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Sazetak

Rezultati istrazivanja koji su u vezi sa identifikacijom i razvojem talenata u fudbalu integrisani su u ovom ¢lanku.
Antropometrijski, fizioloSki, psiholoski i sociolo$ki istrazivacki principi su razmatrani i integrisani u sistem naucne
podrske identifikciji talenata u fudbalu. Mada je nacinjen napredak u identifikaciji talenta i povezanosti sa sportskim
postignuéem, izgleda da nema jedinstvene karakteristike koja moze biti sa sigurno$c¢u izolovana kao indikator talenta
u fudbalu. Istrazivaci sportskih nauka su identifikovali snaznu genetsku komponentu postignué¢a u sportu kakav je
fudbal, medutim, uticaj sistematskog treninga i razvojnih programa ne treba da budu potcenjeni. Sportska nauka ima
vaznu ulogu podrske u procesima identifikacije, monitoringa i obrazovanja talentovanih fudbalera usmerenih ka
realizovanju njihovih potencijala.

Kljuéne reéi Antropometrija, FizioloSki profil, Psiholoski aspekti, Povrede

TIMS Acta (2009) 3, 14-27

Uvod

U sportu kao i u drugim domenima kao $to su nauka,
muzika i slikarstvo, dostizanje savrSenstva postaje
primarni cili mnogih pojedinaca. Gledaoci se dive
vrhunskom izvodenju, nastojanju trenera da vaspita i
obrazuje svoje Stiéenke u pravcu novih dostignuca i
izuzetan. Posledi¢no,

teznji sportiste da postane

nauCna analiza sportskih aktivnosti, zajedno sa
identifikacijom i razvojem buduéih elitnih izvodaca,
postaje sve viSe valorizovana discipilina sportskih
nauka. Ekspanzija ovakvih znanja je narocito vidljiva u
fudbalu gde dolazi do poveéanja interesovanja za
identifikaciju i razvoj talenta i stvaranje jedinstvenog
1997). Tzv.

Bosmanovo pravilo Evropskog suda za ljudska prava iz

sistema nauc¢ne podrske (Wilkinson,

1995. godine, koje spreCava profesionalne fudbalske
klubove da uskraéuju registracije igraa na isteku
ugovora, povecao je protok igraCa preko drzavnih
granica i uzrokovao inflatorni pritisak na plate i honorare
za transfere. Shodno tome, neophodno je da kubovi
zadrze usluge svojih najtalentovanijih igraca na duzi rok
i da uravnoteze dolaske i odlaske igra¢a tako da se to
ne odrazi nepovoljno na stabilnost i igru tima. Da bi
ostali konkurentni, klubovi nastoje da investiraju
znaCajna materijalna sredstva u pokuSaju da se
identifikuju i neguju potencijalni vrhunski igraci.
Identifikovanje fudbalskog potencijala u ranom uzrastu
osigurava da se igraCima pruzi poseban tretman i

podu€avanje kako bi oCuvali i ubrzali razvoj talenta.
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Pouzdana identifikicija buducih izuzetnnih igraca
omogucava klubovima da usredsrede svoje izdatke na
razvoj manjeg broja igraca, $to predstavija efektnije
upravljanje njihovim resursima. U pokuSaju da se
proizvedu mladi talentovani igraci, naucnici u sportu
imaju ulogu da u zajednickom radu sa trenerima,
skautima i menadzerima utvrde klju¢ne elemente u

identifikaciji i razvoju talenata.

Talenat - identifikcija i razvoj
Howe i saradnici (1998) tvrde da talenat ima nekoliko
osobina - mogu ga karakterisati osobine koje su
genetski prenesene i delimiéno urodene ali i spektar
steCenih svojstava. Talenat ne mora biti vidljiv u ranom
uzrastu, ali postoje pojedini indikatori koji ¢e omoguciti
otkrivanje njegovog prisustva. Rani indikatori talenta
mogu pruziti osnove za predvidanje onih pojedinaca koji
viSe ili manje imaju izglede da postignu uspeh u nekoj
kasnijoj etapi. Vrlo malo pojedinaca je talentovano
svakom pojedinacnom domenu - kad bi sva deca bila
talentovana, ne bi bilo nadina da se diskriminiSe i
objasni Konacno, talenat

uspeh pojedinaca. je

specifican za taj odreden domen motoriCkog prostora.

Ova svojsta naglasavaju kompleksnu prirodu talenta i
ilustruju zasto nema konsenzusa u odnosu na teoriju i
praksu identifikacije talenta u sportu, posebno fudbalu.
U vedini profesionalnih fudbalskih klubova procena
talenta zasniva se na subjektivnim procenama skauta i
trenutnim materijalnim sredstvima. Kriterijumi ukljuéuju
akronime kao Sto su TABS (tehnika, stav, balans,
brzina), SUPS (brzina, razumevanje, licnost, vestina) i
TIPS (talenat, inteligencija, li¢nost, brzina). Sposobnost
trenera i skauta da definiSu kriterijume i identifikuju
odredene stavove o uspehu ne treba potceniti (Tomas
1999),

integrisanje naucnih obrazaca ovom procesu, ¢ime se

& Tomas, a pravi pristup podrazumeva
doprinosi objektivnosti i smanjuje mogucnost greske.
Objektivni podaci sakupljeni od sportskih naucnika
mogu pomoci da se potvrdi po€etna intuicija praktiCara
u pogledu dobrih i loSih strana svakog potencijalno
talentovanog igraca. Iz nau€ne perspektive, stremljenje
ka savrSenosti se moze podeliti na cetiri kljuna
stadijuma (Russell, 1989; Borms, 1996) - detekcije,

selekcije, identifikacije i razvoja. (Dijagram 1).

Dijagram 1 Faze u procesu rada sa talentima
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Detekcija talenata odnosi se na otkrivanje potencijalnih
sportista (dece) koji nisu trenutno ukljuéeni u sport.
Zbog popularnosti fudbala i velikog broja dece koja
uestvuju u njemu, detektovanje igraca nije vedéi
problem u poredenju sa manje zastupljenim sportovima.
Identifikacija  talenata odnosi se na proces
prepoznavanja trenutnih u€esnika u sportu sa ciliem da
se izaberu buduéi vrhunski igraCi. Sve to zahteva
razliéitim  vremenskim

predvidanje potencijala u

periodima mereéi fizicka, fizioloSka, psiholoSka i
socioloSka obelezja kao i tehnicke sposobnosti, bilo
pojedina¢no ili kombinovano (Regnier i sar., 1993).
Proces treba da ukljuci praéenje razlicitih karakteristika i
performansi, od kojih neke mogu biti urodene ili
podlozne uticaju ucenja ili treningu, u skladu sa
zahtevima igre. Klju¢no pitanje je da li pojedinac ima
potencijal da profitira od sistematskog programa
podrske i treninga. ldentifikacija talenata je posmatrana
kao deo razvoja talenta u kojoj identifikacija moze da se
pojavi u razli¢itim fazama unutar prolongiranog procesa.
Razvoj talenta implicira da igrai sa odgovaraju¢im
okruzenjem imaju prilku da postanu svesni svog
potencijala. Oblast razvoja talenta je nedavno postala
vrlo zanimljiva i nekoliko vodecéih istrazivaca je
nagovestilo da je doslo do promene interesovanja — sa
pronalazenja talenta na njihovo usmeravanje i razvoj.
Konaéno selekcija talenata podrazumeva stalni proces
identifikacije razliCitim  fazama

igrata u koji

zadovoljavaju preduslove spremnosti za ulazak u
odredeni izabrani tim ili kategoriju. Selekcija ukljuCuje
izbor najpodobnijeg pojedinca ili grupe da izvedu
zadatak u specificnom kontekstu. Ovo je posebno
znacajno u fudbalu, s obzirom da 11 igraa mora biti
uklupljeno u efikasnu celinu. Mnogo godina naucnici su
pokusavali da identifikuju klju¢ne pokazatelje talenta u
razli€itim sportovima (Regnier i sar., 1993). U ovom tipu
istrazivanja, posebno vidljivom u Australiji i u zemljama
bivSeg da se

istoCnog bloka, postoje pokuSaji

identifikuju karakteristike koje diferenciraju veste od
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manje vestih izvodaCa i da se utvrdi uloga genetike i

okruzenja u razvoju vrhunskog sportskog postignuéa.

Fizicki pokazatelji talenta

Postoje dokazi istrazivanja koji sugeriSu da su
(npr.

telesna masa, kompozicija tela, dijametar kostiju, obim

antropometrijske karakteristike igraca grada,
ekstremiteta) u vezi sa performansama na vazan i
ponekad kompleksan nacin (Borms, 1996). Posledi¢no
ta merenja mogu pomoc¢i u identifikaciji talenata (Carter,
1985). Uspesni mladi fudbaleri, npr. izgleda da imaju
slicne somatotipove i konstituciju starijim i uspesnim
igraima (Pena Reyes i sar., 1994; Malina i sar. 2001).
Grada tela odraslih (somatotip), koja se uobiajeno
koristi za predvidanje fizickih aspekata talenta, pod
znacajnim je uticajem genetskih faktora (Lykken, 1992),
dok su ostali fizicki atributi (npr. sadrzaj misSi¢nog i
masnog tkiva, telesna masa) viSe podlozni treningu i
uticaju ishrane. Dobar deo istrazivackih dokaza ukazuje
na to da vrhunski mladi fudbaleri imaju superiorniji
bioloski uzrast nego njihovi manje sposobni saigradi, i
izgleda da se favorizuju igraéi koji su napredniji u
morfoloskom rastu tokom procesa selekcije. Ovaj trend
karakteristiCan za decu rodenu rano u godini selekcije
(septembar-decembar prethodne godine) je vidljiv u
nekoliko zemalja  (Svedska, Belgija, Engleska), i
prisutan je kod odraslih starijih grupa (Helsen i sar.
2000). Preko 50%

fudbalske akademije rodeni su izmedu septembra i

igraca koji pohadaju vrhunske

decembra (Brewer i sar., 1995). Istovetan procenat
igrata koji su selektirani za engleski nacionalni tim
tokom kvalifikacija za Svetski kup 1986, 1990, 1994 i
1998 su rodeni ranije u godini selekcije (Richardson,
1998). Nalaz ukazuje na pristrasnost kao element
politike odabira mladih koja favorizuje individualca koji
je roden u ranijem delu akademske godine (Boucher i
Mutimer, 1994). Diskriminaciona pristrasnost je narocito
evidentna kod golmana i odbrambenih igraca, koji

pretenduju da budu visi i tezi igraci u timu (Franks i sar.,
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1999). Vecina fizickih kvaliteta koji odvajaju elitne i sub-

elitne igrate, mozda nece biti ocita do kraja

adolescencije ¢ime se znacajno ometa rana selekciju
(Fisher i 1990).
¢injenica da predvidanje buducnosti vrhunskih igraca

Borms, Posledica pomenutog je
samo na osnovu antropolo$kih parametara moze biti
veoma neprecizna i nerealna kod mladih uzrasnih grupa
posto sposobnosti mogu biti pod uticiem stepena
fiziCkog rasta i zrelosti igraca. Buduc¢i da deca koja
kasnije sazrevaju mogu

kompenzovati ocigledne

nedostatke u veli€ini i snazi rade¢i na tehnickim
sposobnostima ili poboljSanju drugih podrucja (kao $to
su agilnost i miSicna snaga), vazno je da proces
identifikacije talenata nije preterano pristrasan prema
ranije sazreloj deci. Svaka potencijalna pristrasnost
moze dovesti do toga da kasnije sazreli i potencijalno
talentovani igraci budu izbaceni iz igre u ranom uzrastu.
Sta vise, kasno sazreli igra&i su u veéoj moguénosti da
propuste iskustvo visoko-kvalitetnog treniranja. Klju¢na
poruka je da miladi igraci treba da budu selektirani na
osnovu vestina i sposobnosti pre nego na osnovu
fizicke veli¢ine. Helsen i saradnici (2000) preporucuju
potencijalna reSenja u vezi sa problemom sezonske
distribucije datuma rodenja kada je re¢ u ovom pitanju.
Mozda bi bilo vredno ispitati zna¢aj grupisanja igraca

prema zrelosti, a ne prema godinama starosti.

Fizioloski pokazatelji talenta

FizioloSka merenja su takode kori§¢ena u pokuSaju da
se identifikuju kljuéni predskazivaCi sposobnosti
(Jankovi¢ i sar., 1997; Panfil i sar., 1997; Janssens i
sar., 1998; Reilly, Bangsbo i Franks, 2000). Jankovic¢ i
sar. (1997) poredili su uspeSne i manje uspesne igrace
uzrasta izmedu 15 i 17 godina, koriste¢i merenje
maksimalnog unosa kiseonika (VO2max), anaerobne
modéi, snage stiska Sake, pregibanja trupa i volumen
srca (apsolutni i relativni). Pokazano je da su uspesni
igraci oni koji su kasnije selektovani od klubova igrajuci

u ligama u Hrvatskoj, Nemackoj, Italiji i Engleskoj, dok
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oni koji su smatrani manje uspe$nim nisu napredovali
izvan regionalnih liga. Uspe3ni igraci su posedovali bolji
nivo forme i fizioloSkih atributa nego njihovi manje
uspesni vrSnjaci. Janssens i sar. (1998) pokazali su tu
(30 m) i

ponovljeno tréanje izmedu uspesnih i manje uspesnih

sposobnost kroz kratko prolongirano
fudbalera starih 11-12 godina. Sli¢no, u studiji Panfil i
sar. (1997), elitni igraci od 16 godina zabelezili su bolju
sposobnost u tréanju i skakanju od njihovih manje
eletnih vrSnjaka. Ovi nalazi naveli su Jankovi¢a i sar.
na zakljuCak da fizioloSke mere mogu biti korisne u
predvidanju kasnijeg uspeha u fudbalu (Carter, 1985;
Panfill 1997).

pomenutim studijama deo fizioloSke superiornosti

i sar. Ipak ostaje mogucnost da u

uspesnih igraca bude posledica sistematicnijeg pristupa
treningu pre njihovog uklju€ivanja u analizirani tim. lako

su fizioloska merenja (kao S$to je utvrdivanje

maksimalne potroSnje kiseonika) bila uspesna u

razlikovanju vrhunskih i prose¢nih mladih igra¢a, ona ne

moraju biti dovoljno senzitivna da razlikuju vec
selektovane igrate, one igrate koji su izlozeni
sistematskom treningu za nacionalne timove. U

skorasnjoj studiji Franks i sar. (1999) su analizirali
podatke 64 igraca (14-16 godina) koji su pohadali
nacionalnu englesku fudbalsku $kolu izmedu 1989. i
1993. godine i pratili antropometrijske karakteristike kao
i aerobne i anaerobne parametre. Igradi su svrstani
prema igrackoj poziciji, kao i prema tome da li su
potpisali profesionalni ugovor nakon zavrSetka skole.
Nisu pronadene razlike izmedu onih koji su smatrani
viSe ili manje uspednim. U grupi mladih igra¢a koji su
vec visoko selektovani, drugi faktori mogu determinisati
njihovu podobnost za profesionalce. Moze biti da je
teSko predvideti talenat u kasnijim godimama, s obzirom
da
homogenizovana, posebno prema njihovom fizickom i
Oni

populacija fudbalera postaje manja i VviSe

fizioloSkom profilu. koji nisu razvili trazene

karakteristike, teze da napuste sport u ranom uzrastu.

FizioloSka merenja mogu biti korisna uporedo sa
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subjektivnom procenom igrackih sposobnosti u pocetnoj
detekciji talenata, ali takve mere ne deluju kao osetljivi
indikatori sposobnosti u globalnom smislu i ne mogu biti
koriS¢ene pouzdano same za sebe pri identifikaciji i
selekciji talenata. Pored toga, s obzirom da je
istrazivanje blizanaca pokazalo da su fizioloSke
karakteristike visoko genetski determinisane, trening
moze imati izrazeni uticaj (Bouchard i sar., 1997).
Pojedine osobe mogu biti viSe genetski privilegovane da
se prilagode i imaju koristi od treninga, posebno s
obzirom na relativnu distribuciju tipova misi¢nih vlakana
(Simoneau i Bouchard, 1995); fizioloski odgovori na
vezbanje su visoko zavisni od regularnog (Reilly,
Bangsbo & Franks, 2000). Profesionalni fudbal se
danas igra ja¢im tempom nego pre 10 godina (Williams
i sar., 1999). Zato je verovatno da su fizioloSki faktori
visoke stope proizvodnje energije i rada tokom utakmice
dobile na znaCaju u kontekstu podizanja forme za
fudbal.

VO2max, mogu biti od veéeg uticaja na uspesno

Npr. vrednosti aerobne mo¢i, kao Sto je

postignuée. Poslediéno tome, sposobnost relativno
visokog praga utilizacije kiseonika moze biti znacajan
kriterijum pri proceni mladih igrata. Medutim, otvoreno
je pitanje do koje mere se indikatori visoke utreniranosti

protezu od detinjstva do odraslog doba.

Psiholo3ki indikatori talenta

Intuitivno, smatra se da se uspes$ni igraci razlikuju od
manje uspeSnih na bazi faktora.
da

karakteristike licnosti koje obuhvataju ucenje, trening i

psiholoskih

Pretpostavka je talentovan igral poseduje
takmicenje. Treneri i skauti tvrde da talentovani i manje
talentovani igra¢i mogu biti razlikovani na bazi njihovog
psiholoskog profila, Sto istrazivali tek treba da potvrde i
identifikuju specificne karakteristike liCnosti ili celovit
psiholoski profil, koji moze biti predvidivo povezan sa
uspehom u sportu. Ni jedna jasna ili dosledna veza nije
demonstrirana izmedu liCnosti i sportske izuzetnosti

(Vealey, 1992; Auweele i sar., 1993, Morris, 2000). Kao
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Sto jo§ nema psiholoskih inventara koji bi pomogli u
selekciji igrata sa viSe ili manje potencijala i mala je
Sansa da bi bilo koji pojedinacan inventar mogao imati
potpunu mo¢ predvidanja. U pocetku, istrazivaéi su
izu€avali da li su se talentovani izvodaci razlikovali od
njihovih manje talentovanih kolega u specifiCnim
dimenzijama li¢nosti ili osobina. Za ove osobine se
veruje da su relativno stabilne tokom vremena i da uticu
na igraceve predispozicije u pravcu odredenih tipova
ponasanja (npr. agresivnost, ekstrovertnost, potreba za
paznjom, neurotiénost). Kao $to je demonstrirao Morris
(2000), nije pronadena jasna veza izmedu pomenutih
opstih karakteristika liénosti i struénosti u fudbalu. Neke
studije su naznacile razlike u jednoj ili viSe varijabli (npr.
agresivnost, samopostovanje), dok druge nisu pokazale
razliku. UopsSteno, veéina objavljenih istrazivanja trpi
ozbiljne nedostatke u vaznim proceduralnim aspektima,
uklju€uju¢i izradu istrazivanja, selekciju uzorka,
postupke testiranja, analizu i interpretaciju (Morris,
1995). Sportski psiholozi su izu€avali i zna¢aj nestalnih
ili promenljivih karakteristika li¢nosti koriste¢i dinamicke
karakteristike (za razliku od osobina) ili interaktivni
pristup (zasnovan na licnim i situacionim faktorima)
ukljucuci anksioznosti,

merenje sportske

samopos$tovanja, motivacije i reakcije na drazi.
Istrazivadi su uobiajeno utvrdivali da su talentovani
igraCi posveceniji, sa viSe samopouzdanja i manje
(pre i

sposobni da koriste razliite psiholoSke odbrambene

podlozni anksioznosti tokom takmicenja),

strategije, viSe su motivisani, i bolji u odrzavanju
koncentracije tokom izvodenja (Auweele i sar., 1993).
lako su ove mere bile viSe uspeSne nego raniji popis
osobina u razlikovanju vrhunskih i proseénih igraca,
nema doslednog dokaza da takvo profilisanje licnosti
moze biti koriS¢eno za identifikaciju talenata (Vealey,
1992; Morris, 2000). Takode, diskutabilno je da li
identifikacija talenata treba da se zasniva na statiCkom
ili dinamic¢kom principu ili na interakcionim varijablama,

s obzirom da se ove menjaju iz dana u dan. Takve mere
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ne moraju pruziti ¢vrste indikacije tipicnog pona$anja.
Trenutno, upotreba psiholoskih testova za identifikaciju
talenata ne moze biti nau¢no potvrdena (Fisher i Borms,
1990). Izgleda nerealno ocekivati da vrhunsko sportsko
postignuée moze biti objasnjeno samo varijablama
licnosti. Raspon individualnosti, evidentan u tipi¢nom
vrhunskom profesionalnom klubu u bilo kojoj od glavnih
nacija u kojima se igra fudbal, potvrdio bi ovu tezu.
Koristiti psiholoski test za identifikaciju talenata koji jo$
nije potvrden za ovu svrhu bila bi greSka. Gledista
iskusnih trenera i skauta takode mogu imati veliki
znaCaj. Ako postoji uloga za profilisanje licnosti u
identifikaciji talenata, verovatno je u konjukciji sa drugim
merama, samo u odredenom kontekstu i sa
verovatno¢om objas$njavanja male proporcije variranja u
sportskom nastupu (Morris, 1995). Pojedine osobine
licnosti do odredenog stepena su nasledne (30 i 60%)
(Plomin i sar., 1994; Saudino, 1997) - istrazivanja
da

odgovorne za odgovor na trening. Sportski psiholozi su

upucuja su psiholoske sposobnosti  visoko
napravili znacajan napredak po ovom pitanju i postoji
obiman niz resursa i prikladno kvalifikovanih sportskih
psihologa da pomognu da se olak$a ovaj proces (Hardy
i sar., 1996; Morris, 1997; Williams, 1998). Motivacija,
upravljanje anksiozno$éu, koncentracija,
samopouzdanje i oprezan stil, izmedu ostalog, su
psiholoSke vestine koje mogu biti poboljSane kroz
odgovarajuci trening. Perspektivan pristup identifikaciji
talenata ukljuCuje i perceptivno-kognitivne vestine kao
Sto su anticipiranje i donoSenje odluka. Dosledne razlike
se javljaju kada su vesti i manje vesti igraci testirani u
vestini anticipiranja i donoSenja odluka (Williams i
1995).

simulaciju meca, iskoriscen je uspesno i kada je re€ o

Davids, Takav test, Kkoji koristi filmiranu
odraslim i malim igra¢ima (Williams, 2000). U poredenju
sa njihovim manje vestim kolegama, talentovani igradi
su a) brzi i taéniji u prepoznavanju i priseéanju na
Sablone igre; b) bolji u predvidanju akcija protivnika na

osnovu vizuelnih signala; c) imaju efektnije i prikladnije
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ponasanje vizuelnog trazenja; d) tacniji su u ocekivanju
onoga Sto ¢ée verovatno da se desi na osnovu
odredenog datog niza okolnosti. PoboljSana uspeSnost
vestijih fudbalera na ovim testovima moze da bude
odraz njihove bolje razvijenosti znanja kao rezultat
specificne prakse i instrukcija, za razliku od bilo kojih
poCetnih razlika u vizuelnim vestinama kao Sto je
ostrina, videnje boja, i percepcija dubine. Nije jasno koja
proporcija perceptivnih vestina je generalno utvrdena i
koja proporcija je razvijena kroz svrsishodnu praksu.
Moze biti da su talentovani igraci predisponirani za
sticanje struktura znanja koje su u osnovi perceptivnih
vestina i donoSenju odluka u fudbalu (Williams, 2000).
Genetski uticaji verovatno odreduju reakciju na trening,
dok perceptualna vesStina moze biti poboljSana
specificnim instrukcijama i praksom bez obzira na
pocetnu sposobnost pojedinca. Pojavom finansijski
pristupacnijih i lako upotrebljivih izdanja video alata,
treneri su u mogucénosti da stvore simulacione igre za
testiranje i treniranje anticipacije i donosenja odluka pre
nego da ocekuju da su ove funkcije nepromenljive.
Druga dva kognitivna merenja nedavno su pretpostavila
da

kreativno razmisljanje (Morris, 2000). Sugerisano je da

idikatori talenta mogu ukljuciti i inteligenciju i

znacajan broj vrhunskih fudbalera imaju izglede da

postanu akademski vrlo uspe$ni (English Sports

Council, 1997). Koncept inteligencije je tezak za
definisanje i merenje (Neisser i sar., 1996). lzgleda da
ima nekoliko aspekata (npr. analiticki, kreativni,

prakti€ni) koji mogu i ne moraju biti bitni u fudbalu. Vesti
igraci Cesto poseduju tzv. igracku inteligenciju koja im
omogucava da analiziraju glavne osobine igre njihovih
protivnika (Singer i Janelle, 1999). Nije jasno da li je ova
inteligencija sa  akademskom

igre  povezana

inteligencijom.

Socioloska razmatranja u identifikaciji i razvoju talenata
Relativna vaznost naslednosti i okruzenja u razvoju

vestine razmatrana je ve¢ neko vreme. SocioloSka
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istrazivanja poklanjaju vec¢i znacaj vaznosti faktora
okruzenja u negovanju talenata. Vazna determinanta
uspeha u bilo kom sportu, a posebno u fudbalu, je
socijalizacija u odredenoj kulturi (Carlson, 1993). Stoga,
identifikacija i razvoj fudbalskog talenta u svakoj zemlji
zahteva kulturnu analizu koja bi dopunila bihejvioralnom
i bioloSkom pristupu. Roditelji tipicno uvode decu u
organizovani fudbal, a prijatelji i treneri imaju vaznu
ulogu stimuliSu¢i dete na dalje angazovanje. Roditeljska
podrSka i pozitivan stav prema angazovanju deteta u
sportu su ekstremno vazni tokom celog perioda razvoja
(Codte, 1999). Socijalna klasa ima znacajan efekat na
uCestvovanje deteta u sportu (Power i Woolger, 1994;
Kirk i sar., 1997). Cak i u fudbalu, koji je tradicionalno
smatran sportom rezervisanim za radni¢ku klasu, deca
iz srednje klase su obi¢no naprednija i uspes$nija, Sto je
rezultat vece finansijske podrske roditelja, vece
mobilnosti i fleksibilnosti u prevozu svoje dece na
razlicite aktivnosti, i zna€ajnijeg ohrabrivanja dece na
angazman u sportu. Deca iz familije sa jednim
roditeljem i i pripadnici nacionalnih manjina, su narocito
(English  Sports 1995). Ove

nejednakosti u uéedcu u

pogodena Council,

pristupu intenzivnom
fudbalskim aktivnostima, pokazuju da rana procena
talenta moze biti protivna drustvenim faktorima i
faktorima okruzenja isto kao i bioloSka prednost pri
ranom sazrevanju. Pojedini naucnici su tvrdili da je
ponasanje trenera i njihov angazman kod dece mnogo
vazniji u razvoju talenata nego njihova pocetna fizicka ili
fizioloSka sposobnost (Carlson, 1988; Carlson, 1993).
Zrelost deteta (bioloska, socijalna, psiholoSka) da se
upusti u intenzivno sportsko angazovanje je takode
sustinski faktor za dozivljavanje zadovoljstva, ispunjenje
i uzivanje (Singer & Janelle, 1999). Dobri treneri znaju
kada da angazuju igrace i kada da smanje intenzitet
treninga i svoja ocekivanja. Umerenost u naporu i
potencijalno ’ispadanje’ mogu se desiti ako nema
harmonije izmedu trenera i igraca. Treba uloziti trud da

se spreci ovaj gubitak talenta, ohrabrivanjem igraca da

se vrate sistematskom treningu. Vrhunski igraci ¢eScée
imaju visoko misljenje o svojim trenerima u odnosu na
misljenje koje su imali tokom ranih godina treninga
(Carlson, 1993). Bloom (1985) je identifikovao tri vazne
faze u razvoju vestina - uvodenje, razvoj i usavrsavanje.
Tabela 1 pokazuje generalizovane osobine posmatranja
tokom razvoja karijere kod buducih vrhunskih mladih
igrada. Cini se da drudtveno okruZenje pomaZe u
oblikovanju mladih talentovanih individua tokom ranih,
srednjih i kasnijih stadijuma njihove karijere. Razli€iti
situacioni faktori govore da uloga ¢lanova porodice i
mentora nekada igraju vecu ulogu od prirodne

sposobnosti sportiste u razvoju vrhunskog postignuca.

Tabela 1. Potencijalne karakteristike talentovanih fudbalera i njihovih

trenera i roditelja u razli¢itim periodima njihove karijere (Bloom, 1985)

Progresija karijere

Individualna Inicijalni period Razvoj Profesionalni

Igrac Radostan Zagrizen Zaokupljen
Razigran Posvecen Odgovoran
Uzbuden

Trener Blag Snazan UspeSan
Ljubazan Postovan Postovan
Pazljiv Vest Stabilan
Usmeren Zahtevan

Roditelji Zajednistvo Pozrtvovanost
Podrska Angazovanost

Blago mentorstvo

Pozitivnost
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Stvaranje odgovaraju¢eg okruzenja za negovanje
talenta moze imati vazniju ulogu u razvoju nego
nasledni faktori (Salmela, 1996). Nasledni elementi
talenta mogu biti znacajni, ali su nedovoljni za
predvidanje konac¢nog igraCkog nivoa. Ideje o razvoju
talenata u sportskom kontekstu sve viSe zaokupljaju
paznju istrazivaCa (Cote, 1999; Coéte & Hay, 2004;
Durand-Bush & Salmela, 2005). Na primer, Cote (1999)
je sugerisao na Cetiri razliCite faze ucestvovanja u
sportu: odabir, specijalizacija, ulaganje i rekreacija. U

svakoj od pocetnih faza, deca imaju potencijal da se
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pomere na drugi nivo, ispadnu ili udu u rekreacijsku
fazu. Klju€na oblast za buduée istraZivanje je dakle dati
smernice za negovanje i razvoj igraca u svakoj od ovih
faza. Naglasak na negovanju talentovanih igraca je
predlozen od brojnih istrazivaca (Ericsson i sar., 1993;
Ericsson i Charness, 1994; Ericsson, 1996; Ericsson i
Lehmann, 1996). Oni su tvrdili da talenat igra samo
ograni¢enu ulogu u razvoju vestine. Pretpostavljali su
da

akumuliranom praksom/vezbom i da je bez obzira na

je nivo sposobnosti direktho povezan sa

prirodne sposobnosti ili genetski predisponirane
osobine, bar 10 godina intenzivne prakse potrebno za
sticanje vestina i iskustva neophodnih da se postane
ekspert u bilo kom domenu. Prirodna sposobnost nije
preduslov za razvoj vestine, tacnije, vestina zavisi od
koli¢ine vremena utroSenog na visoko strukturisane,
zahtevne aktivnosti sa specificnim ciljem da se poboljSa
1998; Simonton, 1999).

Motivacija, posvecenost i vredan rad su preduslov za

sposobnost (Howe i sar.,

izuzetno sportsko postignuée. Mada je ovaj pogled
suprotan empirijskim dokazima koji podrzavaju doprinos
genetike u vrhunskom sportu (Bouchard i Lortie, 1985;
1997;

psychological science, 1997), podrS8ka okruzenju za

Bouchard i sar., Current directions in
ucenje, efektivna praksa, i visoko kvalitetno treniranje
moze pomoci da se prevazidu uo¢ene mane u pocetnoj
sposobnosti (Helsen i sar., 2000). Buduca istrazivanja
treba da se fokusiraju na prirodu treninga i potpornu
ulogu koju treneri imaju u razvoju vrhunskih sportista
(Helsen i sar., 2000). Posebno, potrebno je jasnije
razumevanje procesa ucenja i prirode, tipa i frekvencije
vezbanja u pravcu razvoja vrhunskog postignuéa u
svakoj fazi razvoja. Prenaglasavanje merenja rezultata,
posebno kod mladih sportista, trebalo bi biti zamenjeno
ekspertskim procesima kao

merenja  postignuca

prikladnije  dugoroCne predskazivate potencijala

(Davids i sar., 2000). Razvoj rezima organizovanog

vezbanja i nivelisanje aktivnosti kojima novi igraci teze,
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bez obzira na godine starosti, bi takode bili pokazatelji

napretka.

Sportsko-medicinski apsekti talenta

Igracki potencijal za uspeh moze delimi¢no biti odreden
osetljivoSéu na povrede, akutne, i usled prevelike
upotrebe, kao rezultat vezbanja i takmicenja (Singer
and Janelle, 1999). Povrede se mogu pripisati spoljnim
faktorima kao $to su ponaSanje protivnika, povrSina
terena, ili unutraznjim faktorima kao $to su li¢nost,
defekti ili

otkrivanje povreda zato treba da bude stalna briga u

biomehanicki nivo forme. Prevencija i
svakom sistemu selekcije i razvoja igraca. Vazno je da
igraCi budu praceni, da se lakSe otkriju bilo koji faktori
(posebno psiholoski) koji povec¢avaju rizik od povreda,
kao i da bi se identifikovali oni igaCi koji mozda imaju
poput kardioloskih ili

Unutrasniji

kontraindikacije za trening,

respiratornih  poremecaja. anatomski
predispozicioni faktori za pojavu povreda uklju€uju niz
skeletnih nepravilnosti (npr. pes planus/cavus, genu
valgum/varum), odstupanja u duzini nogu, misi¢na
slabost ili neravnoteza, losa fleksibilnost i nestabilnost
1998). Postoje takode dokazi

psiholoSkog entiteta znanog kao

zglobova (Renstrom,
‘sportista  sklon
povredama’ (Sanderson, 1981; Bergandi, 1985), nije
jasno da li je ova osetljivost urodena ili prolazna. Jasne
preporuke su potrebne za prevenciju povreda kod dece
kao rezultat prekomernog i neprikladnog obima i
intenziteta treninga. Sposobnost oporavka od povrede,
mentalna i fizicka, takode odreduje standard uspeha
tokom vremena. Istrazivanja ukazuju da ova
sposobnost moze biti pod genetskim uticajem kako
tako i

fiziki, u smislu bioloSkog oporavka tkiva,

psiholoski, kroz kapacitet za savladivanje izazova

(Grove, 1993). Pristup odgovaraju¢em ekspertskom
timu iz sportske medicine i psihologu je od sustinske

vaznosti.



Mededovi¢ i sar.

© 2009 Fakultet za sport i turizam, Novi Sad. TIMS Acta 3, 14-27

- IDENTIFIKACIJA | RAZVOJA TALENATA

Umesto zakljuéka

TeSko je izvu€i Cvrste zakljuCke po pitanju prakticne
koristi sistematskog i nau¢nog pristupa u identifikaciji
talenata, nasuprot oslanjanju samo na subjektivnhu

procenu sposobnosti kao evidencije nadarenosti.
Istrazivanje koje se odnose na fizicke i psiholoske
indikatore talenta po pravilu naglasavaju jedan broj
potencijalno vaznih faktora, kao $to su npr. somatotip,
aerobna i anaerobna sposobnost. Ipak, ne postoji jasna
saglasnost u pogledu relativne vaznosti ovih atributa u
predvidanju talenta u fudbalu. Profilisanje forme i
antropometrijskih dimenzija moze stvoriti korisnu bazu
podataka kako bi se talentovani igraci porediti u cilju
identifikacije prednosti i mana. Testiranja takode mogu
biti od pomo¢i skautima i trenerima da potvrde svoje
pocetno videnje dobrih i loSih strana mladih igraca. Dok
takvo profilisanje moze biti koriS¢eno u svrhu
ukljucivanja igraca u pozeljnu grupu (jer imaju odredene
pozeljne fizicke ili fizioloSke karakteristike), koriSéenje
takvih mera za isklju€ivanje igraca iz trenaznog procesa
je pod znakom pitanja i neeti¢no. IndividualistiCka
priroda ekspertize osigurava da nedostaci ¢esto mogu
biti popravljeni kroz odgovarajuée intervencije (npr.
promena ponasanja, ishrane, treninga) i da slabosti u
odredenim oblastima mogu Eesto biti nadomestene u
drugim segmentima.. U najmanju ruku, sistematsko
prikupljanje rezultata pomenutih merenja, posebno od
detinjstva, pa preko adolescencije, osigurala bi da
treneri i ostali budu bolje informisani o tome kako fizi¢ki
i psiholoski faktori utiCu na razvoj mladih fudbalera.
Dugoro€no istrazivanje ove prirode bi takode pomoglo
utvrdivanju prediktivhe vrednosti ovih testova sa mladim
igrac¢ima.

PsiholoSko profilisanje u svrhu identifikacije i
selekcije talenata ne moze biti nau¢no potvrdeno.
Vaznost faktora kao Sto su samopouzdanje,
koncentracija i motivacija jesu naglaseni ali nijedan
test trenutno ne adekvatnu

psiholoSki postize

diskriminaciju talentovanih od netalentovanih. Bilo bi
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prikladnije za profesionalne klubove da usmere svoje

resurse prema psiholoskoj podrsci i poboljSanju
mentalnih sposobnosti igraca. Nasuprot popularnom
misljenju, mentalne sposobnosti, kao $to su motivacija,
kontrola anksioznosti i samopouzdanje mogu se
pobolj$ati tehnikama psiholoSke intervencije od strane
sportskih  psihologa. Posmatranje i dugoro¢no
profilisanje psiholoSkih karakteristika tokom vremena,
moze biti korisno u odredivanju niivoa do kojeg su ove
varijable stabilne tokom adolescencije. Specificni
fudbalski testovi anticipiranja, odlucivanja, i kreativne
inteligencije  mogu ponuditi prediktivne nacine za
identifikaciju talenata. Na elithom nivou, ovi kognitivni
faktori mogu biti znacajniji od fizickih i fizioloSkih atributa
kad prag u

sposobnostima. S obzirom da je prikladnost izvodenja

igraci dostignu  hipoteticki ostalim

perceptivnih testova bar delimi¢no zavisna od igrackog
iskustva (Abernethy, 1988; Williams and Davids, 1995),
po definiciji takve mere ne treba preduzimati za
detekciju talenta. Ipak, preliminarni rezultati ukazuju da
igraci mogu biti razlikovani na bazi takvih vestina posle
uporedivo kratkih perioda izlaganja, ukazuju¢i na
potencijalnu korist takvih testova u svrhu identifikacije
talenata (Williams, 2000).

SocioloSka istrazivanja dovode u sumnju
validnost oslanjanja samo na fizicka, fizioloSka i
psiholoSka merenja u identifikaciji talenata i predvidanju
Prisutnost  briznih

potencijala u sportu. roditelja,

stimulativnog i blagog, popustljivog trenera i

posvecivanje i predavanje tome da se provedu sati i sati
vezbajuci

u poboljSavanju sposobnosti, jesu prave

determinante uspeha. Prema takvom pristupu,
integriSuéi prethodno iznete Cinjenice, nema pouzdanih
ranih prediktora vrhunskog sportskog postignu¢a u
dobi.

pristup odgovarajuéim aktivnostima i moguc¢nostima za

odrasloj Preciznije, igraima treba omoguditi

svrsishodni trening. Ulaganje u visokokvalitetne trenere

i sistem edukacije trenera su krucijalni. Tehnicka
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podrska po pitanju sportske nauke i sportske medicine
je od sustinske vaznosti u obezbedivanju da igraci imaju
Klubovi

odgovornost da ulazu u mladost, pruzaju¢i danasnoj

priliku da ispune svoj potencijal. imaju

deci priliku da budu vaspitana u buduée super zvezde.
Prema tome, pravednija ravnoteza izmedu trenutnih
plata igraca i ulaganje u identifikaciju i razvoj talenata je

Socioloski pokazatelji:

- podrika roditelja
-socio.ekonomska podrska
- edukacija

-interakcija trener-dete
-sativezbanja

- kulturna podrska

FiziCki pokazatelji:
-teZina - obim miSica
-visina - somatotip
-velitina tela - razvoj

-dijametar kostij - telesna mast

Potencijalni
pokazatelji
talenta u
fudbalu

najvaznije. Takode, viSe mogucnosti treba pruziti
mladim igra¢ima, koliko je moguée na racun novih
igraca iz drugih klubova (Maguire and Pearton, 2000);
mozda putem restrikcije broja igraa koji nisu iz tzv.

omladinskog pogona.

Fizioloski pokazatelji:
- aerobni kapaciteti

-anaerobna izdrzljivost

-anaerobnamoc

Psiholoski pokazatelji

Perceptualno-kognitivne vestine
- ming
- amiipEria
-domEeng od nka

- imelgemip 3 grm

- kreativno mE e ng
- motorno-tehnike veitine

Licnost

- 53 MOpOE tova ng
-kontrok anks iz mosti
- motiacig
- komce mat iR

Dijagram 2 Potencijalni pokazatelji talenta u fudbalu za svaku sportsku nau¢nu disciplinu

Prema tome, smernice buducih istraZivanja naznacene
su u ovom pregledu, neki specificni predlozi su skicirani.
bi bio da

u identifikaciji

Prvo, zahvalan pravac se  usvoji

multidisciplinarni  pristup talenata.

Kompleksnost talenta i metodoloski problemi povezani
sa njegovom identifikacijom iskljuCuju mogucnost
monodisciplinarnog pristupa. Buduce istrazivanje treba
da koristi razumljivu bateriju fizickih, fizioloskih,
psiholo$kih i sociolo$kih merenje (Hoare and Warr,

2000; Reilly, Williams, Nevill and Franks, 2000).
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Strukturisani i holisti¢ni pristup bio bi odgovoran za vecu

razmeru variranja izmedu talentovanih i manje

talentovanih igraca, promoviSuéi vecu tac¢nost i
pobolj$ano razumevanje procesa identifikacije talenata
(Auweele i sar., 1993; Rignier i sar., 1993; Prescott,
1996).

razvijanje na kriterijumu zasnovanog modela ili tzv.

Preglednija baza podataka je potrebna za

profila talenata, $to bi moglo pomoc¢i da se predvidi
buducéa sposobnost. Stavise, razliiti faktori mogu

predvideti sposobnost u razliCitim uzrastima i,
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posledi¢no, svaki takav model treba da je prilagoden

uzrastima (Regnier and Salmela, 1987). U vedini
prethodnih istrazivanja, viSe je prihvaéen pristup
poprecnog preseka nego longitudinalni  pristup.

PoboljSano razumevanje moze proizaci iz posmatranja
igraca tokom produzenog perioda vremena da se utvrde
klju¢ne promene koje se javljaju kao rezultat razvoja i
faktori

Neki

talenta koji bi mogli biti ukljuc¢eni u takvu bateriju su

vezbe, i kako ovi doprinose vrhunskom

fudbalskom postignucu. potencijalni indikatori
naznaceni na Dijagramu 2. Klubovi bi takode trebali da
omogucée veci uticaj naucnicima u sportu u kreiranju
modela naué¢ne podrSke procesu identifikacije i razvoja
talenta. Naucnici treba da utvde prirodu subjektivnih i
implicitnih kriterijuma koje treneri i skauti koriste da
identifikuju talentovane igrace. Veéina trenera i skauta
smatra da moze da ’'oseti * dobrog igra¢a; znac¢ajno je
vec¢i problem objektiviziranje kriterijuma po kojima

skauting donosi odluke. Strukturisani intervjui sa
skautima i menadzmentom omogudili bi naucnicima da
kvantifikuju i  dokumentuju  takve  kriterijume,
obezbeduju¢i time veéu povezanost izmedu teorije i
prakse u identifikaciji talenata (Cote i sar., 1995). Nije
jasno da li zakljuéci o mladim talentovanim muskim
igraima mogu da se generalizuju i na Zene fj.
devojcice. Verovatno je da ¢e se broj zena koje se bave
fudbalom nastaviti u buduénosti. Vazno je stoga, da se
istrazivanje identifikacije i razvoja talenata proSiri i na
pitanja u vezi sa mladim Zenskim fudbalerima.
Konaéno, tu je vazno eti¢ko i obrazovno pitanje koje
prevazilazi sve aspekte identifikacije talenta i procesa
(Fisher i Borms, 1990). Tako nes$to je zanemareno u
literaturi u vezi sa identifikacijom talenta (Borms, 1996).
Sveobuhvatan razvoj deteta treba da je posebno bitan
za sve one koji su uklju€eni u proces razvoja talenta i
njegove identifikacije. Teznja za perfekcijom ne bi
trebalo da bude vaznija od detetovog fizitkog i
rasta i

emotivnog zdravlja, razvoja. Odgovorajuca

porodi€na, obrazovna i drustveno-kulturna sredina je
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osnov za uravnotezen pristup prema razvoju deteta,
pogotovo kada je u pitanju razvoj vrhunskog igraca
fudbala.
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