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Sazetak

Procena morfo-funkcionalnih karakteristika mladih fudbalera predstavija jedan od vaznih Cinioca identifikacije i
razvoja talenata u fudbalu. Cilj istrazivanja bio je da se kvantifikuju percentilni rangovi morfo-funkcioanalnih
karakteristika mladih fudbalera FK Vojvodine. Istrazivanje je obuhvatilo 152 fudbalera uzrasta od 12 do 18 godina,
podeljenih u tri grupe na osnovu takmicarske kategorije (pioniri, kadeti, omladinci). Deskriptivnom analizom prikazani
su percentilni normativi unutar svake kategorije. Dobijeni rezultati u skladu su sa dosada$njim istrazivanjima, dok je

komparativna analiza medu kategorija izostala jer su u pitanju mladi fudbaleri, gde period pre, za vreme ili posle

puberteta u mnogome diferencira mlade sportiste.
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Uvod

Fudbal predstavlja najpopularniji sport danasnjice,
igraju ga sve nacije bez izuzetka, oba pola i razliciti
uzrasti bez obzira na nivo vestina (Stglen i sar., 2005).
Medutim, za dostizanje vrhunskih rezultata u ovom
sportu neophodno je da fudbaleri poseduju zavidan nivo
tehnicko-taktickih
pripremljenost (Svensson & Drust, 2005). Kada se

sposobnosti i zna€ajnu fiziCku
govori o fizickoj pripremljenosti, ona u igri kao $to je
fudbal

karakteristika i sastoji se od brojnih motorickih,

obuhvata Sirok dijapazon individualnih
fizioloSkih, psihomotornih i psiholoSkih faktora. (Ostoji¢,
2006).

takmicenja kako bi igraci odgovorili na sve zahteve koje

Njihov visok nivo neophodan je u toku

fudbalska igra postavlja pred njih. Naime, danas je

poznato da vrhunski fudbaleri u toku 90 minuta meca
predu od 10 do 12 km, izuzev golmana, i to u proseku
intezitetom koji je blizu njihovog anaerobnog praga,
odnosno 80-90% od maksimalne sréane frekvence
(Bangsbo i sar., 1991; McMillan i sar., 2005). Nekoliko
studija istiCe da igraCi sredine terena pretre najvise
tokom utakmice, kao i da profesionalni fudbaleri pretrée
vise u odnosu na amatere (Ekblom, 1986; Mohr i sar.,
2003). Takode, predena distanca i intezitet igre su maniji
za 5-10% u drugom poluvremenu, nego u prvom (Rienzi
i sar., 2000). Za vreme meca igraci u proseku izvrse od
10 do 20 sprinteva u trajanju od dve do Cetiri sekunde,
15 duela, 10 udaraca glavom, od 30 do 50 odigravanja,

intenzivnije trée u proseku na svakih 70 sekundi i
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naprave veliki broj promena pravca (Helgerud i sar.,
2001). Tumilty (1993) belezili da spoljni igraci odbrane
sprintaju dva puta viSe od centralnih igraca, a da igraci
sredine terena i napada takode znacajno viSe sprintaju
u odnosu na centralne igrace odbrane, Sto su potvrdila i
druga istrazivanja (Mohr i sar., 2003). UspeSnije ekipe
tokom meca u proseku izvedu od 16 do 30 napada i 7-
10 Suteva u okvir gola (Shephard, 1999). Sa druge
strane, analiza utakmica fudbalera omladinskog uzrasta
pokazala je da svaki igra¢ pobednicke ekipe u proseku
izvrSi 29 dodavanja (uz 50% uspesnosti), primi 34 pasa
od saigraca (uz 69% uspesnosti), napravi 5 driblinga,
Sutne dva puta na gol i napravi 20 duela. Fudbaleri
porazene ekipe bili su manje efikasni u svim gore
navedenim aspektima, a naro€ito kada je u pitanju broj
udarca na gol i uspesnih driblinga (Luhtanen, 1994).
Sve Cinjenice navedene do sada potvrduju da
savremena fudbalska igra postavlja velike zahteve pred
fudbalere. 1z tog razloga, mladi

igra¢i moraju

kontinuirano da budu izloZzeni efektnim trenaznim
stimulusima kako bi pruzili svoj maksimum, onda kada
se to od njih najvise oCekuje — u seniorskoj kategoriji
(Reilly, 2005). Medutim, stvaranje vrhunskih fudbalera
je dugoroan proces koji obuhvata prepoznavanje,
2000).

Identifikacija i razvoj mladih fudbalera su zato postali

razvoj i selekciju talenata (Reilly i sar.,
veoma znacajni za vecinu vrhunskih ekipa (Williams i
Reilly, 2000). Brojne varijble se uzimaju u obzir kada je
u pitanju odabir najkvalitetnijih mladih fudbalera, a sve
se one procenjuju uz pomo¢ brojnih laboratorijskih i
terenskih testovnih procedura. Pored toga Sto se znacaj
testiranja ogleda u evaluaciji antropoloskih
karakteristika i proceni efikasnosti trenaznog procesa,
verovatno najvazniji zadatak permanentnog pracéenja
predstavlja selekcija mladih i notiranje razvoja ovih
kategorija fudbalera u duzem vremenskom periodu
(Stojanovi¢, 2008). Zbog toga je cilj ovog istrazivanja

sagledavanje morfo-funkcionalnih karakteristika mladih
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fudbalera FK Vojvodina radi pravilnog odabira igraca za

vrhunske sportske rezultate.

Metode
Istrazivanje je bilo sprovedeno na terenima sportskog
centra ,Vujadin BoSkov* u Veterniku. U istrazivanju su
ucestvovali mladi fudbaleri koji nisu imale znacajnijih
zdravstvenih problema. Svi ispitanici su dali pristanak i
dobrovoljno ucestvovali u ovoj studiji, dok je istrazivanje
inicirano i odobreno od strane Katedre za sport
Fakulteta za sport i turizam iz Novog Sada. Istrazivanje
je obuhvatilo 152 ispitanika, starosti od 12 do 18
godina, podeljenih u tri subuzorka na osnovu
takmiCarske kategorije (pioniri, kadeti, omladinici). Za
svakog ispitanika procenjene su morfo-funkcionalne
karakteristike izrazene preko telesne visine, telesne
mase, procenta masti, brzine ftréanja, eksplozivne
snage nogu, agilnosti i maksimalne potro$nje kiseonika.
Telesna visina procenjena je preko visinomera
(Model 212, Seca, Hanover, USA), dok su telesna masa
i procenat masti izmereni uz pomo¢ aparata za
bioimpadancu (BF622, Tanita, Tokyo, Japan). Brzina
tr€éanja merena je na 20 metara sa prolazom na 5
metara upotrebom svetlosnih kapija (ErgoTimer,
Globus, Torino, Italy). Testu brzine tréanja prethodilo je
zagrevanje od 5 minuta uz 2-3 ubrzanja po 30 metara.
Test se ponavljao dva puta, sa pauzom od jednog
minuta izmedu pokus$aja, a bolje vreme se uzimalo kao
rezultat u ovom testu. Za procenu eksplozivhe snage
nogu koriséena je tenzometrijska platforma (Model S,
Axon Jump, Cordoba, Argentina). Ovaj test je usledio
nakon zagrevanja i testa za procenu brzine, uz
pripremu od nekoliko minuta koji su obuhvatali seriju
skokova umerenog intenziteta i vezbe istezanja.
Ispitanik je bio duzan da stane na tenziometrijsku plocu,
sa rukama pored tela i kolenima u blagoj fleksiji. Zatim
je usledilo nekoliko zamaha ruku i nagli polu€ucanj,

nakon ¢ega je praveci maksimalno eksplozivan pokret
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ispitanik skoc€io u vis uz pomo¢ ruku sa ispravljenim
kolenima. Skok se ponavljao dva puta, a ve¢a vrednost
se uzimala kao ostvareni rezultat. Agilnost je bila
procenjena specificnim testom (Svensson & Drust,
2005). Fudbaleri su bili duzni da zadati poligon pretrée
za Sto krace vreme, imali su dva pokuSaja, a bolje
ostvareno vreme uzeto je kao rezultat na ovom testu.
Na kraju, maksimalna potroSnja kiseonika bila je
procenjena shuttle-run testom (Leger & Lambert, 1982).
Ovaj test raden je poslednji, nakon svih testovnih
procedura. Pre pocetka testa ispitanicima je bio pusten
audio zapis na kome se nalazilo kratko objaSnjenje o
samom testu, nakon ¢ega se pristupilo izvodenju testa.
Isti se sastojao od tr€anja 20-metarskih deonica na
zadati signal sa CD plejera. Pocetna brzina iznosila je

8,5 km/h i povecavala se svakog minuta za 0,5 km/h.

zakasnio da stigne do linifje na zadati signal, a
maksimalna potroSnja kiseonika izraCunavala se prema
postojecem nomogramu (Rambsbootom i sar., 1988).
Svi ispitanici su mereni u jutarnjim (8:00) i posle

podnevnim ¢asovima (15:00), pre svojih treninga.

Statisticka obrada podataka
Svi

postupcima deskriptivne statistike. Za obradu podataka

podaci prikupljeni istrazivanjem obradeni su
kori§¢en je aplikacioni statistiCki program za personalne
racunare SPSS for Windows - verzija 16.0 (SPSS Inc.,

Chicago, USA).

Rezultati
Deskriptivna analiza podataka sprovedena je radi

utvrdivanja percentilnih rangova morfo-funkcionalnih

Ispitanici su bili duzni da kada Cuju zvuéni signal budu karakteristka mladih  fudbalera.  Prikazane su
jednom nogom preko linije koja oznatava 20 metara, normativne percentiine vrednosti unutar svake
nakon ¢ega su se zaustavljali, okretali i tréali nazad. kategorije (Tabele 1, 2i 3).
Test se zavrSavao kada je ispitanik dva puta za redom
Tabela 1. Morfo-funkcionalne karakteristike i percentilni rangovi pionira (7= 57)
Telesna visina Telesna masa Sadrzaj masti Brzina-5m Brzina-20 m Agilnost VOzmax VJ
(cm) (kg) (%) (s) (s) (s) (mL/kg/min) (cm)
157.6 £ 15.9 49.1+96 13.4£3.7 1.13£0.07 3.55+0.02 124 £1.1 443155 334145
Percentili
10 147.6 38.4 9.6 1.03 3.27 11.6 35.7 27.4
20 150.1 40.4 10.7 1.05 3.40 12.0 39.2 29.7
25 150.7 41.1 11.0 1.09 3.44 12.0 40.2 30.1
30 151.5 41.9 11.2 1.10 3.47 12.2 40.6 31.1
40 154.3 44.5 11.7 1.12 3.53 12.3 43.9 32.1
50 157.8 475 12.5 1.13 3.57 12.4 45.2 33.2
60 160.1 50.8 13.3 1.16 3.59 12.6 47.4 35.0
70 161.9 53.4 14.1 1.17 3.63 12.8 485 35.2
75 165.9 55.3 15.0 1.18 3.65 12.9 48.7 35.2
80 168.9 57.1 16.8 1.20 3.71 12.9 49.4 36.7
90 174.7 62.0 19.7 1.23 3.84 13.6 51.4 40.8
100 184.0 76.0 24.0 1.29 4.04 14.3 51.9 44.1

Skraéenice: VO2max — maksimalna potro$nja kiseonika; VJ — vertikalni skok
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Tabela 2. Morfo-funkcionalne karakteristike i percentilni rangovi kadeta (7 = 52)

Telesna visina Telesna masa Sadrzaj masti Brzina - 5m Brzina - 20m Agilnost VOzmax VJ
(cm) (kg) (%) (sec) (sec) (sec) (mL/kg/min) (cm)
1747+ 6.5 63.3+8.5 12.1+£3.7 1.05 £ 0.06 3.18+0.13 11.7+04 50.1+4.3 445+43
Percentili
10 166.9 54.2 7.8 0.96 3.02 11.3 43.9 36.5
20 170.0 56.8 9.2 1.01 3.07 11.4 46.4 37.4
25 170.6 57.7 9.5 1.02 3.10 11.4 48.0 38.5
30 171.0 58.3 9.8 1.02 3.11 11.5 48.7 38.5
40 173.6 61.4 10.6 1.04 3.15 11.6 50.2 39.6
50 176.0 63.4 11.1 1.06 3.17 1.7 50.8 39.6
60 176.4 66.2 12.5 1.07 3.21 11.78 51.4 41.8
70 178.1 69.1 14.0 1.08 3.24 11.9 51.9 42,9
75 179.3 69.7 14.4 1.09 3.28 11.9 51.9 42.9
80 180.0 70.5 14.6 1.1 3.31 12.00 53.1 42.9
90 181.5 74.0 18.2 1.13 3.36 12.2 55.8 453
100 190.0 81.1 21.2 1.19 3.68 12.7 57.6 55.4
Skraéenice: VO2max — maksimalna potroSnja kiseonika; VJ — vertikalni skok
Tabela 3. Morfo-funkcionalne karakteristike i percentilni rangovi omladinaca (n = 43)
Telesna visina Telesna masa Sadrzaj masti Brzina - 5m Brzina - 20m Agilnost (sec) VOzmax VJ
(cm) (kg) (%) (sec) (sec) (mL/kg/min) (cm)
179.9+6.5 726+7.0 126 £2.9 1.03 £ 0.06 3.09+0.13 11.6+0.4 51.3+4.4 43.8+5.1
Percentili
10 172.8 63.6 9.3 0.93 2.92 11.2 442 36.5
20 174.6 65.7 10.1 0.98 2.94 11.3 48.8 40.6
25 175.5 67.8 10.3 0.99 2.96 11.3 49.3 40.8
30 176.4 67.9 10.5 0.99 3.02 11.4 50.0 40.8
40 177.6 70.7 11.6 1.00 3.06 11.5 51.4 422
50 178.5 721 121 1.02 3.11 11.5 51.9 43.5
60 180.1 74.5 12.6 1.04 3.13 11.7 52.9 44.8
70 182.2 75.9 13.8 1.06 3.16 11.8 54.3 46.2
75 184.0 76.9 14.3 1.07 3.18 11.9 54.6 47.5
80 184.8 79.5 15.1 1.08 3.19 11.9 55.4 48.7
90 189.9 83.4 17.0 1.12 3.25 12.2 56.0 50.2
100 196.4 87.6 20.0 1.21 3.39 12.5 57.5 55.4

Skraéenice: VO2max — maksimalna potro$nja kiseonika; VJ — vertikalni skok
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Diskusija

Prema intezitetu opterec¢enja fudbal se klasifikuje kao
visoko intenzivan intermitentni timski sport (Bangsbo,
1994). Kao S§to je ranije bilo reci, vrhunski fudbaleri
predu od 10 do 12 km u toku 90 minuta utakmice,
intezitetom blizu anaerobnog praga, odnosno 80-90%
od maksimalne sréane frekvence. Istrazivanjima do
danas utvrdeno je da aerobni procesi obezbeduju oko
90% energije neophodne za odgovor igrata na zadatke
1994;
McMillan i sar., 2005). Iz tih razloga, od fudbalera se

koji ih o€ekuju u toku utakmice (Bangsbo,

ocekuje da imaju visok nivo aerobne izdrzljivosti. Tako
se vrednosti maksimalne potroSnje kiseonika krecu
izmedu 50 i 75 ml/kg/min za igrace u polju dok su
vrednosti kod golmana nesto nize i krecu se izmedu 50 i
55 ml/kg/min. Ove vrednosti su vec¢e nego kod osoba
koje nisu fiziCki aktivne, ali su manje u poredenju sa
trkaCima na duge staze (Tumilty, 1993). Primetno je i da
vrhunskih  fudbalskih ekipa
povecao u toku poslednjih 20 godina (Casajus, 2001) u

se aerobni kapacitet
poredenju sa onim iz 80-tih godina XX veka (Ekblom,
1986; Faina i sar., 1988). istrazivanja koja su do danas
sprovedena, a bave se mladim fudbalerima pokazuju da
mladi igraci generalno imaju nize vrednosti maksimalne
potroSnje kiseonika nego seniori, ispod 60 mL/kg/min
(Stglen i sar., 2005), Sto je u korelaciji sa rezultatima
prezentovanog istrazivanja . Medutim ima i istrazivanja
koja pokazuju da to ne mora uvek da bude slucaj. Tako
je Helgerud sa saradnicima (2001) utvrdio da mlada
reprezentacija Madarske ima vrednosti maksimalne
potrodnje kiseonika izmedu 64.3 i 73.9 mL/kg/min. Isto
tako je i Stgyer sa saradnicima (2004) utvrdio visoke
vrednosti VO2max kod mladih fudbalera. Oni su dosli do
zaklju€ka da su, u uzorku koji su oni ispitali, napadadi i
igraCi sredine terena imali ve¢e vrednosti maksimalne
potroSnje kiseonika nego odbrambeni igraci (65 prema
58 mL/kg/min). Medutim kljuéne aktivnosti u fudbalu su
visoko intenzivne (dribling, skok, udarac na gol), pa se

zato od igraCa oCekuje da ima i visoke anaerobne
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kapacitete (Wragg i sar., 2000; Ostojic, 2006;
Stojanovi¢, 2008). Kada su u pitanju brzinsko-snazne
karakteristike, prema nekim studijama najbrzi igraci su
napadadci, dok su golmani najsporiji (Rienzi i sar., 2000).
Sa druge strane, nekoliko studija pokazalo su da je
snaga fudbalera, merena vertikalnim skokom, u proseku
izmedu 38 i 45 cm (Cometti i sar., 2001; Gil i sar.,,
2007). Pored ovih istrazivanja, Wislaff i saradnici (1998)
su u svojoj studiji izmerili vrednosti vertikalnog skoka
izmedu 50 i 55 cm, gde je pokazano da igraci odbrane i
napada skacu viSe nego igraci sredine terena. Nasuprot
ovim podacima, uoceno je da mladi fudbaleri skacu
manje, odnosno ostvaruju manje vrednosti vertikalnog
skoka nego seniori (Shephard, 1999). Ova studija je
takode pokazala da nakon zavrSetka puberteta mladi
igraci ostvaruju bolje vrednosti vertikalnog skoka, $to je
potvrdeno ovom studijom. Pored pozeljnih funkcionalnih
parametra, generalna je preporuka da fudbaleri imaju ili
teze mezomorfnom somatotipu (Gil i sar., 2007). Tako
su elitni igraci visoki izmedu 180 i 185 cm, uz telesnu
masu od 75 do 80 kg (Bangsbo, 1994; Wislgff i sar.,
1998; Reilly i sar., 2000). Golmani prednjace Sto se tice
telesne visine, dok najmanju telesnu visinu imaju igradi
sredine terena (Shephard, 1999; Bangsbo i Michalsik,
2002). Ovo je slucaj kako kod seniora, tako i kod mladih
kategorija fudbalera, Sto je potvrdilo i nase istrazivanje.
Fudbaleri imaju veci procenat misiéne mase u odnosu
na sedentarnu populaciju, a isti se kre¢e oko 62% od
ukupne telesne mase (Rienzi i sar., 2000). Procenat
masti im je manji nego sedentarnim osobama ali veéi
nego kod atletiCara dugoprugasa (Shephard, 1999).
Procenat masnog tkiva i kod vrhunskih i kod mladih
19%,
Aragones, 1997; Rico-Sanz, 1997; Wittich i sar., 2001),

Sto je slu€aj i sa uzorkom koji je bio obuhvaéen naSom

fudbalera kreée se izmedu 7 i (Casajus i

studijom. Ovako veliki dijapazon u vrednostima

potkoznog masnog tkiva posledica je velikog broja
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metoda koje se koriste u proceni strukturalnog prostora
fudbalera, ali prihvatljive vredosti kre¢u se oko 10%.
Pored toga $to je fudbal najpopularniji sport na
svetu i bez obzira $to ga igraju svi, deca, zene, mladi,
stari, najveCa paznja svetske sportske nauke je do sada
bila okrenuta vrhunskim ekipama i fudbalerima. Zato se
malo zna o efektima fudbala na morfo-funkcionalne
karakteristike mladih. Dobijeni rezultati u skladu su sa
dok

analiza medu kategorija izostala jer su u pitanju mladi

dosadasnjim istrazivanjima, je komparativna
fudbaleri, gde period pre, za vreme ili posle puberteta u
mnogome diferencira mlade sportiste. Upravo bi
istrazivanja u tom pravcu dovela do novih i jasnijih
saznanja, koja bi najvise olakSala proces selekcije

mladih fudbalera.
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