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VARIJABILNOST AEROBNIH SPOSOBNOSTI
FUDBALERA U TOKU TAKMICARSKE SEZONE
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Sazetak

Cilj ovog rada je da utvrdi postoje li razlike u VO2max tokom jedne sezone u timu poluprofesionalnih fudbalera, kao i
razlike u grupama, u odnosu na poziciju u timu i odnos prvi tim i rezerve. Istrazivanjem je obuhvacena fudbalska
ekipa koja se takmiCi u treéem po rangu takmi¢enja u Srbiji, muSkog pola, dobi izmedu 16 i 28 godina, bez
zdravstvenih smetnji. Tehnika je testiranje, a instrument Shutlle Run test za procenu aerobnih sposobnosti. Testiranje
je vrSeno terenskim testom, indirektnim nacinom i to na pocetku pripremnog perioda, na pocetku takmicarskog dela i
na kraju sezone. Nakon statistiCke obrade podataka doslo se do zakljucka da statistiCki znacajne razlike postoje na
inicijalnom testiranju koje je radeno na pocetku pripremnog perioda i rezultatima na testu od 41,50 do 58,10
ml/kg/min, kontrolnom testiranju koje je radeno nakon Sest nedelja a pred pocCetak takmicarskog dela sezone sa
rezultatima na testu od 46,90 do 62,30 ml/kg/min i zavrSnom testiranju koje je radeno nakon odigravanja svih ligaskih
utakmica i rezultatima na testu od 43,80 do 62,00 mi/kg/min za uzorak od 31 fudbalera, dok u odnosu na status u
timu ne postoje statisticki znacajne razlike ni na jednoj od tri vremenske tacke. Gledano na pozicije u timu postoje
statistiCki znacajne razlike na svakom od tri testa a uzrok tome su golmani koji se statistiCki zna¢ajno razlikuju od
ostatka ekipe. Uzrok razlikama u dobijenim rezultatima na testovima su intenzitet,obim i tip trenininga zavisno od faze

sezone kao i specificnost treninga za razli¢ite pozicije u timu.

Kljucne reci: VO2max, Shuttle Run, Testiranje aerobnih sposobnosti

VARIABILITY OF AEROBIC ABILITIES OF FOOTBALL PLAYERS DURING
COMPETITION SEASON

Abstract:

The purpose of this study is to determine whether there are differences in VO2max during one season in a team of
semi-professional football players. This study will also determine the differences between groups, in relation to their
position in the team, as well as in relation between the first team and the reserves. This study was conducted on a

male football team, between 16 and 28 years of age and with no health problems, competing in a third-tier league.
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The technique employed is testing and the instrument is the Shuttle Run test that estimated their aerobic capacity.
The testing was conducted indirectly during field tests at the beginning of the preparatory period, at the beginning of
the competing period and at the end of the season. After a statistical analysis, it can be concluded that there are
significant differences between the initial testing, control testing, and final testing. The initial testing was done at the
beginning of the preparatory period and the results of the test ranged from 41.50 to 58.10 mil/kg/min. Then after six
weeks, which was also right before the start of the competitive part of the season, the control testing was conducted
and the results ranged from 46.90 to 62.30 ml/kg/min. Finally, at the end of the season, after all league matches had
been played, the final testing was carried out and the results were obtained ranging from 43.80 to 62.00 ml/kg/min. All
the testing was conducted on a sample of 31 players, where no relation was discovered between the status of the
players at any of the three time points. However, there were some statistically significant differences from the aspect
of the players' position but that is due to the goalkeepers being statistically different from the rest of the team. The
cause of the differences in the obtained results are differences in intensity, volume and type of training depending on

the stage of the season, as well as the specificity of training for the various positions in the team.

Keywords: VO2max, Shuttle Run, Aerobic fithess testing
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Uvod potrebna energija za miSicni rad obezbeduje iz

oksidativnih metaboli¢kih procesa. Gornja granica koja
U svakom sportu, pa tako i u fudbalu nivo kondicione odreduje sposobnost organizma da unese kiseonik
pripremljenosti odreduje nivo primene svih drugih predstavijena je maksimalnom potroSnjom kiesonika

elemenata igre (tehnickih taktickih..). Cak i najbolji (VO2max). VO2max predstavlja integrator fizioloSkih

svetski igraCi nisu u stanju iskazati svoje umeée na funkcija aerobnog energetskog sistema u kojoj
terenu ako nisu dovoljno kondiciono pripremljeni. uCestvuju pluc¢a, srce, krv i aktivni miSi¢i. VO2maxje
Samim tim se postavljaju mnoga pitanja o znacaju osnovna mera aerobne moci organizma. DefiniSe se jo$
motorickih i funkcionalnih sposobnosti fudbalera kao i o kao maksimalna koli¢ina kiseonika koju je organizam u
tome koja od sposobnosti i u kojoj meri treba da bude stanju da potroSi za jedan minut, odnosno, koli¢ina
izrazena da bi se postigle Sto bolje performanse u igri. kiseonika koja pri porastu intenziteta rada viSe ne moze
Mnoge analize i fizioloSka merenja ukazuju na to da je da se povecava. Maksimalni utroSak se iskazuje
savremeni fudbal visoko energetski zahtevan i da je mililitrima kiseonika na minut (ml/min). U fudbalu
sposobnost igraca da tokom utakmice ponavlja visoko VO2max ne dostize visoke vrednosti karakteristicne za
intenzivne radnje od presudnog znacaja za uspeh u sportove izdrzljivosti (skijasko tr¢anje, maraton, triatlon)
fubalu. U fudbalu variraju razli€iti intenziteti i trajanja gde su vrednosti Cesto iznad 80 ml/kg/min. Vrednosti
rada/odmora a istrazivanja navode da je aerobni sistem za vrhunske fudbalere leze u rasponu od 55 do 70
glavni izvor obezbedivanja energije (Ekblom, 1986; ml/kg/min, sa ve¢im vrednostima tipicnim za vrhunske
Bangsbo, 1994a). Aerobnu izdrzljivost predstavljaju fudbalere maksimalne pripremljenosti (Raven i sar.,

aktivnosti u kojima je kiseonicka potreba jednaka 1976; Withers i sar., 1977; Rhodes i sar., 1986;

potrodnji kiseonika tj. aktivhosti u kojima se sva Mangine i sar., 1990; Buttifant, 1999). Dok na vrednosti
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VO2max mogu uticati razlike u standardima igre i rezim
treninga, faza takmicarske sezone takode moze biti od
znaCaja (Ekblom, 1994). Caldwell B.F., Peters D.M.,
(2009) su istrazivali sezonske varijacije u kondiciji kod
fudbalera poluprofesionalaca i tvrde da postoji znacajan
pad nivoa kondicije od kraja sezone do poCetka nove,
dok na pocetku pripremnog perioda pa do polovine
sezone postoji veliki rast nivoa kondicije. Takode tvrde
da od polovine sezone pa do kraja sezone dolazi do
pada aerobne moci i da na kraju jedne i kraju druge
sezone nama znacajnih razlika u aerobnoj moci. Dakle,
u pripremnom periodu se viSe paznje posvecuje radu na
poboljSanju kondicione pripreme ponekad i na Stetu
tehnickih i taktiCkih elemenata u igri. Pove¢an obim, a
kako odmice pripremni period i intenzitet treninga
neminovno dovode do boljih performansi. Maksimalna
potroSnja kiseonika profesionalnih fudbalera se
znacajno povecava u predsezonskom periodu kada je
1990;

Ostoji¢ 2004). Studije o fudbalerima su pokazale da se

akcenat stavlien na aerobni trening (Reilly,

tokom 8-12 nedelja visoko intenzivnog treninga na (>
85 % Hr (max)) VO2 max povecava (5-11%) (laja F.M.,
Rampinini E., Bangsbo J. 2009). Maksimalna potro$nja
kiseonika varira i shodno poziciji u timu tamo gde je
moguce jasno izdvojiti poziciona mesta. Igraci sredine
terena (vezni) i spoljni igraci (bekovi, krila) imaju
najvece vrednosti VO2max (Reilly, 1990), ali ima i
drugadijih tvrdnji, Metaxas T. i sar. (2006) na uzorku od
10 defanzivaca, 12 igraa veznog reda i 10 napadaca
kazu da se VO2max nije statistiCki znacajno razlikovao
kod igra¢a u odnosu na poziciju u timu, dok je VO2max
bio znacajno povec¢an nakon pripremnog perioda a
tokom ostatka sezone ostao relativno konstantan. 1z
ovoga mozemo zakljuciti da specifi€nost treninga i nacin
na koji treniraju igraci u istom timu (specifi¢no i posebno
programirano za svaku od pozicija u timu ili isto za sve
u timu) moze da doprinese razlikama u performansama
kod fudbalera. Visi nivo aerobne moéi moze da dovede
do odlaganja zamora tokom utakmice kao i do brzeg

oporavka izmedu serija sprinteva i kretnji tokom same
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utakmice Sto moze direktno uticati na ishod utakmice.
Kada se susretnu timovi jednaki po tehniCko-taktickim
sposobnostima, prevagu odnosi onaj sa vec¢im nivoom
fizicke pripremljenosti koji mu omogucava da igra na
visem i dinami¢nijem nivou (Bangsbo i sar., 1991). Da
bi se lakSe i bolje pratilo stanje ekipe kao i svakog
pojedinca kao i bolje programirao trening pozeljno je
testirati sportiste. U zavisnosti od sportske grane,
vremena kojim raspolazemo kao i broja sportista koje
treba testirati, mozemo testove izvoditi u laboratorijskim
kao i terenskim uslovima. | jedan i drugi nacin imaju
prednosti. Terenski testovi moraju zadovoljiti kriterijume
valjanosti i pouzdanosti da bi ih bilo moguce upotrebiti.
Omogucuju procenu slozenih specifi¢nih  struktura
kretanja, Sto je vrlo teSko sprovesti u
(Terrados, 1991).

Predmet ovog

laboratoriji

rada su funkcionalne sposobnosti
fubalera, VO2max i aerobni potencijali. Cilj ovog rada je
da utvrdi postoje li razlike u VO2max tokom jedne
sezone u timu fudbalera, kao i razlike u grupama, u

odnosu na poziciju u timu i odnos prvi tim i rezerve.

Metod rada

Ovo istrazivanje je zamiSlieno kao eksperiment sa
jednom grupom ispitanika koja je testirana u tri

vremenske tacke. Eksperiment je realizovan na
fudbalskom terenu i to inicijalno testiranje koje je radeno
na pocetku pripremnog perioda, kontrolno testiranje
koje je radeno nakon Sest nedelja, a pred pocetak
takmiCarskog dela sezone i zavrSno testiranje koje je
radeno nakon odigravanja svih ligaskih utakmica. Pre
pocetka testiranja svakom fudbaleru su utvrdene godine
starosti, status u klubu i pozicija u timu.

Istrazivanjem je obuhvacena fudbalska ekipa
koja se takmici u tre¢em po rangu takmicenja u Srbiji,
muskog pola, dobi izmedu 16 i 28 godina, bez
zdravstvenih smetnji. Tokom istrazivanja ispitanici su

deljeni u grupe u odnosu na status u klubu, gde imamo
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11 prvotimaca i 20 rezervnih igra¢a, kao i 3 golmana, 13
defanzivaca, 10 igraca veznog reda i 5 napadaca.
Varijable koje su primenjene u ovom
istrazivanju su iz prostora funkcionalne dijagnostike a
po svojoj metodoloskoj prirodi kriterijumske (zavisne).
Tehnika je testiranje a instrument Shuttle Run test za
procenu aerobnih sposobnosti. Testiranje je vrSeno
indirektnim nacinom, terenskim testom a odvijalo se na
fudbalskom terenu kroz tri vremenske tacke. Pre
pocetka testiranja svakom od ispitanika su utvrdene
godine starosti, pozicija u timu kao i status u timu.
Shuttle  Run Test
progresivnog opterecenja povratnim tréanjem na 20 m
(the Maximal Multistage 20-Meter Shuttle Run Test) Ciji

su autori Leger i Lambert (1982). Ispitanici trée izmedu

je test viSestepenog

dve linije na rastojanju od 20 metara tempom koji je
diktiran zvuénim signalom sa kasetofona. Na svaki
zvucni signal ispitanik se mora nalaziti sa oba stopala
preko linije. Cilj testa je da ispitanik pretrci Sto veci broj
deonica. Poc¢etna brzina je 8.0 km/h (20 m za 9 sec) i
odgovara laganom tr€anju (na granici brzog hoda), a
svakog minuta se brzina poveéava za 0.5 km/h. Test se
prekida kada ispitanik viSe nije u moguénosti da prati
zadati tempo, odnosno kada tri puta za redom ne stigne
na liniju na zvuéni signal. Na cd-u je snimljen glas koji
najavljuje svaku promenu brzine (nivoa). Svaki nivo
sadrzi odredeni broj deonica. Potrebno je da ispitanik u

momentu odustajanja zapamti nivo i broj deonica.

Druga mogucnost je belezenje proteklog vremena koje
(1989) su

regresionom analizom utvrdili formulu za izraCunavanje

se prati Stopericom. Leger i Gindour

VO2max na osnovu rezultata Shuttle run testa i
rezultata direktnog merenja VO2max na tredmilu (na
uzorku od 53 muskarca i 24 Zene, u rasponu od 19 do
47 godina starosti). Za muSkarce i zene ustanovljena je
ista formula.

VO2max= -32,78+6,59xV

V = maksimalna brzina postignuta na Shuttle run testu

Iz prostora deskriptivhe statistike odredena je

distribucija frekvencija, aritmeticka sredina,

standardna devijacija i varijansa. |z prostora
komparativne statistike, koriS¢eni su analiza varijanse
sa ponovljenim merenjima, U-test i Friedman-ov test
prilikom razlike

kvantifikovanja  znacajnosti

prose¢nih rezultata medu grupama po pitanju

maksimalne potroSnje kiseonika.

Rezultati istrazivanja

Statistickom obradom dobijenih rezultata na uzorku od
31 ispitanika, od ¢ega 3 golmana, 13 defanzivaca, 10
igraca veznog reda i 5 napadaca (gde 11 igraCa pripada
grupi prvotimaca, a 20 igraéa grupi rezervnih igraca)

dobijeni su sledec¢i podaci (Tabela 1).

Tabela 1. Maksimalna, minimalna i prosecna vrednost za svaki od tri testa i starost ispitanika.

Starost
N Valid 31
Missing 0
Mean 21,38
Minimum 16,00
Maximum 28,00

inicijalno kontrolno zavrsno
31 31 31
0 0 0
50,90 54,81 54,25
41,50 46,90 43,80
58,10 62,30 62,00
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Tabela 2. Minimalne, maksimalne i prose¢ne vrednosti za svaki test u odnosu na poziciju u timu i status u timu.

N=31 inicijalno kontrolno zavrsno
VO2max (mi/kg/min) min max mean min max mean min max mean
golmani 41.50 48.40 44.43 46.90 51.20 48.53 43.80 50.90 47.70
pozicija u defanzivci 48.40 53.80 51.07 52.30 57.90 54.83 51.80 56.10 54.13
timu vezni 48.40 58.10 53.32 51.80 62.30 56.87 52.30 62.00 56.68
napadadi 43.80 55.90 50.90 47.80 59.30 54.40 48.40 58.70 53.62
status u timu prvotimci 43.80 58.10 51.42 47.80 62.30 55.21 48.40 62.00 54.43
rezerve 4150 57.00 50.61 46.90 59.30 54.58 43.80 58.70 54.15
Komparativnha analiza sprovedena analizom potroSnje kiseonika na inicijalnom, kontrolnom i
varijanse sa ponovljenim merenjima, radi utvrdivanja zavrSnom merenju pokazuju da postoje statisticki
statisticki znacajnih razlka medu rezultatima znacajne razlike na nivou znacajnosti Sig. 0,05 .
ispitanika (N=31), dobijenih merenjem maksimalne (Tabela 3).

Tabela 3. Rezultati analize varijanse sa ponovljenim merenjima.

Mean Std. Deviation Sig.
inicijalno merenje 50.90 3.95 ,000
kontrolno merenje 54.81 3.61 ,000
zavrs$no merenje 54.25 3.64 ,000
Komparativha analiza sprovedena Friedman-ovim nivo znacajnosti Sjg. 0,05 pokazuje da postoje
testom, radi utvrdivanja statistiCki znacajnih razlika statisticki znacajne razlike medu pozicijama u timu
medu rezultatima na inicijalnom, kontrolnom i (Tabela 4).

zavrSnom merenju u odnosu na poziciju u timu za

Tabela 4. Rezultati komparativne analize putem Friedmanov-og testa u odnosu na poziciju u timu.

N Mean Std. Sig.
Deviation

Inicijalno merenje 31 50,9032 3,95040 ,000*

Kontrolno merenje 31 54,8097 3,60725 ,000*

ZavrSno merenje 31 54,2516 3,63894 ,000*
Komparativha analiza sprovedena putem U-testa, merenju u odnosu na status u timu za nivo
radi utvrdivanja statisticki znacajnih razlika medu znacajnosti Sig. 0,05 pokazuje da ne postoje
rezultatima na inicijalnom, kontrolnom i zavrSnom statistiCki znacajne razlike (Tabela 5).
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Tabela 5. Rezultati komparativne analize putem U-testa u odnosu na status u timu

N
Inicijalno merenje 31
Kontrolno merenje 31
ZavrSno merenje 31

Mean Std. Sig.
Deviation
50,9032 3,95040 934
54,8097 3,60725 ,694
54,2516 3,63894 ,633

Diskusija

Kada sagledamo rezultate istrazivanja prvo Sto se
primeti jeste veliki rast aerobnih sposobnosti sa poCetka
sezone do kontrolnog testiranja, koji je doSao kao
posledica povecanog obima i intenziteta treninga u
pripremnom periodu, dok je na kraju sezone primetan,
statistiCki gledano, zna¢ajan pad maksimalne potrosSnje
kiseonika (VO2max) u odnosu na kontrolno testiranje,
gde je VO2max, ipak, ostao na zadovoljavaju¢em nivou.
Takode znacajne razlike postoje u odnosu inicijalnog i
zavrSnog testiranja, gde su rezultati na zavrSnom
testiranju statisticki znacajno bolji nego na pocetku
sezone. To potvrduju i neka istrazivanja gde (Reilly,
1990; Ostoji¢ 2004) kazu da se maksimalna potros$nja
kiseonika profesionalnih fudbalera znacajno povec¢ava u
predsezonskom periodu kada je akcenat stavljen na
(Ekblom,1994) tvrdi da

VO2max varira tokom kalendarske godine, i dana

aerobni trening. Takode,
vrednosti VO2max mogu uticati razlike u standardima
igre i rezim treninga, kao i faza takmiarske sezone.
Caldwell B.F., Peters D.M., (2009)

sezonske varijacije kondiciji

su istrazivali

u kod fudbalera
poluprofesionalaca i tvrde da postoji zna¢ajan pad nivoa
kondicije sa kraja sezone do poCetka nove dok na
pocetku pripremnog perioda pa do polovine sezone
postoji veliki rast nivoa kondicije. Takode, tvrde da od
polovine sezone pa do kraja sezone dolazi do pada
aerobne moc¢i i da na kraju jedne i na kraju druge
sezone nema znacajnih razlika u aerobnoj modéi. Daljim
tumacenjem dobijenih rezultata se vidi da u ovom

istrazivanju ne postoje statistiCki znacajne razlike ni na
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jednom od tri merenja kada se vrSe poredenja u odnosu
na status u timu. Sto se razlikuje od istraZivanja koje su
Z. i sar. (2012) radili i tvrde da nakon

sezone tokom koje su radeni visoko intenzivni treninzi

Jastrzebski

(igre na malom prostoru) nisu znacajno promenili
VO2max kod mladih fudbalera. Medutim, VO2max je
ostao na elitnom nivou. Takode tvrde da su igradi iz
prve postave dostigli najvisi nivo aerobne kondicije na
sredini sezone dok su rezervni igraci imali najvisi nivo
na kraju sezone. VO2max prve postave je na sredini
sezone bio znacajno visi od VO2max rezervnih igraca.
Statisticki znacajne razlike postoje kada se rezultati na
merenjima gledaju u odnosu na poziciju u timu i to na
svakom od tri merenja. Na inicijalnom merenju su
golmani ti koji se statistiCki znac¢ajno razlikuju od igraca
sredine terena i odbrambenih igraca, dok medu
golmanima i napadacima ne postoje statisticki znacajne
razlike. Napadaci, odbrambeni i vezni igrai se
statisticki znacajno ne razlikuju. Na kontrolnom merenju
golmani su opet uzrok razlika, s tim da su napadaci u
ovom merenju takode statisticki znacajno bolji od
golmana kao i defanzivci i vezni igraci, a razlika izmedu
ostalih grupa nema. Na zavrSnom merenju se ponavlja
situacija da se golmani opet statisti¢ki razlikuju od
ostatka ekipe dok medu ostalim grupama ne postoje
1990) kaze da

maksimalna potrodnja kiseonika varira shodno poziciji

statisticki znacajne razlike.(Reilly,
u timu tamo gde je mogucée jasno izdvojiti poziciona
mesta. IgraCi sredine terena (vezni) i spoljni igraci
(bekovi, krila) imaju najvece vrednosti VO2max, dok
centralni i odbrambeni igraci imaju vrednosti ispod

veznih igraca ali iznad golmana. Hollmann i sar., (1981)



Novakovié P, Poki¢é Z — Aerobne sposobnosti fudbalera

© 2012 Fakultet za sport i turizam, Novi Sad. TIMS Acta 6, 65-72

kazu da su Cetiri nemacka nacionalna golmana imala
vrednosti od oko 56 ml/kg/min u poredenju sa 62.0
ml/kg/min za ceo tim. Dok ima i drugacijih tvrdniji,
Metaxas T. i sar. (2006) na uzorku od 10 defanzivaca,
12 igrata veznog reda i 10 napadada kazu da se
maksimalna potroSnja kiseonika nije statisticki znacajno
razlikovala kod igraa u odnosu na poziciju u timu, dok
je VO2max bio znacajno povecan nakon pripremnog
perioda a tokom ostatka sezone ostao relativho

konstantan. Zahtevi igre koji su odredeni nivoom
takmicenja, stilom igre, pozicijom u timu, fazom sezone
kao i mnogim drugim uticajima odreduju nivo fiziCke
pripremljenosti potreban da bi sportista uspesSno
obavljao sve radnje potrebne za uspeh u fudbalu. Veé
je nekoliko puta u ovom radu istaknuto da je aerobni
sistem glavni izvor obezbedivanja energije tokom
fudbalskih aktivnosti, Sto istiCe znacaj dobrog planiranja
i programiranja kao i dijagnostifikovanja nivoa fizicke
pripremlijenosti  sportista tokom cele  sezone.
Specificnost treninga i nacin na koji treniraju igraci u
istom timu, moze da doprinese razlikama u aerobnim

performansama.

Ograni¢enja studije

Postojali su limitirajuci faktori koji umanjuju znacaj ove
studije. Prvi nedostatak se odnosi na broj ispitanika u
svakoj od grupa odredenih pozicijama u timu Sto bi
donelo validnije rezultate, takode zbog transferzalnog
karaktera ove studije vremenski uslovi (temperatura i
vlaznost vazduha, stanje podloge na kojoj je radeno
testiranje) kao i motivisanost ispitanika da na svako
testiranje dodu maksimalno spremni (odmorni, bez jela i

pica pred test) i da daju svoj maksimum u tom trenutku.

Zakljuéak

Istrazivanje je radeno na uzorku od 31 ispitanika,
fudbalera muskog pola, uzrasta od 16 do 28 godina bez

zdravstvenih smetnji koji su u redovnom trenaznom
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procesu. Osnovni cilj istrazivanja bio je da utvrdi postoje
li razlike u maksimalnoj potrosnji kiseonika (VO2max)
tokom jedne sezone u timu poluprofesionalnih
fudbalera, kao i postoje li razlike u grupama u odnosu
na poziciju u timu, kao i u odnosu na status u timu.
Istrazivanje je realizovano u tri vremenske tacke sa

inicijalnim, kontrolnim i zavrSnim merenjem. Svi podaci

prikupljeni istrazivanjem obradeni su postupcima
deskriptivne i komparativne statistike. |z prostora
deskriptivne  statistke odredena je distribucija

frekvencija, aritmeticka sredina, standardna devijacija i
varijansa. |z prostora komparativne statistike koriS¢ena
je analiza varijanse, prilikom kvantifikovanja znacajnosti
po
pitanju maksimalne potroSnje kiseonika. Na osnovu

razlike prose¢nih rezultata medu grupama
dobijenih rezultata moguce je zakljuCiti da statisticki
znacajne razlike postoje na inicijalnom, kontrolnom i
zavrSnom merenju za uzorak od 31 fudbalera, i to
znacajno bolji rezultati su na kontrolnom nego na
rezultati na zavrSnom
od

inicijalnom merenju, a statisticki zna¢ajno loSiji nego na

inicijalnom merenju dok su

merenju statisticki znacajno bolji rezultata na
kontrolnom merenju. Kada rezultate na testiranjima
poredimo u odnosu na status u timu, ne postoje
statistiCki znacajne razlike ni na jednoj od tri vremenske
tacke. Dok se golmani statistiCki znacajno razlikuju od
igraca sredine terena i odbrambenih

igraCa, na

inicijalnom testiranju sa napadaima ne postoje
statisticki zna€ajne razlike, ali napadaci, odbrambeni i
vezni igraCi se na inicijalnom testiranju statisticki
znacajno ne razlikuju. Na kontrolnom merenju golmani
su opet uzrok razlika, s tim da su napadaci u ovom
merenju, takode, statisticki znacajno bolji od golmana
kao i defanzivci i vezni igradi, a razlika izmedu ostalih
grupa nema. Na zavrSnom merenju se ponavlja
situacija da se golmani opet statistiCki razlikuju od
ostatka ekipe, dok medu ostalim grupama ne postoje

statistiCki znacajne razlike.
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