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Sazetak

Analiza fizi¢kih, tehnic¢ko-takti¢kih i drugih aktivnosti iz prostora strukture fudbalske igre je, razvojem savremene
tehnologije, postala nezaobilazni aspekt pripreme ekipa za postizanje povoljnih rezultata. Pojavom softerskih paketa
za analizu, na veoma dostupan nacin, moguce je kvantifikovati uspesnost pojedinaca u igri, kao i ucinak celoga
tima. Problem ovog istrazivanja predstavlja uticaj odredenih tehnicko-taktickih elemenata na uspesnost realizacije
napada u fudbalskoj igri. Orijentacija ovog rada vezuje se za dve tematske celine. Prva je utvrdivanje determinanti
efikasnosti Suta na gol na Svetskom prvenstvu u Juznoj Africi 2010 godine, a druga tematska celina vezuje se za
komparativnu analizu determinanti efikasnosti Suta na gol izmedu pobednickih i porazenih ekipa na pomenutom
prvenstvu. Zadatak rada bio je da se utvrdi koje od posmatranih varijabli predstavljaju uspesan prediktor efikasnosti
u fazi realizacije napada. Ovo eksperimentalno istrazivanje transverzalnog karaktera sprovedeno je na uzorku od 16
ekipa na pomenutom prvenstvu. Svi podaci, koji su prikupljeni u istraZivanju, obradeni su postupcima deskriptivne i
komparativne statistike i izvuceni su valjani zaklju¢ci na osnovu dobijenih rezultata.

Kljucne reci: Fudbal, Analiza, Tehnika, Napad, Realizacija

THE DETERMINANTS OF THE EFFICIENCY OF SHOTS ON
GOAL AT THE WORLD CUP IN SOUTH AFRICA 2010

Abstract

The analysis of physical, technical-tactical and other activities related to the structure of football game has become,
with the development of modern technology, an essential aspect of preparing the team for achieving favorable results.
With the advent of software packages for analysis, it has become possible to quantify, in a very accessible way, the
performance of individuals in a game, as well as the effect of the whole team. The problem treated in this study is
the impact of specific technical-tactical elements on the successful implementation of attacks in the football game.
The focus of this paper is split into two thematic areas. The first is establishing the determinants of the efficiency of
shots on goal in the World Cup in South Africa in 2010. The second thematic unit is linked to the comparative analysis
of the determinants of efficiency of shots on goal between the winning and losing teams in the aforementioned
championship. The task of this paper is to determine which of the observed variables represent a successful predictor
of efficiency in the realization phase of attack. This experimental research of transversal character was conducted on a
sample of 16 teams at the aforementioned championship. All data collected through the research were analyzed using
the descriptive and comparative statistics, upon which valid conclusions based on the results were extracted.

Keywords: Football, Analysis, Technique, Attack, Realization
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Uvod

Danas je izraZzena potreba da se aktivnost fudbalera
meri kvantitativno i kvalitativno u sloZenim uslovima
igre. To je veoma kompleksno, ali je izuzetno korisno, jer
se na taj nacin moze dodi do potrebnih informacija koje
su korisne za programiranje rada, pra¢enje mogucnosti
razvoja fudbalera, za ocenu trenutne sposobnosti igraca,
te tendencije kretanja savremene igre.

U literaturi su poznata merenja u kojima se prate
sledeée aktivnosti fudbalera: ukupno tréanje u toku igre
sa loptom i bez nje, tempo tréanja, obim i efikasnost
tehnicko-taktickih elemenata, trajanje utakmice itd.
Kod svih ovih merenja (istrazivanja) koja se prate,
organizator po obicaju aktivnost usmerava na odredenu
specificnost, evidentira i usmerava istraZivanje sa ciljem
da dobije podatke za koje smatra da su mu potrebni u
daljem radu. Zajednicko kod svih ovih analiza je da do
sada nijedan savremeni metod nije usvojen kao ,zlatni”
standard, jedinstven metod u analizi fudbalske igre.
Slobodno se moze redi da je evolucija fudbalske igre u
poslednjoj deceniji aktivirala naucni svet da se ozbiljno
posveti njenom unapredenju. U odnosu na proslost, a
zahvaljuju¢i modernoj tehnologiji, strucnjaci uspevaju
da dodu do informacija o naizgled sitnim detaljima igre,
a koji se pokazuju kao krucijalni element za ostvarenje
uspeha. Razlika u ukupnoj bazi podataka je velika u
odnosu na proslost. Dobijeni statisticki podaci imaju
nemerljivu vaZnost u samoj pripremi utakmice, tj.
trenaznom procesu. Eksperti koji proucavaju i analiziraju
podatke sada uspevaju da trenaznu aktivnost prilagode
realnim potrebama utakmice, te samim tim i imaju
veliki uticaj na razvoj jednog od najpopularnijih sportova
danasnjice.

Analiza takmicarske aktivnosti u fudbalu, razvojem
savremene tehnologije, postala je nezaobilazan aspekt
pripreme ekipa za postizanje vrhunskih rezultata.
Pojavom softverskih paketa za analizu, na veoma
dostupan nacin, moguce je kvantifikovati uspesSnost
pojedinca u toku igre, kao i ucinak celog tima. UspesSnost
fudbalskih aktera ogleda se kroz rezultat postignut na
najkvalitetnijim svetskim takmicenjima, na kojima svaka
ekipa nastoji da svoje sposobnosti prezentuje na najbolji
moguci nacin. Kako u fudbalu pobeda podrazumeva vedi
broj postignutih golova u odnosu na protivnika, potrebno

je, u odnosu na karakteristike odredenih igraca, pronaci
najefikasniji i najracionalniji takti¢ni plan igre kojim ¢ée se
postici gol. Da bi se ostvario taj cilj, svaka ekipa mora da
ima efikasan nacin osvajanja lopte, uspeSnu organizaciju
napada, dolazak u situaciju udarca na gol i, na kraju,
postizanje gola sa visokom efikasnos¢u (Luhtanen i sar.,
2001).

Organizacija uspesnih napada, tj. napada koji su
zavrseni udarcem na gol protivnika, odreduje uspeh
ili neuspeh jedne fudbalske ekipe. ZavrSetak svakog
uspesnog napada ogleda se kroz sredstvo napadacke
taktike,

fudbalske igre kruna svakog uspesno izvedenog napada,

a to je udarac na gol. Kako je ovaj aspekt

pridaje mu se izuzetna vaznost, kako u treningu, tako
i u samoj selekciji igraca koji igraju na pozicijama
izrazitih napadaca (Jankovi¢, 2006). Postignuti golovi,
u dosadasnjoj istrazivackoj aktivnosti, najveca su
identifikovana komponenta izvodenja u fudbalskoj igri.
Analiza postignutih golova i odredivanje najprikladnijih
strategija napada, samo je preduslov kvalitetnog i
efikasnog takmicenja u savremenom fudbalu (Acar i sar.,
2007).

U dosadasnjim istraZivanjima, vezanim za analizu
fudbalskih utakmica, istraZiva¢i su uglavnom bili
fokusirani na analizu postignutih golova i na aktivnosti
koje su dovodile do udaraca na gol na najkvalitetnijim
reprezentativnim takmicenjima — svetska i kontinentalna
prvenstva (Jankovi¢, 2004), a zatim i na najkvalitetnijim
klupskim takmicenjima (Buraczewski & Cicirko, 2007;
Szwarc, 2007; Buraczewski & Bergier, 2007). Kao korisna
metoda za identifikaciju faktora koji omogucavaju
uspesnost u takmicenju koristi se procena kvaliteta i
kvantiteta izvodenja tehnicko — takticnih elemenata
izmedu uspesnih i neuspesnih ekipa.

Mnoga istraZivanja su se bavila znac¢ajem organizacije
napada kao nacinom kojim se dolazi u situaciju da se uputi
udarac na protivnicki gol, odnosno da se ostvari uspesan
napad. Brojna istraZivanja dolaze do sli¢nih zakljucaka
kada je rec o veziizmedu broja udaraca na gol i uspesnosti
u fudbalu. Vedi broj udaraca na gol obezbeduje vecu
verovatnocu za postizanje gola, ali i ukazuje na odredeni
odnos na terenu izmedu dva protivnika (Jankovic i sar.,
2011). Takode, zakljucak ovakvih istrazivanja je da vedi
broj udaraca ka golu protivnika karakteriSe uspesnije

ekipe (Jankovi¢ i sar. 2009).
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Armatas i sar. (2007) savremenih

relevantnih istrazivanja dolaze do zaklju¢aka da se vise

pregledom

golova postize u drugom poluvremenu. Isti autor se bavi
i analizom fudbalskih utakmica Evropskog prvenstva u
fudbalu 2004 godine.
57,4 % svih golova postignuto u drugom poluvremenu.
Abt i sar. (2002) su takode dokazali da je frekvencija
postizanja golova tokom fudbalske utakmice vremenski

Rezultati su ukazali na to da je

zavisna. Ova grupa autora podelila je fudbalsku utakmicu
na Sest intervala u trajanju od po 15 minuta, a rezultati su
ukazivali na to da postoji jasan trend porasta postignutih
golova tokom trajanja utakmice. Armatas i sar. (2007)
radili su istraZivanje koje je ukljucivalo analizu svih
utakmica na Svetskim prvenstvima 1998., 2002. i 2006.
godine. Rezultati su pokazali da se vise golova postize
u drugom poluvremenu, a pogotovo u poslednjih 15
minuta. Ove rezultate autor pravda fizioloskim i taktickim
faktorima fudbalske igre. Jankovic i sar. (2009) analizirali
su i uporedili utakmice tri svetska prvenstva i utvrdili da
se broj golova neznatno smanjuje, ali i da se statisticki
znacajno smanjuje broj uspesnih i nepreciznih napada.
Ovakvi

identi¢an broj golova, ali im je za to potrebno manje

rezultati objasSnjavaju da napadaci postizu
$ansi, Sto rezultira boljom efikasno$¢u igraca.

Problem ovog istrazivanja predstavlja uticaj
odredenih tehnic¢ko-taktickih elemenata na uspesnost
realizacije napada u fudbalu. Cilj rada, kao i celokupna
usmerenost ovog istrazivanja, orijentisana je na analizu
dve tematske celine. Prva tematska celina je da se
utvrde determinante efikasnosti Suta na gol na Svetskom
prvenstvu u fudbalu u Juznoj Africi 2010. godine. Druga
tematska celina vezuje se za komparativhu analizu
determinanti efikasnosti Suta na gol izmedu pobednickih
i porazenih ekipa na pomenutom prvenstvu. Zadatak
je ustanoviti koji od posmatranih varijabli predstavljaju
uspesan prediktor efikasnosti u fazi realizacije napada,
tacnije efikasnosti Suta na gol.

Problematika ovog istrazivanja je uporedna analiza
posmatranih varijabli koja ¢e potvrditi postojanje
statisticki znacajnih razlika medu vrednostima definisanih
varijabli izmedu pobednickih i porazenih ekipa na
Svetskom prvenstvu u fudbalu 2010. godine u JuZnoj
Africi. Takode, trebalo bi pokazati da je manja razlika u
tehnicko-taktickim karakteristikama fudbalera (svi igraci

ucestvuju u svim fazama igre).

Metodologija

Ovo je eksperimentalno istrazivanje transverzalnog
karaktera je uradeno indirektnom tehnikom, a kao
istrazivacka tehnika u radu je primenjeno
2006).

realizovano pregledom video snimaka 12 utakmica

glavna
struéno posmatranje (Peri¢, Istrazivanje je
Svetskog prvenstva u fudbalu odrzanog u JuZnoj Africi
2010. godine. Sve unapred definisane varijable su
evidentirane u posmatracki list, uz napomenu da se
do pojedinih varijabli doslo zahvaljuju¢i materijalu sa
zvani¢nog internet sajta Svetske fudbalske asocijacije
(FIFA). Pregledanje snimaka izvrSseno je na racunaru
uz softer koji omoguéuje usporavanje snimka, zbog
preciznije evidencije parametara. Dobijeni parametri su
nakon evidentiranja tabelarno i grafi¢ki prikazani, a kroz
diskusiju dobijenih rezultata i obrazloZenja izveden je

valjan zakljucak.

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od Sesnaest
najuspesnijih ekipa na Svetskom prvenstvu u fudbalu u
JuZnoj Africi 2010. godine, pojedina¢no. Samo Svetsko
prvenstvo je analizirano pregledom utakmica ,knock-
aut” faze takmicenja sve do finalnog dela, ukljucujudi i
utakmice za trec¢e mesto. Kroz dole pomenute varijable
istrazivanjem su obuhvaceni svi igrai pomenutog
takmicenja, tj. kako igraci pobednickih, tako i igraci
porazenih ekipa. IstraZivanje je zapoCeto od pomenute
faze takmicenja, a sa ciliem da se obrade utakmice
najkvalitetnijih ekipa koje najbolje oslikavaju istraZivanu

problematiku.
Uzorak varijabli

Posmatracki list sadrZi sedam kategorija varijabli, sa
odgovarajucim podkategorijama. Medu kategorijama su:
e Ucestalost izvedenih udaraca na gol (broj
Suteva, broj udaraca na gol, udarci u okvir gola,
udarci van okvira gola).
e Igraci koji su izvrsili udarac na gol (igraci napada,
igraci odbrane, igraci sredine).
e Nacin na koji je postignut gol (udarci na gol iz
prve, udarci na gol nakon prijema lopte, udarci

na gol nakon driblinga).
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e Vrste udaraca na gol (udarci na gol nogom,
udarci na gol glavom).

e Udarci na gol nogom (udarci punim delom
stopala, udarci unutrasnjim delom stopala,
udarci spoljasnjim delom stopala, volej,
poluvolej).

e Udarci na gol glavom (udarci na gol celom,
udarci na gol stranama cela).

e Vrste udaraca na gol u igri (udarci iz igre, udarci

iz prekida, kazneni udarci).

Rezultati istrazivanja

Prva kategorija sadrzi slededi set ispitivanih varijabli:

Statisticka obrada podataka

Svi podaci prikupljeni istraZivanjem su obradeni
postupcima deskriptivne i komparativne statistike.
Iz prostora deskriptivne statistike, za svaki praceni
tehnicko-takticki
vrednosti i prikazane grafickim ilustracijama. Iz prostora
statistike za

posmatranim razlikama koris¢en je nezavisni t-test. Za

element, dobijene su numericke

komparativne utvrdivanje razlika u
sva istrazivanja i graficke ilustracije koris¢en je statisticki
program za personalne racunare ,SPSS for Windows"
(verzija 13.0).

matematicko-statistickim postupcima.

Podaci su obradeni odgovarajuc¢im

Tabela 1. Komparativna analiza pobednickih i porazenih ekipa, t-test

Status Pobednik Porazen t-test. Sig.
Br.Suteva 14,88 (3,04) 14,50 (6,48) 0,148 0,884
Br. golova 2(1,195) 0,75 (0,886) 2,375 0,032
Udarci u okvir gola 6,00 (0,756) 5,38 (1,996) 0,828 0,421
Udarci van okvira gola 7,63 (2,774) 10,13 (4,454) -1,348 0,199
140
120 - M Broj udaraca na
100 gol
80 - M Broj golova
60 - . . .
sutevi u okvir
40 - gola
20 - m Sutevi van okvira
0 - gola
pobednik poraZeni

Slika 1. Graficki prikaz varijable - ucestalost izvedenih udaraca na gol

Ne postoji signifikantna znacajnost u razlici pomenute varijable u rezultatima t-testa izmedu pobednickih i

porazenih ekipa.
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Druga kategorija sadrzi slededi set ispitivanih varijabli:

Tabela 2. Komparativna anliza pobednickih i porazenih ekipa, t-test

Status Pobednik Porazeni t - test Sig.
Igradi napada 6,50 (2,33) 7,00(3,38) -0,344 0,736
Igraci sredine 5,13(1,55) 4,88(2,41) 0,246 0,809
Igraci odbrane 3,25(1,03) 2,63(2,26) 0,710 0,489
m Pobednik
M PoraZeni

Igraci napada Igraci odbrane

Igraci sredine
terena

Slika 2. Graficki prikaz varijable - igraci koji su izvrsili udarac na gol

Ne postoji signifikantna razlika u rezultatima, dobijenim t-testom, u pomenutoj varijabli izmedu pobednickih i
porazenih ekipa. Igraci svih linija tima i kod pobednickih i kod porazenih ekipa su upucivali udarce na gol protivnika.

Treda kategorija sadrzi sledeci set ispitivanih varijabli:

Tabela 3. Komparativna analiza pobednickih i porazenih ekipa (t-test) u varijabli nadin postizanja gola.

Status Pobednik Porazeni t—test Sig.
Udarci na gol iz prve 7,25(1,98) 7,75(3,99) -0,317 0,756
fg‘:)i;d na gol nakon prilema | g 54 5 5,00(2,50) 0,500 0,625
Udarci na gol nakon driblinga 2,88(2,58) 1,75(0,70) 1,186 0,255
80
60
Sl m Pobednik
20 - B PoraZeni
0 ol
Udarcinagoliz  Udarci na gol Udarci na gol
prve posle prijema posle driblinga

Slika 3. Graficki prikaz varijable - nacin postizanja gola
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Ne postoji signifikantna znacajnost u razlici t-testa u pomenutoj varijabli izmedu pobednickih i porazenih ekipa.

Cetvrta kategorija sadrzi slede¢i set ispitivanih varijabli:

Tabela 4. Komparativna analiza pobednickih i porazenih ekipa, t-test

Status Pobednik Porazeni t-test Sig.
Udarci na gol nogom 10,50 (2,44) 11,38(5,42) -0,416 0,684
Udarci na gol glavom 4,38(1,59) 3,13(1,24) 1,745 0,103
100
80
60 - m Pobednik
40 a -
m Porazeni
20 -
0 |

Udarci na gol nogom  Udarci na gol glavom

Slika 4. Graficki prikaz varijable - vrste udaraca na gol

Ne postoji signifikantna razlika u dobijenim rezultatima t-testa pomenute varijable izmedu pobednickih i
porazenih ekipa.

Peta kategorija sadrzi sledeci set ispitivanih varijabli:

Tabela 5. Komparativna analiza pobednickih i porazenih ekipa u varijabli vrste udaraca na gol nogom, t-test

Status Pobednik Porazeni t-test Sig.
Udarac punim delom stopala 6,00(2,20) 6,38(4,56) -0,20 0,837
Udarac unutrasnjim delom stopala 4,13(0,64) 4,25(2,18) -0,155 0,879
Udarac spoljasnjim delom stopala 0,25(0,0) 0,70(0,0) 1,00 0,334
Volej udarac 0,13(0,35) 0,25(0,46) -0,60 0,554
Polu-volej udarac 0,25(0,46) 0,38(0,51) -0,50 0,619
60
50
40 -
=L = Pobednik
20 - W PoraZeni
10 -
0 - : _—— .
Udarac Udarac Udarac  Volejudarac Polu-volej
punom  unutrasnjom spoljaSnjom udarac

Slika 5. Graficki prikaz varijable - vrste udaraca na gol nogom
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Ne postoji signifikantna znacajnost u razlici t-testa u pomenutoj varijabli izmedu pobednickih i porazenih ekipa.

Sesta kategorija sadrzi slededi set ispitivanih varijabli:

Tabela 6. Komparativna analiza pobednickih i poraZenih ekipa u varijabli vrste udaraca na gol glavom, t-test

Status Pobednik Porazeni t-test Sig.
Udarci na gol ¢elom 2,75(1,03) 2,13(0,83) 1,33 0,205
Udarci na gol stranama cela 1,63(0,91) 1,00(0,75) 1,48 0,159
30
m Pobednik
M Poraieni

Udarci na gol celom Udarci na gol stranama cela

Slika 6. Graficki prikaz varijable - vrste udaraca na gol glavom

Ne postoji signifikantna razlika u dobijenim rezultatima t-testa u pomenutoj varijabli izmedu pobednickih i
porazenih ekipa.

Sedma kategorija sadrzi slededi set ispitivanih varijabli:

Tabela 7. Komparativna analiza pobednickih i poraZenih ekipa u varijabli vrste udaraca na gol u igri, t-test

Status Pobednik Porazeni t-test Sig.

Udarci iz igre 9,75(1,83) 10,75(6,25) -0,434 0,671
Udareci iz prekida 5,13(1,80) 3,75(1,83) 1,51 0,153
Kazneni udarac 0,00(0,00) 0,13(0,354) -1,00 0,334

® Pobednik

W PoraZeni

T 1
Udarcinagol iz Udarci nagolizigre Kazneniudarac
prekida

Slika 7. Graficki prikaz varijable - vrste udaraca na gol u igri

Ne postoji signifikantna razlika u dobijenim rezultatima t-testa u pomenutoj varijabli izmedu pobednickih i
porazenih ekipa.
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Diskusija

Podaci prikupljeni ovim istraZivanjem ukazuju na to
da je na devetnaestom Svetskom prvenstvu u fudbalu
izvrSeno 235 udaraca na gol i od toga postignuto
22 pogodka, sto nam ukazuje na cinjenicu da je bilo
potrebno 10,5 udaraca na gol da bi se postigao pogodak.
Ova konstatacija se moze tumaciti kao rezultat dobre i
organizovane igre u defanzivi. Razlog moze biti takticke
prirode, jer je za trenera mnogo lakSe osmisliti defanzivni
sistem igre u odnosu na ofanzivni sistem igre. Defanzivni
aspekat igre u savremenom fudbalu podrazumeva igru
,cetiri uliniji“ (dva beka i dva Stoperaijedan ili dva zadnja
vezna igraca ispred zadnje linije odbrane), u zavisnosti
od kvaliteta protivnika i takticke zamisli trenera. Iz tog
razloga, defanziva podrazumeva pomeranje igraca
zadnje linije tima u odnosu na loptu, zatvaranje linije
dodavanja na svojoj polovini terena, dok ofanzivni sistem
podrazumevasSiriidublji prostorodjedne polovine terena,
gde igraci imaju vecu slobodu u igri za sve udarce na gol
i ne podrazumeva se da su izgradeni iz dobrih pozicija
za Sut (varijabla br. 5), a kao razlog tome moze se uzeti
u obzir ¢injenica da se nekada Sutira iz neodgovarajucih
pozicija. Igraci ¢esto iz nemodi upucuju udarce na gol iz
neadekvatnih pozicija, odnosno sa mesta koja su dosta
udaljena od gola i u vedini slu¢ajeva ne mogu da ugroze
golmana. Komparativnom analizom prve varijable
je utvrdeno da ne postoji statisticki znacajna razlika
izmedu pobednickih i porazenih ekipa u broju udaraca
na gol, ali je evidentna razlika u broju postignutih golova.
Pobednicke ekipe su uputile 119 udaraca na gol i od toga
postigle 16 pogodaka, dok su porazene ekipe uputile
116 udaraca na gol i od toga postigle Sest pogodaka.
Procentualno gledano, pobednicke ekipe suizvele 50,5%,
a porazene ekipe 49,5% od ukupnog broja udaraca na gol.
Od ukupnog broja upuéenih udaraca na gol, pobednicke
ekipe su uputile ¢ak 40,33% u okvir gola, dok su porazene
ekipe u okvir gola uputile 37,6% od svojih ukupnih
udaraca. Pobednicke ekipe su na svakih 5,4 udarca na
gol postizale pogodak, dok je porazenim ekipama bilo
potrebno 19,3 udarca na gol da bi postigle pogodak. Ovo
se moze okarakterisati kao bolja organizacija ofanzivnog
aspekta fudbalske igre pobednickih ekipa.

Na osnovu varijable br. 2 (igraci koji su izvrsili
udarac na gol) nije evidentirana znacajna razlika izmedu

igraCa napada pobednickih i porazenih ekipa. Napadaci
poraZenih ekipa uputili su neSto vedi broj udaraca na
gol (56), dok su pobednicki napadaci uputili 51 udarac
na gol. Ovo se moZe okarakterisati Zeljom napadaca
porazenih ekipa da se izjednaci rezultat, kao i to da su se
Cesto odlucivali na udarac na gol iz neadekvatnih pozicija
za Sut, Sto nije rezultiralo pogotkom. Procentualno
gledano, postoji razlika u varijabli br. 2 kod igraca sredine
terena i igraca odbrane izmedu pobednickih i porazenih
ekipa. Igraci sredine terena pobednickih ekipa su izveli
51,8%, dok su igraci sredine terena porazenih ekipa
izveli 48,2% od ukupnog broja udaraca na gol koje su
izveli igraCi sredine terena. Igraci odbrane pobednickih
ekipa su izveli 55,3%, dok su igraci odbrane porazZenih
ekipa izveli 43,7% od ukupnog broja udaraca na gol koje
su uputili odbrambeni igraci. Jedan od mogucih razloga
tome jesu aktivnije linije tima pobednickih ekipa. 1z svake
linije tima su upudivani udarci na gol protivnika. Brza
transformacija iz odbrane u napad i iz napada u odbranu
je doprinela boljoj igri i kvalitetnijim situacijama za
upucdivanje udarca na gol protivnika. Upravo je i to jedna
od karakteristika modernog fudbala - da se igra veoma
brzo, da se linije tima kvalitetno transformisu u zavisnosti
od situacije na terenu i da su svi igraci tehnicki obuceni
na izuzetno visokom nivou, odnosno sposobni da upute
udarac na gol protivnika. Na osnovu dobijenih rezultata
moze se zakljuciti da su ekipe pribliznog kvaliteta, da su
reprezentacije posebnu paznju posvetile selekciji igraca i
da su nijanse odlucivale o pobedniku.

Varijabla br. 3 ukazuje na to da ne postoji znacajna
razlika izmedu pobednickih i porazenih ekipa. Porazene
ekipe su izvele nesto vedi broj udaraca na gol iz prve,
bez prijema, 62 udarca, dok su pobednicke ekipe uputile
58 udaraca na gol bez prijema. Ova konstatacija moze
se prokomentarisati kvalitetom defanzivnih igraca
pobednickih ekipa, koji svojim taktickim i tehnickim
igri,
onemogucuju protivnickom napadacu da primi loptu.

sposobnostima, ali i dobrom postavkom u
Odbrambeni igraci stoje dosta blizu protivnika i na taj
nacin ga prisiljavaju da igra iz prve, $to ujedno moze biti
i takticka zamisao Sefa strucnog Staba. Kod udaraca na
gol posle prijema, pobednicke ekipe su izvele 44 udarca
na gol, dok su porazene ekipe izvele 40 udaraca na gol.
U fudbalu je gotovo nemoguce uvek uputiti udarac na

gol bez prijema lopte, a jedan od razloga jeste svakako
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poziciono losa postavka napadaca, gde je on prisiljen
da igra sa dva ili viSe dodira. U ovom slucaju, tehnicka
obucenost napadaca igra izuzetno veliku ulogu, jer je to
situacija gde on mora pod pritiskom brzo da reaguje i da,
u zavisnosti od pozicije, pokusa da ugrozi gol protivnika.
Jos jedna bitna stvar jesu saigraci, koji svojim kretanjem
stvaraju prostor napadacu i koji svojim pravovremenim
asistencijama stvaraju gol Sansu. Usled dobre markacije
defanzivnih igraca povremeno je neophodno uputiti
udarac na gol posle driblinga. U igri jedan na jedan
dolazi do izrazaja individualna karakteristika igraca, kao
i tehni¢ke obucenosti. Neophodno je da igra¢ spozna
situaciju i da reaguje na najefikasniji i najracionalniji
nacin. Ova tri nacina ukazuju na raznovrsnost udaraca
u igri i daju jasnu sliku trenerima koji su to udarci koje
treba trenirati. Procentualno gledano, pobednicke ekipe
su izvele 55% udaraca na gol protivnika u odnosu na
ukupan broj udaraca posle driblinga, dok su poraZene
ekipe izvele 45%. Ova razlika ukazuje na kvalitetnije i
bolje tehnicki obucene igrace za dribling kod pobednickih
ekipa.

Varijablom br. 4 (vrste udaraca na gol) utvrdeno je
da ne postoji neka znacajnija razlika izmedu pobednickih
i porazenih ekipa u ukupnom broju udaraca na gol
nogom (pobednik — 84 udarca nogom, porazeni — 91
udarca nogom), ali je evidentirana razlika u ukupnom
broju izvedenih udaraca na gol glavom (pobednik —
35 udaraca glavom, poraZeni — 25 udaraca glavom).
Varijabla br. 1 ukazuje na to da je od ukupnog broja
udaraca na gol na Svetskom prvenstvu u Juznoj Africi
(koji su obuhvaceni istrazivanjem), od 235 udaraca na
gol ¢ak 175 udaraca izvedeno nogom, dok je preostalih
60 udaraca izvedeno glavom. Procentualno gledano,
nogom je izvedeno 74,5%, a glavom 25,5% udaraca.
Posto je evidentna razlika u broju udaraca na gol glavom
izmedu pobednickih i porazenih ekipa (58% prema 42%)
u korist pobednickih ekipa, moglo bi se zakljuciti da su
pobednicke ekipe imale izuzetno kvalitetno osposobljene
igraCe za igru glavom, ali i kvalitetne spoljene igrace koji
su svojim centarSutevima servirali lopte saigra¢ima. U
fudbalu se igra veoma cesto usmerava tako da se dobrim
centarSutevima i kvalitetnim udarcima glavom ugrozi gol
protivnika. Ali ne mora da znaci da je uvek tako, svaka
ekipa se prilagodava svojim sposobnostima i trudi se da

ih na najbolji moguci nacin iskoristi.

Na osnovu izvrSene analize vrste udaraca na gol
nogom, konstatovano je da je najveci broj udaraca nogom
izvedeno punim delom stopala — 58% od ukupnog broja
udaraca nogom. Razlog tome svakako moze biti ¢injenica
da je udarac punim delom stopala jedan od najcesce
primenjivanh udaraca u fudbalu, a koji vaZi za izuzetno jak
i precizan udarac. Igra¢ u toku utakmice stvara poziciju da
uputi ovu vrstu udarca na gol, dok je najrealnija pozicija
za ovaj udarac kada se igra¢ nalazi centralno okrenut
golu. Ovaj udarac moZe da se izvodiizigre, ali i iz prekida,
moZe da se izvodi iz mesta, kao i iz pokreta — trka, nakon
prijema lopte, posle uspesnog driblinga. U komparaciji
pobednickih i porazenih ekipa nema velike razlike u
ovoj vrsti udarca na gol. Slededi znacajniji udarac nogom
jeste svakako udarac unutrasnjim delom stopala — 38%
od ukupnog broja udaraca nogom na gol protivnika. U
praksi, njegov naziv glasi pasing — Suting udarac, iz razloga
Sto se koristi i za dodavanja (pas), kao i za Sutiranje na
gol. Njega karakterisSe Sira udarna povrsina u odnosu na
druge udarce, koristi se i za kratka i za duga dodavanja
i redak je udarac u fudbalu kojim se moZze usmeravati
putanja lopte. Najcesce se koristi u situaciji kada je igrac
okrenut bokom golu na razli¢itoj udaljenosti od gola,
kada igra¢ napada gol sa boc¢nih pozicija, a u zavisnosti
od udaljenosti od gola koristi se za izvodenje slobodnih
udaraca i prilikom izvodenja kornera. Razlika izmedu
pobednickih i porazenih ekipa gotovo da i ne postoji.
Pobednici su izveli 49,5%, a porazeni 50,5% od ukupnog
broja udaraca na gol unutrasnjim delom stopala.
Zanemarljiv je broj udaraca spoljasnjim delom stopala, a
razlog tome je taj Sto je to to izuzetno neprecizan udarac,
koji retko se koristi i, najéeS¢e za dodavanja. Takode,
zabelezen je i mali broj udaraca volejem i polu-volejem na
gol protivnika. Od ukupnog broja udaraca na gol nogom,
volej udaraca je izvedeno 1,7%, dok je polu-volej udaraca
izvedeno nesto vise, odnosno 2,3%. Konstatovano je da
odbrambeni igraci stoje veoma blizu protivnickih igraca
i u tom slucaju onemogucavaju protivnickim igracima
da upute ovu vrstu udaraca na gol. Za izvodenje ovih
udaraca neophodno je da igra¢ namesti polozaj tela
dok lopta putuje ka njemu, za sta je potrebno odredeno
vreme i dok lopta dode do njega, odbrambeni igrac je
vec¢ pored njega. Uglavnhom, ovi udarci su upuéeni na
gol nakon odbijene lopte. Na osnovu varijable br. 5 je
utvrdeno da ne postojii razlika izmedu pobednickih i
porazenih ekipa.
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Analizom varijable br. 6 (vrste udaraca na gol
glavom) je utvrdeno da je izvedeno 60 udaraca na gol
glavom, sto je 25,5% od ukupnog broja udaraca na gol.
Daljom analizom se dolazi do podataka da ukupan broj
udaraca na gol ¢elom iznosi 39, sto je 65% od ukupnog
broja udaraca na gol glavom, dok ukupan broj udaraca
stranama cela iznosi 21, Sto je 35% od ukupnog broja
udaraca na gol glavom. Na osnovu ovih podataka, moze
se zakljuciti da su defanzivni igrac¢i dobrom markacijom
protivnickih igraca ispred kaznenog prostora — u zoni
Suta na gol - onemogucavali pas igru protivniku i na taj
nacin sprecili stvaranje pozicije za udarac na gol. Iz tog
razloga, odnosno, nemoci da se prode kroz sredinu pas
igrom, protivnicke ekipe su traZile alternativno reSenje
i kao plod toga je usledila igra po bo¢nim pozicijama ciji
je glavni cilj bio uputiti sto bolji i kvalitetniji centarsut,
koji ¢e biti upotrebljiv. Takode, jedan od mogucih razloga
mogu biti i ofanzivni igraci koji su dobri u skok igri, koji
su svojim kretanjem uslovljavali igru koja je prilagodena
njihovim sposobnostima. Udarci na gol glavom mogu biti
raznovrsni, npr. iz mesta, iz skoka, iz pokreta, iz pada,
iz okreta, uglavnom kada je lopta upucena iz vazduha.
Komparativnom analizom pobednic¢kih i porazenih
ekipa je utvrdeno da ne postoji znacajna razlika u broju
udaraca na gol ¢elom, dok evidentna razlika postoji u
broju udaraca na gol stranama cela, gde su pobednicke
ekipe izvele 62% od ukupnog broja udaraca na gol
stranama Cela, a porazene ekipe 38% od ukupnog broja.
Kao jedan od mogudih razloga se javlja nacin upudivanja
centarSuteva. Prvi nacin izvodenja centarSuta je da lopta
bude upuéena od golmana, dakle da bezi od njega i ti
udarci se uglavnom zavrSavaju udarcima na gol ¢elom,
dok drugi nacin podrazumeva izvodenje centarsuta, koji
se svodi na to da lopta bude upuéena ka golmanu. Ti
udarci se uglavnom zavrSavaju udarcima na gol stranama
Cela, jer je potrebno da je igra¢ okrzne nekom stranom
Celai da lopta promeni pravac kretanja.

Na osnovu varijable br. 7 (nadin udarca na gol)
konstatovano je da je od ukupnog broja izvedenih
udaraca na gol 29% udaraca izvedeno iz prekida dok, je
71% udaraca izvedenoizigre. Ako se uporede pobednicke
i poraZzene ekipe, uociée se primetna razlika. Kod udaraca
na gol koji su izvedeni nakon prekida, pobednicke ekipe
su izvele neSto vedi broj — 41 udarac na gol, 5to je 58,5%
od ukupnog broja udaraca na gol iz prekida, dok su

porazene ekipe izvele 29 udaraca na gol, Sto iznosi 42,5%
od ukupnog broja udaraca na gol iz prekida. Ovi podaci
se mogu tumaciti agresivnijom igrom porazenih ekipa,
odnosno Zeljom da se napad protivnickih ekipa spreci po
svaku cenu. Kod udaraca na gol iz igre, nesto vedi broj
upucenih udaraca su izvele porazene ekipe — 86 udaraca
na gol, sto je 52,4% od ukupnog broja udaraca na gol iz
igre, dok su pobednicke ekipe izvele 78 udaraca na gol,
sto Cini 47,6% od ukupnog broja udaraca na gol iz igre.
Jedan od mogucih razloga nesto veceg broja udaraca
na gol iz igre porazenih ekipa se moze tumaciti Zeljom
da se izjednadi rezultat, pa je iz tog razloga veoma Cesto
Sutirano na gol iz neadekvatnih pozicija za postizanje
pogodka.

U dosadasnjim istrazivanjima u vezi sa analizom
fudbalske utakmice, istraZivaci su se uglavnom bavili
faktorima analize postignutih golova i aktivnostima koje
su prethodile udarcu na gol. Brojni istraziva¢i dolaze
do slicnih zaklju¢aka kada je re¢ o vezi izmedu broja
udaraca na gol i uspesnosti u fudbalu. Veci broj udaraca
na gol obezbeduje veéu verovatnocu za postizanje gola,
ali i ukazuje na odredeni odnos na terenu izmedu dva
protivnika. Zaklju¢ak ovog istrazivanja je da vedi broj
udaraca na gol protivnika karakteriSe uspesnije ekipe
(Jankovi¢ i sar., 2009, Armatas, 2006).
savremenih istraZivanja dolazi se do zakljucka da se vise

Pregledom

golova postize u drugom poluvremenu. Isti autor se bavi
i analizom fudbalskih utakmica Evropskog prvenstva
u fudbalu 2004 godine. Rezultati su ukazali na to da
se 57,4% golova postize u drugom poluvremenu. Ovo
istrazivanje ima svoju specificnost jer ukazuje na odnos
upucenih udaraca na gol i postignutih golova izmedu
pobednika i porazenih ekipa. Dalje, stavlja akcenat na
igrace koji su uputili udarac na gol ili postigli gol, $to
ukazuje na permanetnu tranformaciju igre i igraca u svim
linijama tima. Sve ovo povlaci zaklju€ak da je opsta fizicka

priprema igraca preduslov za pomenute transformacije.
Zakljucak

Pracenjem i analizom standardnih (tipi¢nih) situacija
u fudbalskoj igri, mogude je zapaziti raznovrsne faktore
fudbalske igre, kao i karakteristike elitnih fudbalera.
Ovakav proces je mnogo kompleksniji u timskim
sportovima, nego u individualnim, gde postoje diskretni,

objektivni pokazatelji osobina (Reilly i sar, 2000).
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Temeljnim pregledom, pazljivom, pojedinacnom

i komparativnom analizom pracenih varijabli sa

fokusiranjem na determinante efikasnosti Suta na gol, a

u skladu sa ciljem rada, mogu se izvesti slededi zakljucci:
e Ne postoji znacajna razlika u istrazivanim
varijablama, izmedu pobednickih i porazenih
ekipa na Svetskom prvenstvu u fudbalu u
Juznoj Africi 2010 godine. Jedina znacajna
razlika postoji u efikasnosti udaraca na gol, gde
su pobednicke ekipe bile daleko uspesnije od
porazenih ekipa.

e Najvedi broj udaraca na gol je izveden nogom.

e Udarac punim delom stopala je najcesce
primenjivani udarac na gol.

e Igradi svih linija tima su izvodili udarce na gol, a
najvise upucuju igraci napada.
udarac na gol.

e NajviSe udaraca na gol se izvede tokom igre.

e Kodudaracanagolglavom, najces¢i primenjivani

udarac je ¢elom.

Znacaj ovog istrazivanja, kao i analize, je u tome Sto
se oslanja na objektivne pokazatelje i dovoljnoj meri
sagledava istrazivanu problematiku. Ovakva analiza pruza
informacije o determinantama efikasnosti Suta na gol, a
valjanost analize daje odreden doprinos praksi, iziskujuci
promene u trenaznom procesu koji je u korelaciji sa
tehnicko- taktickim nainom igre.
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