
РАД СА ПОЧЕТНИЦИМА 
И МЛАЂИМ УЗРАСТОМ

                  1. део

Нада Бањац



Kада почети?

• Различита мишљења
• Од 7 до 12 година - интензивно 

развијање дететових физичких 
способности. 

• Основна техника
    без ране 
    специјализације.



Кaко почети? 
Позив 

- посета предшколској  
   установи/школи
- друштвене мреже
- mедији (ТВ, радио,  
  часопис...)



Кaко привући пажњу?



Промоција

- изложба трофеја 
- фото галерија
 (фото са утакмица, тренинга и 
 важних догађаја из рада клуба)
- егзибициони меч 
 ( успешни играчи, тате против  
  мама, мих парови почетник и играч...)
- час физичког и  здравственог    
   васпитања
- промоција спортске опреме
- видео материјал
- филмско вече
- ликовни конкурс 
(“Необична лоптица”, “Рекет који сам 
побеђује”, “Мајица за шампиона” ...)
- Рођенданска журка



Ресурси



                
                Први      

            тренинг
                          
- весело
- шарено
- мноштво реквизита
- динамично
- добро испланирано
- флексибилно
- организовано
- безбедност
- деца са посебним  
  потребама
- награде FRANCUSKA Prvi trening.mp4PRVI TRENING .3gp

 Игра:
“ 1 сат 

вештице 

нема!”



 







× ×

Atletik Kids МАМА.AVI Atletik Kids DECA.AVI



”Немирно дете”

EVROPSKO PRVENSTVO GRBIC NIKOLA - MARINKOVIC NIKOLA Ostrava Česka 2013.AVI



Прва селекција

Тест бр. 1.  Вежба реакције и спретности хватања.

Тест бр. 2.  Вежба скакања са замахом руку.

Тест бр. 3.  Вежба координације у покрету.



Планирање

  Периоди тренирања - 
   недеље и дани

• Oзначите бројевима 
врсту вежбе



Временски приказ
 вежби ренинга



Временски приказ
 вежби ренинга

 

• “ВРЕМЕ ЗА ВРЕМЕ”



Од лакшег ка ежем
(вежбе за си не кораке)

  1.  2 лопте између траке и линије, 1 лопта у форхенд
  2.  2 лопте између траке и линије (Т-Л), 1 лопта у средину простора (Бс)
  3.  2 лопте између Т-Л,1 лопта у форхенд, 2 лопте између Т-Л, 1 лопта у Бс
  4.  1 лопта између Т-Л,1 лопта у форхенд, 1 лопта између Т-Л, 1 лопта у Бс  
  5.  X пута лопта између Т-Л  , 1 лопта или у форхенд или у Бс

      1.             2.               3.             4.              



Реквизи и

DISCO KIKI I ANJA.mp4 Papirni bik.mp4



Време

 

5 до 7 година



Запам и!

• НЕ нова звезде стоног тениса већ 
темељ - техника!

• Рука - зид - рекет!
• Мењај реквизите!
• Нова вежба - нови простор!
• Не подразумевај! 
• Покажи! 
• Објасни!
• . . .

  
ИГРА!



Учење!



Литература



Сујета или сарадња?



Прилог бр.1.
Пример вежбе за правилно држање рекета:

“Талични Том - каубој”



Прилог бр.2.
 Др Frank Julich: Вежбе (1 -11) 

за унапређивање концентрације, периферног 
гледања, антиципације и координације



Прилог бр.2.
Др Frank Julich: Вежбе (12 -25) 

за унапређивање концентрације, периферног 
гледања, антиципације и координације



Прилог бр.2.
Др Frank Julich: Вежбе (26 -40) 

за унапређивање концентрације, периферног 
гледања, антиципације и координације



Прилог бр.3.

Видео приказ вежби

       Прилог бр.3. 
Видео записи креативних вежби и игрица



Контакт

e-mail: banjacnada66@gmail.com

mob.tel.:069/1966125



Питања?


