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Izvod iz recenzija

“U celini posmatrano, monografija u naslovu je nesumnjiv doprinos psihoterapijskom znanju, a
istraZivacki doprinos same autorke prikazanim i rezimiranim svojim istraZivanjima je veoma vidljiv.
Monografija je pisana pitko, lepim jezikom, tako da se Cita sa zadovoljstvom i nesumnjivo ce biti

trazeno $tivo medu psihoterapeutima i studentima koji planiraju da se bave tom profesijom”.
Prof. dr Miklo$ Biro

Redovni profesor klinicke psihologije u penziji

Filozofski fakultet, Univerzitet u Novom Sadu

“Monografija “Samovrednovanje i mentalno zdravlje” ocigledan je rezultat visegodis$njeg istraZivackog
rada, ali i psihoterapijskog iskustva autorke u domenu samoevaluacije. Kao takva, koristan je izvor
ideja, saznanja i referenci istraZivacima i prakticarima u oblasti psihoterapije, kao i studentima

psihologije zainteresovanim za ovu oblast”.
Prof. dr Igor Krneti¢
Vandredni profesor, oblast klinicka psihologija i psihopatologija

Filozofski fakultet u Banjoj Luci

“Monografija svojevrstan pregled svega onog S$to se do sada istraZivalo i saznalo o
bezuslovhom samoprihvatanju u svetu, sa posebnim osvrtom na autorkin doprinos ovim saznanjima.
Pisana je jasnim, pitkim i zanimljivim stilom i koncipirana tako da moZe zainteresovati razli¢ite
kategorije citalaca - od studenata i istraZivaca koji proucavaju REBT i samoprihvatanje za svoje
usavrsavanje i ispitivanje, preko terapeuta prakti¢ara koji primenjuju REBT u svakodnevnom radu, do

laika koji vole da Citaju psiholosku literaturu zbog znatiZelje i sopstvenog rasta. “
Prof. dr Zdenka Novovi¢
Redovni profesor, oblast klinicka psihologija

Filozofski fakultet, Univerzitet u Novom Sadu
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PREDGOVOR

Svrha ove monografije jeste da pruZi sveobuhvatni pregled saznanja o znacaju
bezuslovnog samoprihvatanja kao psihoterapijskog konstrukta, ali i predmeta istrazZivanja u
empirijski podrZanoj terapijskoj praksi. Bezuslovno samoprihvatanje je jedan od klju¢nih
konstrukata Racionalno-emotivno bihejvioralne terapije (REBT) kojem se poslednje
decenije posvecuje naroCita paznja u istrazivackom kontekstu. lako bezuslovno
samoprihvatanje predstavlja okosnicu i osnovnu temu ove monografije, ¢itaocima ¢e biti
pruZen i Siri uvid u novija saznanja o znacaju evaluativnog odnosa prema sebi u mentalnom
zdravlju individue. Sa tim u vezi, ¢itaocima ¢e biti pruZen pregled savremenih psiholoskih
glediSta u oblasti svesti o sebi i samovrednovanja u kontekstu mentalnog zdravlja, kao i
najvazniji rezultati istrazivanja iz drugih srodnih istrazivackih paradigmi koje su izvan

REBT-a.

Prvi deo monografije posvefen je teorijskim razmatranjima, najveéim delom
objasnjenju nastanka konstrukta i mesta bezuslovnog samoprihvatanja u REBT-u, kao i
nacinu na koji se prakti¢no upotrebljava u terapijskom kontekstu. Drugi deo monografije je
posvecen istrazivanjima bezuslovnog samoprihvatanja, kako inostranim tako i domac¢im. S
obzirom da je autorka monografije poslednjih godina svoju istrazivacku delatnost u
najvecoj meri posvetila konstruktu bezuslovnog samoprihvatanja, bice prikazan detaljniji

pregled metodologije i rezultata ovih istraZivanja.

Monografija je nastala sa Zeljom da se na jednom mestu objedine teorijska, prakti¢na
i empirijska saznanja o bezuslovnom samoprihvatanju, s obzirom da je takva vrsta Stiva
retko dostupna u domacoj strucnoj literaturi. Takode je redak objedinjeni prikaz
empirijskih istrazivanja jednog psihoterapijskog konstrukta. Ova monografija je namenjena
stru¢njacima u oblasti kognitivno-bihejvioralne terapije, studentima viSih godina
psihologije koji se interesuju za istraZivanja u psihoterapiji, kao i edukantima REBT-a. S
obzirom da je savremena tendencija u oblasti opSteg mentalnog zdravlja da se paZnja
posveluje pitanjima samoprocene u emocionalnom reagovanju i ponaSanju, jedan deo

monografije moZe se Kkoristiti kao pomoc¢no $tivo u bliZem razumevanju ovih tema.



UuvoD

U psihologiji, termin self odnosi se na kontinuirano iskustvo sebe kao jedinstvene i
autonomne osobe, odvojene od drugih. Ovo iskustvo sopstva, odnosno selfa, ukljucuje svest
o svom telu, unutraSnjem karakteru i emocionalnom Zivotu (Dunning, 2007). Self je
multidimenzionalni koncept, snazno povezan sa mentalnim zdravljem i psiholoSkim
poremecajima (McCrae & Costa, 1996). Razliciti konstrukti koji se odnose na pojedine
aspekte selfa su godinama predmet merenja u viSe psiholoskih disciplina, te se najcesce
razvrstavaju na slede¢i nacin: self-koncept se odnosi na organizaciju znanja o sebi;
samopostovanje se odnosi na opste osecanje licne vrednosti; samopouzdanje se odnosi na
uverenost o sopstvenoj vrednosti, ali i verovatnoc¢u uspeha u odredenim aspektima Zivota;
self-efikasnost se odnosi na uverenja o sopstvenim kapacitetima za izvodenje odredenih
aktivnosti. Bez obzira kako se naziva i definiSe, svaki od ovih aspekata sadrZi i evaluativnu
komponentu. SuviSe niska ili visoka evaluacija nekog od ovih aspekata selfa, gotovo uvek je
povezana sa nekom vrstom psiholoSkog problema (Chamberlain & Haaga, 2001a). U DSM-
IV-R Kklasifikaciji mentalnih poremecaja, samopoStovanje se pojavljuje 24 puta kao
kriterijum za poremecaj (npr. distimiju). U nekim slucajevima predstavlja pridruzene odlike
poremecaja (npr. socijalne fobije). Pored konkretne upotrebe termina samopoStovanje, u
preko 50 slucajeva se spominje termin self u kontekstima koji zapravo ukazuju na razliCite
nivoe njegovog vrednovanja (npr. samokriticnost, prenaglaSena samoprocena,
samoobezvredivanje, itd). Niska samoprocena nalazi se kod depresivnih i anksioznih stanja,
dok se preterano visoka (“grandiozna”) samoprocena nalazi kod mani¢nog stanja u
dijagnostici bipolarnog poremecaja ili se vezuje za narcisticki poremecaj licnosti (O’Brien et
al., 2006). Vise autora pronalazi vezu izmedu samopoStovanja i eksternalizujuéih ponasanja,
kao Sto su agresivnost, nasilje i maloletni¢ka delinkvenija (Mann et al., 2004). Upravo zbog
navedenog, ali i zato Sto se problem samoprocene ne pronalazi samo u dijagnostickim
kategorijama, ve¢ i u brojnim Zivotnim krizama i disfunkcijama vezanim za uobicajene
zZivotne nedace, neki autori su ocekivali da ¢e se u DSM 5 nisko samopostovanje nac¢i kao

zasebna dijagnosticka kategorija, Sto se ipak nije desilo (Schwartz, 2017). Jasno je da



samopostovanje ima kliniCku relevantnost, iako nije klinicki termin u uZem smislu reci

(Henriksen et al., 2017).

U Racionalno emotivno bihejvioralnoj terapiji (REBT) vrednovanje sebe kao osobe,
visoko ili nisko, davanjem sebi jedne opSte ocene na osnovu postignutog ili ostvarenog,
smatra se greSkom u misljenju koja vodi u prethodno navedene psiholoske probleme. Pored
onih koji se smatraju patoloskim, postoje i druge psiholoSke smetnje povezane sa
samoprocenom (osetljivost na kritiku, agresivnost, maladaptivni perfekcionizam, itd.).
Stoga je koncept samopostovanja koji je veoma popularan, kako u istrazivackoj, tako i u
svakodnevnoj psiholoskoj praksi, prema REBT-u, zapravo Stetan za mentalno zdravlje.
Umesto toga, REBT nudi prakti¢nu soluciju za reSavanje problema samovrednovanja -
koncept bezuslovnog prihvatanja sebe (Ellis, 1977). Bezuslovno samoprihvatanje znaci
potpuno prihvatanje sebe, bez obzira da 1li se ponaSamo korektno, inteligentno ili
kompetentno, ili bez obzira da li nas drugi poStuju, prihvataju ili vole - dakle, bez uslova.
[ako na prvi pogled tako zvuci, koncept bezuslovnog samoprihvatanja ne znaci pozitivan
odnos prema svim svojim pojedina¢nim aspektima, naprotiv. Bezuslovno samoprihvatanje
znaci izbegavanje globalne ocene sopstvene vrednosti, uz konstruktivan kriticki odnos
prema svojim pojedinacnim aspektima. Kako je ovo zapravo intelektualni izazov koji je
gotovo nemoguce do kraja usvojiti i praktikovati (Ellis & Dryden, 2007), jer nije svojstven
uobicajenom ljudskom nacinu razmisljanja, bezuslovno samoprihvatanje treba posmatrati
kao kontinuum, odnosno kao intelektualno-emotivnu naviku koja je u vecoj ili manjoj meri
izraZena. Ukoliko je u vecCoj meri izraZena, onda se smatra korelatom mentalnog zdravlja,
Sto su dosadasnja inostrana i domaca istrazivanja i potvrdila (Chamberlain & Haaga, 2001a;

Davies, 2006; 2007; 2008; Macinnes, 2006; Popov & Popov, 2011; VazZi¢ et al., 2011).

Ako uzmemo u obzir ¢injenicu da bezuslovno samoprihvatanje predstavlja jedan od
bazi¢nih konstrukata REBT-a koji Cesto predstavlja terapijski cilj, jer se veliki broj problema
na kraju moze svesti na pitanje samoprocene, onda je broj istrazivanja koji se bavi ovom
problematikom mali ili nedovoljan. Tek poslednjih dvadesetak godina je u fokusu
istraZivaca razgrani¢avanje bezuslovnog samoprihvatanja od samopostovanja. [ako su ovo
dve konceptualno razli¢ite pojave, u istrazivackoj praksi koreliraju relativno visoko, a sa

ishodnim varijablama ostvaruju slicne veze (Sava et al., 2011). Ipak, te korelacije nisu
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dovoljno visoke da se moZe govoriti o njihovoj istovetnosti, niti dovoljno niske da se mozZe
govoriti o njihovoj potpunoj razli¢itosti. Istrazivaci su uglavnom saglasni i naglasavaju
povezanost izmedu ovih konstrukata, ali se jo$ nije potvrdila prednost bezuslovnog
samoprihvatanja u odnosu na globalno samopoStovanje u kontekstu mentalnog zdravlja,

onako kako REBT teorija to naglasava.

U daljem tekstu najpre ¢emo postupno prikazati znacaj i mesto pojma o sebi u
psiholoskoj nauci, razgraniciti pojmove koji se odnose na self i objasniti njihovu vezu sa
mentalnim zdravljem, kako bismo kasnije predstavili nastanak i razvoj konstrukta
bezuslovnog samoprihvatanja u REBT-u i njegovo razlikovanje u odnosu na

samopostovanje.

11



1. POJAM SVESTI O SEBI U PSIHOLOSKO] NAUCI

“Ljudi cesto govore kako ova ili ona osoba jos uvek nije pronasla sebe. Ali self nije nesto Sto se

nalazi, to je nesto $to se stvara.”

Thomas Stephen Szasz

Danas je tesko zamisliti da je svest o sebi, koja predstavlja centralni pojam
egzistencije naSe li¢nosti u relaciji sa svetom oko nas i drugim ljudima, relativno skoro
postao deo svakodnevice i naunog razmatranja. U Engleskoj je rec¢ self do 17. veka imala
negativnu konotaciju i predstavljala je bogohulnu aroganciju i provokaciju verskog i
drustvenog poretka. Tek je DZon Lok, krajem 17.veka, u svom ¢uvenom eseju koji je
razmatrao razumevanje coveka, diskutovao o licnom identitetu u sekularnim terminima,
fokusirajuci se na individualni iskustveni proces - samosvest. Od tada, nacin na koji osoba
doZivljava, prati i vrednuje procese vezane za sopstvenu liCnost postaje vazna sfera
interesovanja u filozofskoj misli i u svakodnevnom iskustvu. Posledica toga je da se jezik
samovrednovanja pomerio od koncepcije krivice i greha prema samopoStovanju i

odgovornosti (Martin, 2007).

Svest o sebi je jedna od veoma Cesto razmatranih tema, kako u akademskoj, tako i u
popularnoj psihologiji. Nalazimo je pod razli¢itim nazivima, u raznim oblastima, na razlicit
nacin razradenu i objasnjenu, ali uvek na jednom od najistaknutijih mesta po znacaju u
psiholoskom funkcionisanju ¢oveka. Po¢nimo dedukciju od najopstijeg termina Self. To je
fundamentalni element svakog ¢oveka, simboli¢ni konstrukt koji reflektuje nasu svest o
sopstvenom identitetu (Crisp & Turner, 2010). Jedna od najbitnijih karakteristika ljudskih
bi¢a - refleksivno misljenje i meta-misljenje, sposobnost da razmisljamo o nacinu na koji
mislimo, omogucava nam i da mislimo o tome ko smo, kakvi smo i kako nas drugi vide.
Omogucava nam da se poredimo u odnosu na neki standard (npr. Idealno ja) i to je proces

prisutan tokom citavog naseg svesnog Zivota. Ipak, taj se proces ne odvija neprekidno, nego
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je manje ili viSe naglaSen u zavisnosti od osobina li¢nosti i specifi¢cnih situacija.
Posmatraju¢i proces na taj nacin, dolazimo do termina samosvest koji predstavlja
psiholosko stanje u kojem su ljudi svesni svojih osobina, osecanja i ponasSanja (Crisp &
Turner, 2010).

Savremena nauka poznaje fizioloSke osnove samosvesti. FizioloSku bazu za
samoreflektivne procese, uopsteno govoreci, predstavljaju prefrontalni korteks i medijalne
kortikalne strukture (Kjaer et al., 2002; Mitchell et al., 2005). Specificnije, to su: orbitalni,
medijalni i dorzomedijalni prefrontalni korteks, anteriorni i posteriorni cingulatni korteks.
Nabrojane regije korteksa imaju svoja specificna zaduZenja u razli¢itim samoreflektivnim

procesima: reprezentacije, monitoringa, evaluacije i integracije informacija vezanih za self

(Northoff & Bermpohl, 2004).

Slika 1. Medijalne kortikalne strukture (Northoff et al.,2006)

MOFC = medijalno orbitalni prefrontalni korteks; VMPFC = ventromedijalni prefrontalni kortex;
PACC = pre i subgenualni anteriorni cingulatni korteks; SACC = supragenualni anteriorni cingulatni korteks;
DMPFC = dorzomedijalni prefrontalni kortex; MPC = medijalni parijetalni prefrontalni kortex;

PCC = posteriorni cingulatni kortex; RSC = retrosplenijalni korteks

13



Self-psihologija predstavlja odrednicu za psiholoSko ucenje koje naglaSava Ja, Jastvo i
licnost. Osnovna metodoloSka pretpostavka ovog shvatanja je da se mentalno
funkcionisanje i ponasanje jedne osobe ne mogu shvatiti valjano izvan nje same (Krstic,
1988). Ovo se ne mora odnositi samo na prenaglasavanje idiografskog modela u
psiholoSkim razmatranjima, ve¢ i na kompromis izmedu idiografskog i nomotetskog
pristupa, gde savremeni psiholog prakticar (npr. psihoterapeut kognitivno-bihejvioralne
orijentacije) idiografski konceptualizuje slucaj oslanjaju¢i se na neki nomotetski model

(Mari¢, 2003).

Medu ljudima postoje individualne razlike u sklonosti ka samosvesti. Nekima je ova
sklonost razvijena na nivou stabilne crte li¢nosti, ali o ovoj pojavi moZemo, takode, govoriti
kao o stanju (Crisp & Turner, 2010). U oba slucaja, svest o sebi povezuje se sa mentalnim

zdravljem.

Svest o sebi, regulacija emocija i mentalno zdravlje

Svest o sebi se moZe generalno podeliti na privatnu i javnu, a da se pri tom ove dve
dimenzije medusobno ne iskljucuju (Crisp & Turner, 2010). Privatna samosvest se odnosi
na subjektivni doZivljaj pobudenosti oko sopstvenog emocionalnog stanja ili oko drugih
fizickih i psihickih aspekata sopstvene licnosti. Posmatrana kao stanje, privatna samosvest
je povezana sa emocionalnim odgovorom, u zavisnosti od toga na koji nacin osoba regulise
svoje emocije. Npr. ukoliko se osoba ve¢ nalazi u pozitivnom emocionalnom stanju,
reflektovanje tih emocija vodi¢e je ka tome da se oseca jo$ srecnije. Sa druge strane,
supresija pozitivnih emocija i skretanje paznje sa pozitivnih emocija dovodi do smanjenja
intenziteta pozitivnhog emocionalnog dozivljaja (Gross & Levenson, 1997; John & Gross,
2004; Quoidbach et al., 2010). Privatna samosvest, posmatrana kao trajna crta, ima slicne
efekte kao i kada se posmatra kao stanje. Smatra se da su ljudi sa razvijenom samosvesc¢u
introspektivniji, Sto ima svoje dobre i loSe strane, jer preveliko obracanje paznje na licne i
unutrasnje promene moZe rezultovati ve¢im distresom (Crisp & Turner, 2010). Npr.
ruminacija je pasivna strategija emocionalne regulacije koja predstavlja repetitivno

fokusiranje na simptome distresa i njegove moguce uzroke i posledice, Sto ne vodi aktivhom
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reSavanju problema (Nolen-Hoeksema et al, 2008). Povezana je sa razli¢itim
psihopatoloskim fenomenima, kao Sto su depresivnost, anksioznost, samodestruktivno
ponasanje, zloupotreba alkohola, prejedanje i sl. (Garnefski & Kraaij, 2007; Nolen-
Hoeksema et al., 2008). Dakle, u dugorotnom smislu, ono S$to nazivamo privatnom
samosveS¢u moZe imati znacajnijih implikacija na psiholosko stanje individue u interakciji
sa emocionalnom regulacijom, Sto dalje rezultira specificnostima u emocionalnom

odgovoru.

U kombinaciji sa specificnom kognitivnom sklono$¢u u pogledu strategije za
regulaciju sopstvenih emocija, intenzitet emocije se menja, pa i kvalitet samog
emocionalnog produkta (Garnefski et al.,, 2001; Gross & John, 2004). Proces emocionalne
regulacije dovodi do promena u dinamici emocija tako $to uti¢e na pojavu, intenziviranje,
odrzavanje ili pak ublaZzavanje emocionalne reakcije na fizioloSkom, iskustvenom i
bihejvioralnom planu (Popov, 2010). Drugim recima, proces emocionalne regulacije
rezultira smanjenom ili pojatanom emocionalnom reakcijom, bilo u njenom trajanju ili
intenzitetu (Gross, 1998). Tu se polazi od pretpostavke da su ljudi aktivni, a ne pasivni
emiteri sopstvenih emocija, te da mogu uticati na svoje emocionalne reakcije (Mauss et al,,
2007). Kognitivna emocionalna regulacija predstavlja karakteristican nacin misljenja osobe
kada se suoci sa negativnim Zivotnim iskustvom, npr. da li je ¢eS¢e sklona da okrivljuje sebe
ili druge ljude, da li se trudi da preusmeri misli na neSto prijatnije i sl. (Garnefski et al.,
2002). U ovoj oblasti poznate su dve nezavisne grupe istraZivaca. Jedna je okupljena oko
Grossa koji se bavi emocionalnom regulacijom u Sirem smislu, a koji je do sada dao veliki
doprinos izu€avanju ove oblasti serijom razli¢itih eksperimentalnih, a zatim i korelacionih
studija. Na taj nacin je utemeljio svoju ,procesnu teoriju nastanaka emocija“ koja danas
predstavlja jedan od najrelevantnijih okvira za proucavanje emocija i fenomena povezanih
sa njima (Gross, 2007). Drugu grupu istrazivaca ¢ini nekoliko holandskih klinickih i
zdravstvenih psihologa koji problemu prilaze iz perspektive postojece tradicije izu¢avanja
strategija prevladavanja stresa i bave se prevashodno Kkognitivnim strategijama
prevladavanja (Garnefski et al., 2002). Prema svim istraZivac¢ima, strategije emocionalne
regulacije mogu se podeliti na konstruktivne (povezane sa pozitivnim indikatorima

mentalnog zdravlja) i nekonstruktivne (povezane sa psihopatoloskim fenomenima). Prema
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Grossu i njegovoj grupi istrazivaca, ljudi koji viSe koriste preformulaciju (reinterpertaciju
stresnog dogadaja) u odnosu na supresiju (svesno potiskivanje negativne emocije) su
zdraviji i funkcionalniji u kratkorofnom i dugoro¢nom smislu (John & Gross, 2004). Takode,
novija istrazZivanja pokazuju da kognitivna preformulacija pozitivnih i negativnih emocija
daje drugacije rezultate. Istrazivanja pozitivnih emocija pokazuju da regulacija pozitivnih
emocija ima drugacije, nezavisne strategije u odnosu na regulaciju negativnih emocija.
Redukcija negativnih emocija i pojacavanje pozitivnih emocija su razlicite kognitivne

strategije preformulacije (negativna i pozitivna preformulacija) (Popov et al., 2016a).

Holandska grupa istraZivaca nalazi da strategije koje se odnose na planiranje resenja
problemati¢ne situacije, prihvatanje situacije, pozitivnu preformulaciju dogadaja i
umanjivanje buducih posledica dogadaja, predstavljaju konstruktivne kognitivne strategije
koje vode redukciji negativnih emocija. Kognitivne strategije usmerene na
samookrivljavanje, ruminaciju, katastrofiziranje i okrivljavanje drugih vode intenziviranju i
odrzavanju negativnih emocija, odnosno predstavljaju vulnerabilnost za emocionalne

poremecaje (Garnefski et al, 2002).

Da zaklju¢imo, privatna samosvest posmatrana kao trajna sklonost utiCe na
mentalno zdravlje individue kroz nacin na koji se osoba bavi svojim emocijama. U kontekstu
specificnih psiholoskih intervencija u pogledu unapredenja mentalnog zdravlja, metu bi

ovde predstavljale strategije emocionalne regulacije individue.

Javna samosvest dolazi do izraZaja kada ljudi obra¢aju paznju na aspekte sebe koji su
podloZni evaluaciji drugih ljudi (npr. pri javnom nastupu, fotografisanju, razgovoru sa
autoritetom i sl.). Dakle, o javnoj samosvesti govorimo kada su ljudi svesni kako izgledaju u
oc¢ima drugih ljudi. Ova vrsta samosvesti utice na to da se ljudi pridrZavaju socijalnih normi
i da se ponasaju na drustveno prihvatljiv na¢in. Medutim, u interakciji sa drugim faktorima
javna samosvest povezana je i sa razli¢itim formama evaluacione anksioznosti, npr. kada
osoba prenaglaSava znacaj utiska koji ostavlja na druge ili precenjuje opasnost
potencijalnog neodobravanja od strane drugih ljudi (Beck & Emery, 2005). Ljudi kod kojih
je prenaglasena ova vrsta samosvesti su veoma osetljivi na moguce odbacivanje od strane

drugih. Izbegavaju moguce odbijanje pa nemaju inicijativu u ponasSanju, inhibirani su i
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izbegavaju socijalne situacije (Ayduk et al, 2000; Fraley et al., 2000). UopSteno gledano,
efekti su sli¢ni, bez obzira da li javnu samosvest posmatramo kao stanje ili kao crtu, s tim
Sto u ovom drugom slucaju govorimo o ljudima koji ve¢i znac¢aj daju socijalnim standardima

ponasanja (Crisp & Turner, 2010).

Self-koncept i self-sheme

Self-koncept predstavlja generalizovano iskustvo o sebi, a odnosi se na nacin na koji
vidimo sebe, uverenja koja imamo o sebi, ukljucujuci svoje li¢cne atrubute i znanje o tome ko
smo i $ta predstavlja nase Ja (Baumeister, 1999; Myers, 2009). Karl RodZers (Rogers, 1959)
je smatrao da se self-koncept sastoji od tri komponente: 1. Kako vidimo sebe (slika o sebi)
2. Koliku vrednost pridajemo sebi (samopostovanje) 3. Kakvi Zelimo da budemo (idealno
Ja). Self-koncept se razlikuje od samosvesti koja se odnosi na to u kojoj meri trenutno
usresredujemo paznju na sopstveni self-koncept (Rochart, 2009). Drugi autori definiSu
samosvest kao stepen do kojeg je samospoznaja definisana, dosledna i trenutno primenljiva
na naSe stavove (Ayduk et al.,, 2009). Self-koncept je u interakciji sa naSim znanjem o sebi,
sa mestom u druStvu i socijalnom ulogom, kao i razli¢itim vrednosnim stavovima koje
zauzimamo u odnosu na sebe, npr. samopoStovanjem, samopouzdanjem, samoefikasnosc¢u, i
sl. Od ovih evaluativnih stavova u odnosu na sebe se razlikuje, ne samo po Sirem stepenu
opStosti, ve¢ i to tome Sto je deskriptivnog karaktera (npr. ,Ja sam psiholog®, dok bi kod

evaluativnih stavova bilo ,0se¢am se odli¢no, jer sam dobar psiholog®).

......

domenima. Self-koncept se odnosi na ukupnost kognicija, uverenja koja osoba ima o sebi;
odnosi se na sve Sto osoba o sebi zna, od licnog imena preko Zelja i potreba, fizickih
karakteristika, sistema vrednosti, stavova i sl. (Heatherton & Wyland, 2003). Klasifikovan je
kao kognitivna shema koja organizuje apstraktna i konkretna znanja o sebi i kontrolise
procesovanje self-relevantnih informacija (Mann et al., 2004). Ovaj termin, specificnije od
svesti o sebi, odnosi se na samopercepciju razli¢itih aspekata sopstvene li¢nosti koja
ukljucuje telesnu shemu, stavove, samovrednovanje, samopouzdanje, samoefikasnost itd.
(McLeod, 2008). Jo$ konkretnije, u trenucima samosvesti, mi se koristimo informacijama
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koje o sebi imamo, a te informacije su u naSem umu organizovane kao kognitivne strukture
tzv. sheme (Slika 2). Svaka shema je razvijena kroz iskustvo osobe sa odredenim
stimulusom i sadrZi sve informacije koje imamo o njemu (Crisp & Turner, 2010).
Generalizacije o sebi i o¢ekivanja apstrahovana iz nasih licnih iskustava koje su osnova za
percepciju i procenu sopstvenih osobina, kompetencija i vrednosti nazivaju se self-sheme
(Sims & Lorenzi, 1992). Self-koncept jedne osobe se sastoji od veceg broja diskretnih self-
shema. S obzirom da o sebi imamo viSe informacija nego o bilo ¢emu i bilo kome drugom,
onda moZemo pretpostaviti da je self-koncept veoma sloZena pojava s obzirom na brojnost i
bogatstvo self-shema. Ovoj sloZenosti doprinosi i vremenska dimenzija self-shema, s
obzirom na nasu sposobnost da projektujemo sliku o sebi u budu¢nost na osnovu sadasnjih
i proslih uskladiStenih znanja i informacija o sebi, ali i u zavisnosti od Zelja i ocekivanja.
SloZenost self-koncepta i raznolikost self-shema su od velikog znacaja za kasnija poglavlja
ovog materijala, gde ¢e nam znanje o ovoj sloZenosti posluziti kao klju¢ni argument u
validaciji jednog psihoterapijskog konstrukta. Self-sheme postaju aktivne u odredenim, za

nas znacajnim situacijama koje provociraju ego-referentne informacije i osecanja.

Kognitivne self-sheme koriste kognitivno orijentisani psihoterapijski pravci za
objaSnjenje i osmiSljavanje tretmana. Prema Aronu Beku, kognitivna self-shema sadrzi
uverenja koja su apstrahovana na osnovu informacija i iskustva, pa samim tim ova uverenja
dalje uticu na to kako ¢e osoba interpretirati sopstveno Zivotno iskustvo. SadrZaj sheme
mogu Ciniti stavovi i ideje o sebi i o svetu koji nas okruZuje, a kljuc¢an je u odredivanju tipa i
intenziteta emocionalnog reagovanja. Stoga je u teoriju kognitivne terapije stavljen fokus na
ispitivanje sadrZaja sheme kako bi se izveli zaklju¢ci o normalnom, a narocito o

abnormalnom, emocionalnom iskustvu (Beck, 1987).
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Slika 2. llustracija jedne self-sheme

Nastanak i odrzavanje self-koncepta

O nastanku i odrZavanju self-koncepta ima nekoliko teorija, a medu sobom se
razlikuju prema tome ko ili Sta predstavlja standard u odnosu na koji osoba sebe poredi. To
moZe biti neka grupa ljudi, drugi pojedinac ili idealna verzija sebe. Kontrolna teorija
samoregulacije (Carver & Scheier, 2002) govori o tome da u zavisnosti od toga da li se radi o
privatnoj ili javnoj samosvesti, sebe poredimo u odnosu na neki privatni ili javni standard, a
kad postoji nesklad izmedu sebe i self-standarda mi smo motivisani da promenimo svoje
ponasanje kako bismo uklonili ovu neuskladenost. Teorija self-diskrepancije (Higgins et al.,
1994) slicno prethodnoj teoriji, govori o tome da se aktuelni self poredi sa idealnim selfom i
zahtevaju¢im (neophodnim) selfom. Diskrepancija izmedu aktuelnog i idealnog selfa
generiSe emocionalno stanje utucenosti i malodusnosti, a diskrepancija izmedu aktuelnog i

zahtevajucCeg selfa generiSe uznemirenost. U oba slucaja, ova psiholoska nelagodnost
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motiviSe individuu na promenu ne bi li se ta diskrepanca umanjila. Teorija socijalnog
poredenja i model odrzavanja self-evaluacije govore u prilog tome da se nas$ self-koncept
generiSe iz poredenja sa drugim osobama. Prema teoriji socijalnog poredenja nema
objektivno ispravnog selfa, te se mi poredimo sa osobama slicnim sebi, kako bismo
validirali svoje stavove i ponaSanje (Festinger, 1954 prema Crisp & Turner, 2010). Model
odrzavanja self-evaluacije (Tesser, 1988) govori o tome da mi odrzavamo pozitivni self-
imidZ kroz dva procesa: socijalnom refleksijom (hranec¢i samopostovanje iz komplimenata
od strane drugih osoba) i socijalnim poredenjem (poredenjem sopstvenih postignuca sa
postignu¢ima drugih ljudi). Prema teoriji socijalnog identiteta (Hogg & Abrams, 1988) mi
generiSemo vazne aspekte selfa od socijalnih grupa kojima pripadamo i ponasamo se u

skladu sa normama te odredene grupe.
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2. SAMOVREDNOVANJE

»Ne sme se dozvoliti da oseéaj vrednosti sopstva bude umanjen.”

Alfred Adler

[z dosada$njeg pregleda zastupljenosti selfa u psiholoskoj nauci, moZemo zakljuciti
da ova tematika ima veliki znacaj upravo zbog vremena koji ljudi posvecuju misljenju o
tome ko su i kakvi su. Covek ne razmislja o sebi samo sa nekog fenomenoloskog aspekta, ve¢
o pojedinim aspektima self-koncepta razmislja kao o pozitivnim ili negativnim. Iz ovoga
dalje jasno proizilazi da self poseduje jednu veoma vaznu komponentu - evaluativnu. Ima
viSe konstrukata koji se bave nekim aspektima samoevaluacije. Jedna od njih je npr. self-
efikasnost koja, prema Albertu Banduri, igra suStinsku ulogu u nacinu na koji ljudi misle,
osecaju i ponasaju se, jer predstavlja verovanje individue u sopstvenu sposobnost za uspeh
u specificnim izazovnim situacijama (Bandura, 1993). Drugi konstrukt je samopostovanje
(eng. self-esteem) koje predstavlja subjektivnu pozitivnu ili negativhu procenu sebe
(Sedikides & Gregg, 2003). S obzirom da je ovaj konstrukt vazan za razumevanje daljih

razmatranja u ovom tekstu, posveticemo mu narocitu paznju.

Samopostovanje: razliCite konceptualizacije i viSedimenzionalnost konstrukta

Savremena istrazivanja u domenu samopoStovanja (Franck & De Raedt, 2007;
Kernis, 2005), a i kritike prakticara iz izvesnih psihoterapijskih domena (Sava et al., 2011),
ukazuju na to da se ne radi o jednodimenzionalnom konstruktu ¢ije je shvatanje svodivo na
dihotomiju ,visoko-nisko“. Kernis (2005) navodi da ,istrazivaci bezuspesSno pokusavaju da
ugrade sve procese vezane za samopoStovanje samo u jedan njegov aspekt - nivo
samopostovanja (bez obzira da li je visok ili nizak). Oslanjanje samo na nivo

samopoStovanja u objasnjenju uloge ovog konstrukta u psiholoskom i interpersonalnom
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funkcionisanju proizvodi slabe, nekonzistentne i ponekad kontradiktorne rezultate u
objasnjenju Sirokog spektra fenomena“ (1570 str.). I u svojim ranijim istrazivanjima Kernis
i Goldman (2003) navode da, pre svega, ne moZemo govoriti o samopoStovanju kao o
kategoriji, ve¢ da se radi o dimenzionalnoj pojavi. Dalje, navodi se da visoki skor na meri
samopostovanja ne mora nuZzno predstavljati poZeljnu osobinu sa aspekta mentalnog
zdravlja i licnosti. U poslednjoj deceniji, rezultati viSe istraZivanja govore u prilog tome da
izmedu dva ekstrema (visoko-nisko samopostovanje) postoji mnostvo medupojava koje
odreduju da li ¢e visoko samopoStovanje biti u korist ili na Stetu individue (Brown, 2010;
Swann et al,, 2007). MoZemo zakljuciti da koriS¢enjem nivoa samopostovanja, bez uzimanja
u obzir pojedinacnih aspekata ovog konstrukta (kao Sto je npr. osetljivost, zavisnost od
spoljasnjih ishoda, vremenska stabilnost, itd.) ne dobijamo kompletnu sliku o tome kakvu

ulogu samopostovanje ima u psiholoskom i socijalnom funkcionisanju ¢oveka.

Osetljivost samopostovanja. Na osnovu nacina na koji osoba dolazi do pozitivne
samopercepcije razlikuje se osetljivo od sigurnog samopostovanja (Kernis, 2003). Osobe sa
osetljivim samopoStovanjem zavise od uspeSnosti sopstvenog ponaSanja i u velikoj meri
koriste razli¢ite protektivne strategije za odrZzanje samopoStovanja. Sa druge strane, osobe
sa sigurnim samopoStovanjem reaguju emocionalno na uspehe i neuspehe, ali ne dovode
svoju celokupnu ljudsku vrednost u pitanje u susretu sa neuspehom, niti se globalno vise
vrednuju u odnosu na druge nakon uspeha (Kernis, 2003). Nije, dakle, vazno imati samo
visoko samoposStovanje, ve¢ je bitno i koliko je ono sigurno i otporno na razliite uticaje.
Ljudi sa visokim, ali osetljivim samoposStovanjem imaju povoljno, ali prilicno povrsno
osecanje licne vrednosti koje fluktuira iz dana u dan. Da bi se odrZalo, osoba stalno mora da
se potvrduje kroz razli¢ita postignuca i uspehe (Kernis et al., 2008). Ove osobe preterano
reaguju u situacijama ego pretnje i to otvorenom ili pasivnom agresijom (Kernis et al.,
1989). Osobe sa visokim, ali sigurnim samopoStovanjem nemaju potrebu da budu
superiornije od drugih, zadovoljne su sobom i nemaju potrebu da se potvrduju na

svakodnevnom nivou. Takode, prihvataju svoje slabosti (Kernis et al., 2008).

Zavisnost samopoStovanja od spoljasnjih ishoda. Ako se uzme u obzir zavisnost
nivoa samopostovanja u odnosu na odredene spoljasnje ishode, uspehe i neuspehe,

istrazivaci razlikuju kontingentno od nekontingentnog samoposStovanja (Kernis, 2003).
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Kontingentno samopoStovanje reflektuje uverenja pojedinca o tome Sta mora uciniti da bi
bio prihvacen od strane drugih i da bi se ose¢ao vredno kao osoba (McArdle, 2008; McArdle
& Duda, 2009). Deci i Ryan (1995) navode da kontigentno samopoStovanje karakterisSe
individue koje sebe vrednuju u odnosu na to da li su dostigle zamiSljene standarde i
ocekivanja. Ove osobe su preokupirane postignu¢em i time kako ih drugi ljudi vide i
procenjuju. Da bi odrZali visoko miSljenje o sebi moraju stalno postizati za njih vazne
uspehe i bivati prihvaceni od strane drugih ljudi. Drugim re¢ima, kontingentno
samopoStovanje je prilicno ego-involvirana forma samoregulacije. Ovakvo videnje
kontingentnog samopostovanja je veoma slicno Kernisovom osetljivom samopoStovanju
(Kernis, 2003). S druge strane, nekontingentno samopoStovanje se odnosi na pozitivnha
osecanja i misljenje o sebi koje ne zahteva stalnu validaciju i kontinuirana postignu¢a. Ryan
i Brown (2003) smatraju da se nekontingentno (po njima, ,pravo“) samopostovanje razvija
kada su akcije pojedinca pokrenute iskrenim unutrasnjim potrebama i Zeljama individue, a
ne spolja nametnutim zahtevima. Takode, odnosi sa drugim osobama se baziraju na
autenticnim unutra$njim potrebama, kao i medusobnom prihvatanju, razumevanju i
intimnosti (Deci & Ryan, 1995; Ryan & Brown, 2003). To nikako ne znac¢i da su osobe koje
imaju visoko izrazeno ovo ,pravo“ samoposStovanje neosetljive na postignuce. One reaguju
pozitivhim emocijama na uspeh, a razocarenjem, tugom ili nezadovoljstvom na neuspeh.
Ono Sto je bitno jeste da neuspeh u njima ne pokrece osecaj obezvredenosti i ocaja, vec to
shvataju kao informaciju o eventualnim greSkama i nedostacima koje u budu¢nosti treba da
otklone ukoliko Zele da budu uspeSnije u odredenom domenu. Isto tako, uspeh ne
doZivljavaju kao superiornost nad ostalim ljudima, ve¢ kao izraz isplacenog uloZenog truda,
talenta i kompetencije u toj odredenoj oblasti (Deci & Ryan, 1995). Prema pomenutim

autorima, samopostovanje se ne moZe zaraditi, niti se nekom moze oduzeti.

Individualne razlike svakako postoje kod ljudi sa izrazenim Kkontingentnim
samopostovanjem i to u specificnim standardima koje moraju da ostvare da bi odrzali
pozitivnu sliku o sebi. Naj¢eS¢e su to akademske kompetencije, socijalna prihvacéenost,
fizicki izgled i mo¢, a pojavljuju se i podrska porodice, BoZja ljubav kod vernika itd. (Crocker

& Wolfe, 2001; Crocker et al., 2006). Ovi domeni koji su za osobu vazni, odnosno oblasti u
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kojima osoba mora da ostvari uspeh da bi se osecala dovoljno vrednom, nazivaju se

kontingencije (Zeigler-Hill et al., 2011).

U studiji koja se bavila interpersonalnim posledicama kontingentnog
samovrednovanja u domenu akademskog postignuca i razli¢itog nivoa samopoStovanja,
autori Park i Kroker (Park & Crocker, 2005) dosli su do slededih rezultata: Nakon ispitivanja
nivoa samopoStovanja i kontingentnog samovrednovanja u domenu akademskog
postignuca, ispitanici su dobili zadatak da rade test verbalnih sposobnosti. Slu¢ajno su
rasporedeni u tri grupe: grupu sa ego pretnjom koja je nakon testa dobila laZan negativni
fidbek, grupu bez ego pretnje koja nakon testa nije dobila nikakvu evaluativnu informaciju i
grupu Ciji su Clanovi imali zadatak da budu eksperimentalni partneri ispitanicima iz
prethodne dve grupe. Nakon testa verbalnih sposobnosti i dobijanja, odnosno izostanka
fidbeka, ispitanici iz prve dve grupe imali su zadatak da komuniciraju sa ispitanicima iz
treCe grupe, preciznije - svako je dobio svog eksperimentalnog partnera. Zadatak ovih
partnera bio je da otkriju svom paru neki svoj licni problem i kratko prodiskutuju o njemu.
Nakon toga, su svi popunili upitnike u kojima se ispitivao njihov utisak o partneru i njegovoj
suportativnosti. Ispitanici sa visokim samopoStovanjem i kontigentnim samovrednovanjem
u pogledu akademskih postignuca koji su dobili negativni fidbek u tom domenu, manje su
bili suportativni i manje im se dopadao njihov eksperimentalni partner u odnosu na one
koji nisu primili nikakav fidbek. Njihovi partneri su ih, sa druge strane, takode doZivljavali
na taj nacin. Ispitanici sa niskim samopoStovanjem, a visokim kontingentnim
samovrednovanjem su pokazivali obrnut obrazac ponaSanja. Autori istraZivanja su ovo
objasnili preokupirano$¢u ljudi sa visokim samopostovanjem i visokim kontingentnim
samovrednovanjem da se ,povrate“ nakon ego pretnje i odrZe pozitivnu sliku o sebi, te
umanjenom sposobnosc¢u da se koncentriSu na komunikaciju sa partnerom. Sa druge strane,
ljudi sa niskim samopoStovanjem i visokom akademskom kontingencijom, svakako imaju
negativnu sliku o sebi, te se u slucaju ego pretnje viSe fokusiraju na interpersonalnu
komunikaciju. Ovi ispitiva¢i su dalje pokazali da su interpersonalni efekti ego pretnji
prouzrokovani doZivljajem ugroZenosti u specifi‘chom domenu kontingencije (u ovom
slu¢aju akademskom), pre nego nekom opStom sklonoSéu ka Kkontingentnom

samovrednovanju. S obzirom da vec¢ina ljudi, prema ovim autorima, poseduje kontingentno
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samopostovanje, sustinsko pitanje ovde nije da li ga pojedinac poseduje ili ne, ve¢ koji je

njegov specificni domen kontingentnog samovrednovanja (Park & Crocker, 2005).

U empirijskim proverama kontigentnog samopoStovanja, Kernis i Paradise (prema
Kernis, 2003) su ispitivali prediktivnu ulogu ovog konstrukta u intenzitetu besa i hostilnosti
u ego provocirajucoj situaciji. Ovi istraziva¢i su se bavili opStim kontingentnim
samovrednovanjem, a ne specificnim sadrzajima kontingencija. Rezultati istraZivanja su
pokazali da, $to je nivo kontingentnog samopostovanja visi, ispitanici postaju sve agresivniji
i hostilniji kada su eksperimentalno isprovocirani uvredljivom evaluacijom, a strategije koje

koriste u prevladavanju besa su manje konstruktivne.

Ne moZe se zanemariti slicnost ovakvog razmatranja samopoStovanja sa nacinom na
koji se ovaj konstrukt nezavisno razmatra u okviru REBT-a. Definicija konstrukta
bezuslovnog samoprihvatanja koji se koristi u okviru REBT-a, gotovo je identi¢na definiciji
nekontingentnog samopoStovanja, iako su ovo dve nezavisne i razliCite istrazivacke
paradigme. Takode, njima suprotni ekstremi kontinuuma, kontingentno samopostovanje i
uslovno samoprihvatanje, na gotovo identi¢an nacin koreliraju sa drugim varijablama.
Jedna od njih je narcizam sa kojim su u pozitivnoj korelaciji (Crocker & Wolfe, 2001; Deci &

Ryan, 1995).

Vremenska stabilnost samopostovanja. U razmatranjima Konstrukta
samopostovanja, ne moze se zanemariti pitanje da li se radi o trajnoj karakteristici licnosti
ili o stanju. Mnoga istrazivanja su ovaj konstrukt dugo tretirala kao crtu (Heatherton &
Wyland, 2003). Ipak, fluktuacije u samopoStovanju su poznate kao elementi klinicke slike
nekih psihickih poremecaja ili su u sklopu neklinickih karakteristika povezanih sa
odredenim strukturama li¢nosti, npr. neuroticizmom (Roberts et al., 1995). Pojedini autori
smatraju da oko stabilne osnove moraju postojati manje ili vece fluktuacije, npr. ako ljudi
generalno imaju pozitivnu sliku o sebi, postoje situacije u kojima mogu iskusiti sumnju u
sebe, pa ¢ak i negativno misljenje i ose¢anja o sebi (Heatherton & Wyland, 2003). U drugim
istrazivanjima su ove fluktuacije asocirane sa poveanom senzitivnoS¢u i zavisnoséu od
procene drugih ljudi, kao i sa besom i hostilnos¢u (Kernis, 2003). UopSteno gledano, ljudi sa

nestabilnim samoposStovanjem reaguju ekstremno povoljno na pozitivni fidbek i ekstremno
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defanzivno na negativni fidbek (Heatherton & Wyland, 2003). Stabilnost samopoStovanja
moZe biti shvaena kao diferencijalna tacka izmedu osetljivog i sigurnog visokog
samopostovanja (Kernis, 2005). Rozenberg (Rosenberg prema Kernis, 2003) je govorio o
osnovnoj (eng. baseline) i ,barometricnoj“ (eng. barometric) nestabilnosti samopostovanja.
Osnovna, polazna nestabilnost u stvari govori u prilog Rozenbergovog shvatanja da je
samopostovanje relativno stabilna pojava, odnosno da su promene moguce, ali da su spore i
traju tokom duZeg vremenskog perioda, npr. tokom odrastanja. Barometri¢na nestabilnost
tice se kratkotrajnih fluktuacija u kontekstualno baziranom globalnom samopostovanju. To
znaci da osoba sa nestabilnim samoposStovanjem razli¢ito sebe vrednuje iz dana u dan i u

razli¢itim situacijama.

Nestabilno samopostovanje moZe imati razlicite forme. Neki ljudi dozivljavaju
dramati¢ne smene pozitivnih i negativnih ose¢anja prema sebi. Drugi, pak, fluktuiraju samo
u stepenu do kojeg odrZavaju pozitivnu ili negativnu sliku o sebi. Sustinska karaktersitika
ljudi sa nestabilnim samoposStovanjem je da oni neutralne dogadaje percipiraju kao self-
relevantne i stoga snazno reaguju na njih, odnosno da su oni snazno ego-involvirani u
svakodnevne aktivnosti (Deci & Ryan, 1995; Greenier et al., 1999). Greenier i saradnici
(1999) govore o tri procesa ukljuena u percepciju stvarnosti osoba sa nestabilnim
samopoStovanjem. Prvi se tiCe fokusiranja paznje na dogadaje i informacije koje mogu imati
samoevaluativne implikacije. Drugi proces se tice greSaka u interpretaciji dogadaja koji su
dvosmisleni ili nisu ni na koji nacin self-relevantni. Tre¢i proces je generalizacija, odnosno
skok na globalno samovrednovanje u specificnim pojedina¢nim situacijama. Ovo su procesi
koji se mogu odvijati svesno i nesveno. Sve ovo implicira da ljudi sa nestabilnim

samopoStovanjem nemaju utemeljen dozivljaj sopstvene ljudske vrednosti (Kernis, 2005).

Svesno i nesvesno samopostovanje. Ljudsko ponasanje nije determinisano samo
svesnim misljenjem, ve¢ takode i emocionalnim procesima koji nisu uvek ili nisu uopste
dostupni svesti. Upravo zbog toga poslednje decenije postoji progresivni interes za pitanja
merenja onih informacija koje ljudi nisu u mogu¢nosti direktno da pruZe, jer se one nalaze
na nivou nesvesnog (Dentale et al, 2012). Savremena istrazivanja u domenu
samopostovanja sve ceSce, pored eksplicitnog samopoStovanja merenog najcesce upitnicki,

u obzir uzimaju i nesvesnu (implicitnu) meru samopostovanja (Jeli¢ & Tonkovi¢, 2009). Ova
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ideja, medutim, nije bas tako savremena. Jo$ je Frojd u prvoj polovini 20. veka u svojim
razmatranjima nesvesnog govorio o nesvesnim mislima i oseanjima usmerenim prema
sopstvenoj licnosti (Kernis, 2003). Epstajn dalje, u svojoj kognitivno-iskustvenoj
teoriji pojma o sebi govori o implicitnim uverenjima o sebi (Epstein, 2003). On smatra da
ljudsko miSljenje i ponaSanje karakteriSu dve vrste obrade informacija: Jedna je svesna i
racionalna, a druga je automatska, afektivna i nesvesna. Prva je kognitivna, a druga je
zapravo iskustvena koja predstavlja sintezu i generalizaciju utisaka koje smo o sebi i svetu

stekli kroz emocionalno znacajne dogadaje (Bosson et al., 2000) .

Implicitno samoposStovanje se moZe definisati kao automatska, nesvesna i stecena
(,prenaucena“, eng. overlearned) samoevaluacija koja determiniSe spontane reakcije na self-
relevantne stimuluse (Greenwald & Banaji, 1995 prema Bosson et al, 2000). Iz ove definicije
mozemo zakljuiti da mera implicitnog samopostovanja nije podlozna direktnoj
introspekciji, ve¢ da mora postojati neki indirektni naCin merenja. Implicitna i eksplicitna
reprezentacija selfa su dva strukturalno razli¢ita koncepta koja ne moraju korelirati
medusobno. Implicitno samoposStovanje se sastoji od emocionalne asocijativne mreZe koja
se moZe aktivirati brzo, automatski i bez ukljucivanja kognitivnih resursa. Eksplicitno
samopostovanje se, s druge strane, sastoji od sudova i zakljucaka podloZnih svesnoj
samoproceni, stoga i takvom nacinu merenja (Dentale et al., 2012). Hofman i saradnici
(2005) sugeriSu da se veza izmedu implicitnog i eksplicitnog samopoStovanja, tj. njihova
konzistencija, reguliSe u odnosu na sledece faktore: intenzitet implicitnih i eksplicitnih
reprezentacija i njihovo medusobno prevodenje, integracije novih informacija za eksplicitno
samopostovanje, ali da veza zavisi i od karakterstika samih instrumenata koji se koriste za

njihovo merenje, kao i od istrazivackog dizajna (Hofmann et al., 2005).

Eksplicitno i implicitno samoposStovanje, pored toga $to skromno koreliraju ili ne
koreliraju uopste (Bosson et al., 2000; Krizan & Suls, 2009), razli¢ito doprinose predikciji
psiholoskih ishoda. Implicitno samopoStovanje prednja¢i u odnosu na eksplicitno u
predikciji spontanih, afektivno motivisanih reakcija u odgovoru na negativni fidbek, npr.
negativnim raspoloZenjem (Greenwald & Farnham, 2000) ili neverbalnim anksioznim
ponasSanjem (Spalding & Hardin, 1999). Implicitno samopostovanje predstavlja snaZniji

prediktor u tendenciji za samopomazucim prosudivanjem u susretu sa neuspehom, kao i u
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tendenciji za socijalno nepoZeljnim ponaSanjem u istoj situaciji (Pelham & Hetts, 1999).
Nisko implicitno samopoStovanje povezano je sa loSijim fizioloSkim zdravstvenim stanjem u
odgovoru na pozitivne Zivotne dogadaje (Shimizu & Pelham, 2004 prema DeHart & Pelham,
2007).

Dalje, razlicite istovremene kombinacije implicitnog i ekplicitnog samopostovanja,
odnosno diskrepancije medu njima, povezane su sa razli¢itim ishodima. IstraZivanja su
pokazala da je kombinacija visokog eksplicitnog i niskog implicitnog samopoStovanja
povezana sa vecom defanzivno$¢u (Bosson et al., 2003). Visoko eksplicitno i istovremeno
nisko implicitno samopoStovanje povezano je sa izraZenim narcizmom (Zeigler-Hill, 2006),
a uoCimo da su sa narcizmom na isti nacin povezani i kontingentno samopostovanje (Morf

& Rhodewalt, 2001) i uslovno samoprihvatanje (Chamberlain & Haaga, 2001).

Ako se vratimo prethodnim analizama i uzmemo u obzir dosad receno, kombinacija
niskog implicitnog i visokog eksplicitnog samopoStovanja moZe se nazvati ,osetljivim“
samoposStovanjem zbog povezanosti sa negativnim psiholosSkim ishodima (Bosson et al,,
2003; Kernis, 2003). Ukratko, ljudi sa ,sigurnim“ samopoStovanjem nisu olako
isprovocirani neuspehom, njihov osecaj licne vrednosti ne zavisi od odobravanja drugih
ljudi i prihvataju svoje pozitivne i negativne osobine (Deci & Ryan, 1995; Kernis, 2003).
Osobe sa ,sigurnim“ samopoStovanjem predstavljaju sebe u povoljnom, ali skromnom
maniru i nisu preokupirane prilikama za proklamovanje sopstvene superiornosti (Bosson
et al, 2003). ,Sigurno“ samopoStovanje prema ovim autorima predstavlja kombinaciju
visokog implicitnog i visokog eksplicitnog samopoStovanja. Nasuprot njima, ljudi sa
,osetljivim“ samopoStovanjem nisu ubedeni u sopstvenu licnu vrednost, te kompenzuju
svoju sumnju tako S$to preuvelicavaju svoje kvalitete kada im prilike to dozvole i
pribegavaju samoprotektivnom ponasSanju i bez prisustva realne pretnje (Bosson et al.,
2003). Upravo ovakvi rezultati, sa razli¢itim kombinacijama implicitnog i eksplicitnog
samopoStovanja, sugeriSu da se u ispitivanjima moraju uzeti u obzir obe mere, odnosno da
ispitivanje samog eksplicitnog samopoStovanja viSe nije dovoljno sveobuhvatno u

razumevanju ovog fenomena.
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Ono S$to predstavlja problem kod razmatranja implicitnog samopoStovanja jeste
nacin merenja ovog fenomena. Indirektni nafin merenja podiZe najviSe praSine u
akademskim krugovima, jer se stalno postavlja pitanje validnosti instrumenata kojima se
implicitno samopoStovanje meri (Falk et al, 2015). Drugim rec¢ima, ako neSto merimo
indirektno, kako moZemo biti sigurni u to Sta zapravo merimo? To je svakako problem
vetine psiholoSkih instrumenata koji se premos¢ava tako Sto se ispituje njihova
konkurentna i divergentna validnost. U slucaju implicitnog samopostovanja to se teZe
postiZe, jer se radi o fenomenu nedostupnom svesti, pa ga ne moZemo porediti sa svesnim
konstruktima. S druge strane, razliCite mere implicitnog samopoStovanja ne koreliraju
medusobno ili koreliraju veoma slabo (Bosson et al., 2000; Stieger & Burger, 2012; Stieger
et al., 2012). Validnost se najcesc¢e proverava putem Korelacija sa Kriterijskim varijablama
odnosno putem prediktivne moc¢i implicitnog samopostovanja za odredeno ponaSanje
(Stieger et al., 2012). Ipak, istaknuti autori i istraZivaci u oblasti samoevaluacije veruju u
koncept implicitnog samopoStovanja i u znacaj njegovog proucavanja (Bosson et al, 2000;
Grumm et al., 2009; Krizan & Suls, 2009; Pelham, Carvallo, & Jones, 2005; Stieger et al,
2012). Zbog toga se poslednje decenije, a zapocCelo se i dosta ranije, radi na usavrSavanju
instrumenata za ispitivanje implicitnog samoposStovanja. Njihova teorijska osnova se
zasniva na ideji da ¢e ljudi sa visokim implicitnim samopoStovanjem u susretu sa razli¢itim
stimulusima biti skloni da biraju one koji se odnose na njih same, npr. inicijale sopstvenog
imena (Stieger & Burger, 2012; Stieger et al., 2012) ili ¢lanove sopstvene grupe, ¢aki kad je
ona odredena arbitrarano (Greenwald & Banaji, 1995). Drugim recima, ljudi sa visokim
implicitnim samopoStovanjem pozitivno vrednuju, odnosno preferiraju self-relevantne
stimuluse. Ovu pojavu istraZivaci nazivaju implicitni egotizam koji se zasniva na ideji da
ljudi koji sebe pozitivno vrednuju, pozitivno asociraju i objekte povezane sa sobom (Pelham
et al,, 2002). PodrSku za ovu ideju nalaze u pojavi da ljudi imaju tendenciju da biraju
partnere koji imaju slicno ime i prezime, u opstoj preferenciji datuma svog rodenja, slova u
inicijalima sopstvenog imena itd. Ako je pozitivna slika o sebi ugroZena, preferencija

sopstvenih inicijala se povecava (Jones et al., 2004).

Druga, isto toliko frekventna varijanta merenja implicitnog samopoStovanja se

zasniva na sli¢noj logici, ali meri vreme reakcije na pozitivnhe i negativne prideve koje
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ispitanik asocira u vezi sa sobom (Greenwald et al, 1998). Literatura o ispitivanju
implicitnog samopoStovanja je u stalnom porastu, ali ipak sa sve skromnijim dokazima o
validnosti instrumenata za njegovo merenje. Zapravo, poslednjih godina se eksplicitne mere
samopostovanja dosledno pokazuju validnijim u odnosu na implicitne (Falk et al., 2015;

Schimmack, 2019).

Relacije razlic¢itih mera samopostovanja. Sa namerom da dodu do optimalnog
pojma samopoStovanja koji obuhvata njegove gore pomenute forme, Kernis i Goldman
(2003) razmatraju moguce relacije medu njima. Znacajna korelacija je empirijski potvrdena
medu pojmovima kontingentnog i nestabilnog (sklonog fluktuaciji) samopoStovanja
(Crocker et al,, 2002). Iako izgleda da postoji preklapanje medu njima, ovo su ipak dve
razlicite pojave koje su povezane. U stvari, najveca korist od oba konstrukta je ukoliko se
mere zajedno. Mera kontingentnog samopoStovanja moze sluZiti kao pokazatelj koji to
specificni sadrzaji sluze kao okidaci za fluktuacije u samopoStovanju. RazliCiti ljudi mogu
fluktuirati u meri samopoStovanja u odgovoru na potencijalne pretnje u domenu
akademskih postignuca, socijalne prihvacenosti, fizickog izgleda i sl. Obrnuto, nestabilno
samopostovanje moZe sluZziti kao stresor koji nagoni ljude da bolje razumeju kontingencije
koje provociraju njihovo samovrednovanje. Izmedu ovih pojava, dakle, postoji reciprocan

odnos.

Neka istraZivanja su se bavila i genetskim osnovama samopoStovanja, te su
proveravala relativnu nezavisnost razli¢itih aspekata ovog konstrukta i na ovom nivou. Na
primer, u jednoj blizanackoj studiji je utvrdeno da su nivo i stabilnost delimi¢no autonomne
komponente samopostovanja (Neiss et al.,, 2006). Obe komponente dele zajednicki faktor

naslednosti, ali stabilnost samopoStovanja poseduje i jedinstvene genetske uticaje.

Neka istraZivanja navode da implicitno samopoStovanje ima uticaja, kako na
kontingencije, tako i na stabilnost eksplicitne mere samopostovanja (Kernis & Goldman,
2003). Na primer, nisko implicitno samoposStovanje moZe motivisati individuu da uslovi
neku specificnu kontingenciju kao mehanizam odbrane za visoko eksplicitno
samopostovanje. Ljudi tako usvajaju pogresSno uverenje da ¢e osecaj nesigurnosti nestati

ako ,napumpaju” njihovo eksplicitno samopostovanje u specifi‘cnom domenu kontingencije
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(Kernis & Goldman, 2003). To su zapravo oni ljudi koji, i pored svih dostignuc¢a i povoljnih
ishoda, nikad nisu zadovoljni i to upravo zbog toga Sto ne resavaju problem tamo gde on
zapravo i jeste. Visoko eksplicitno i nisko implicitno samopoStovanje mogu isprovocirati
nestabilnost eksplicitne mere samopoStovanja u slucajevima kada nesvesno
samopostovanje podstice spoljasnju potragu za samovalidacijom koja nije uvek adekvatna.
Ljudi sa niskim implicitnim samoposStovanjem su vulnerabilniji i responsivniji na
evaluativne dogadaje, nego osobe sa visokim implicitnim samoposStovanjem i to verovatno
iz razloga $to ovi dogadaji aktiviraju implicitne negativne asocijacije o sebi (Zeigler-Hill,
2006). Obrnuto, ljudi koji poseduju nestabilno i kontingentno samopoStovanje su skloniji
situacionim manipulacijama koje aktiviraju pozitivno ili negativno implicitno
samopostovanje. U nedostatku Cvrstog temelja na kojem mogu bazirati osecaj sopstvene
vrednosti, ove osobe su sklone da upraznjavaju samoprotektivho ponaSanje i aroganciju

kada su ova neprijatna osecanja izazvana (Kernis, 2003).

Samopostovanje je stabilnije kod individua sa kongruentnim visokim merama
samopostovanja, nego kod osoba sa niskim ili diskrepantnim merama samopoStovanja.
Drugim recCima, kombinacija visokog eksplicitnog i visokog implicitnog samopoStovanja
najviSe je povezana sa merom stabilnosti samopoStovanja, odnosno najmanje je sklona
fluktuaciji (Zeigler-Hill, 2006). Ovi rezultati istraZivanja podupiru tezu da individue sa
diskrepantnim samoposStovanjem poseduju nesigurnost i sumnju u sebe na nesvenom
nivou, Sto ih podstice da jaCaju svoj osetljivi osecaj licne vrednosti manifestujuci
grandioznost u ponasanju. Medutim, ove osobe nisu u stanju da odrZe tu svoju fabrikovanu
pozitivnu sliku o sebi tokom vremena. Kada im se deSavaju pozitivne stvari u Zivotu, onda
su i njihova osecanja prema sebi ekstremno pozitivna. Medutim, kada se pojave problemi,
narocito u domenu ego-pretnje, njihovo ,naduvano“ (prenaglaseno) samopoStovanje se
gubi dok se spoljasnja situacija ne popravi (Zeigler-Hill, 2006). lako dosad receno ne
proizilazi iz istraZivacke paradigme REBT-a, u velikoj meri se podudara sa tezom koju je
njen tvorac Albert Elis zastupao o nestabilnosti konstrukta samopostovanja. Medutim, ono
Sto je specificnost u njegovoj kritici pojma samopoStovanja jeste Sto je smatrao da je uzrok
nestabilnosti ovog konstrukta ljudska sklonost globalnom samoprocenjivanju (Ellis, 2005).

Opasno je, kako negativno, tako i pozitivno globalno samoprocenjivanje, pre svega, jer je
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prakti¢no neodrZivo, kao i u primeru koji je nezavisno u svojim istraZivanjima kasnije dao i
Zeigler-Hill (2006). U susretu sa ego-pretnjom kao aktiviraju¢im dogadajem, Sto je za
svakoga neminovnost u Zivotu, globalna pozitivna slika o sebi, globalno se i gubi. To je
kratka parafraza REBT teorije o globalnom vrednovanju kao greSci u misljenju koja je uzrok
emocionalnih problema ¢oveka (Ellis & Dryden, 2007), a koja ¢e u nastavku ovog rada biti

detaljno razmatrana.
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3. HUMANISTICKA PERSPEKTIVA U REBT-u I PROBLEMI
SAMOVREDNOVANJA

“Sve moZe biti oduzeto ¢oveku osim jednog - poslednje ljudske slobode da izabere svoj stav u

bilo kojim okolnostima, da izabere svoj vlastiti nacin”.

Viktor Frankl

REBT je u svojoj suStini humanisticka i veoma bliska egzistencijalistickom pristupu
ljudskim problemima. Ono $to je najviSe humanisticko u ovom psihoterapijskom pravcu,
jeste naglasSavanje ljudskog interesa (licnog i drustvenog) ispred bozanskog, natprirodnog i
materijalnog. Odluka o tome kako ¢emo se ponasati prema sebi i svetu oko sebe ne treba da
bude bazirana na nametnutim principima dobrog i loSeg, ve¢ na tome kako naSe ponaSanje
utice na naSe licne ciljeve, vrednosti i veze sa drugim ljudima. Ne postoji apsolutno ispravan
vodi€ za ljudsko ponaSanje, ali to nikako ne znaci da druStvene norme treba da budu
odbacene ili zanemarene. Ono ¢emu se REBT suprotstavlja nisu norme, ve¢ dogmatizam i
apsolutizam u razmiSljanju, jer vode ka disfunkcionalnim ose¢anjima i ponaSanjima.

Pojam (samo)prihvatanja predstavlja jednu od najznacajnijih poveznica REBT-a sa
klasicnom humanistickom psihologijom, ¢iji su predstavnici Abraham Maslov i Karl
RodZers. TeoretiCari unutar humanisticke psihologije su smatrali da ljudsko bice treba
posmatrati kao celinu, a ne razbijati ga na pojedinacne bihejvioralne ili nagonske
komponente, kao $to su to radili bihejvioristi i psihoanaliti¢ari (Hoffman et al., 2013). Dok
su bihejvioristi i psihoanaliticari imali pesimistican pogled na ljudsku prirodu,
humanisticka psihologija ju je u osnovi videla kao dobru. Hofman i saradnici (2013) navode
da se po Maslovu, samoprihvatanje deSava kroz aktualizaciju selfa koja je rezultat
samootkrivanja, razvoja i razumevanja selfa. RodZers (1951) je verovao da se
samoprihvatanje moZe posti¢i nekom vrstom interpersonalnog odnosa, na primer u
terapijskom odnosu, u kojem ¢e Klijent biti bezuslovno pozitivno prihvacen. Ovakav
scenario se, po njemu, retko postize u svakodnevnom Zivotu, jer drustvo pojedincu ne pruza

Cesto ovakvu vrstu podrSke. Jo§ jedan autor znacajan za humanisticku, ali i

33



egzistencijalisticku perspektivu u psihoterapijskom radu, jeste Rolo Mej koji je smatrao da
je nedostatak licne autonomije uzrok neuroza (Hoffman, et al., 2013). Samoprihvatanje, po
njemu, postaje moguce kroz oslobadanje od socijalne zavisnosti i dopuStanje osobi da
prihvati sebe takvom kakva jeste ili Zeli da bude. U humanistickoj psihologiji,
samoprihvatanje je nuZno za otvoren i empati¢an odnos sa drugim ljudima i svetom oko
sebe. Autenticno samoprihvatanje podrazumeva iskreno suocavanje sa samim sobom i
Zivotom (npr. “zhi mian”1). Kako su zZivot i self u stalnom kretanju, tako je i samoprihvatanje
tekuci proces. To nije nesto Sto se postiZe, nego trajni nacin Zivota koji neizbeZno dolazi do
svoje vaznosti u razli¢itim stupnjevima uspeha u razli¢itim tackama Zivota (Hoffman et al,,
2013).

Kada je u pitanju pogled na ljudsku prirodu, REBT se temelji na pretpostavci da ljudi
istovremeno poseduju potencijal za racionalno i iracionalno misljenje i shodno tome
postupanje. Konkretnije, ljudi imaju predispozicije za samoocuvanje, sreu, rast i razvoj, ali i
za samoosujecivanje i beskrajno ponavljanje disfunkcionalnih obrazaca ponaSanja. Ljudi
imaju urodenu sklonost ka razvoju i samoaktualizaciji, ali taj svoj razvoj cCesto sputavaju
takode urodenom sklono¢u prema iracionalnom i samoporazavaju¢em misljenju (Ellis &
Dryden, 2007). Ljudska bi¢a su nesavrSena i sklona greSkama, te ih valja takvim i prihvatiti i
pomoci im da oni private sebe kao pogreSiva bita i da nauce da Zive sa sobom, u

sopstvenom najboljem interesu.

Prema REBT-u, jedan on najznacajnijih izvora emocionalnih problema Coveka jeste
tendencija da uslovno i globalno vrednuje sebe, druge ljude i Zivot uopste. Uslovno
vrednovanje se zasniva na postizanju odredenih standarda koje osoba drZi kao vazne, a
globalno vrednovanje na davanju jedne opSte Kkategorijalne ocene (dobro/lose,
vredno/bezvredno) na osnovu pojedinacnih osobina ili postignutog (ne)uspeha. Globalne
evaluacije sebe, drugih i Zivota vode u razliCite emocionalne poremecaje, kao Sto su
depresivnost, bes, prezir, ose¢anje krivice (DiGiuseppe & Tafrate, 2007). Sa druge strane,
prihvatanje sebe, drugih i Zivota bez obezvredivanja, ali uz kriticki odnos prema njihovim
pojedinac¢nim aspektima, vodi do zdravijih ishoda u domenu mentalnog zdravlja, odnosno

do adaptivnijih emocionalnih stanja. Prihvatanje je jedan od Kklju¢nih koncepata REBT-a koji

' Zhi mian predstavlja kineski pristup egzistencijalisti¢kom misljenju i praksi
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ilustruje glediste ovog psihoterapijskog pravca o ljudskoj prirodi. VaZzno je naglasiti da
prihvatanje u ovom kontekstu nije isto $to i mirenje sa svim ili voljenje svega onoga Sto nam
se nudi kao stvarnost, vec realistiCan odnos prema ljudskoj prirodi i Zivotu liSen globalnog
procenjivanja. Procenjuju se pojedinacni aspekti sebe, ljudi i Zivota, a globalno vrednovanje
se izbegava.

Prihvatanje sebe, drugih i Zivota se moZe podeliti na filozofsko i psiholosko (David et
al., 2013). Filozofsko prihvatanje se odnosi na generalizovana uopsStena uverenja o ljudskoj
prirodi, jednakosti ljudskih prava, kao i da drugi ljudi i Zivot ne mogu funkcionisati uvek u
skladu sa naSim Zeljama. PsiholoSko prihvatanje je konkretno prihvatanje svoje ili tude
ljudske vrednosti, kao i vrednosti Zivota, uprkos njihovim pojedina¢nim negativnim
aspektima ¢iju promenu Zelimo (David et al., 2013).

REBT pristup pretpostavlja da postoje dva glavna pristupa pomaganju klijentu da
stekne filozofiju prihvatanja i samoprihvatanja: neelegantan i elegantan. Neelegantni
pristup polazi od verovanja da je covek "dobar" ili "vredan " kao osoba, ne zato Sto nesto
dobro radi ili su to drugi odobrili, ve¢ jednostavno zato Sto postoji. Elegantni pristup
ukazuje pojedincu da se uopSte ne mora ocenjivati, procenjivati ili vrednovati, ve¢ da moze
samo prihvatiti ¢injenicu da postoji; da je za njega bolje da Zivi i uZiva, nego da umre ili bude
u boli, te da se mozZe radovati Zivotu samo vrednovanjem pojedinacnih osobina,
karakteristika i postupaka, bez preteranog truda da vrednuje sopstveno tzv. “Ja”. Jednom
kada se klijentu pomogne da bude potpuno tolerantan prema svim ljudima, bez davanja bilo
kakvih globalnih ocena, tada se moZe reci da je osoba usvojila filozofiju (samo) prihvatanja,
a ne (samo) procenjivanja. Tada se ne¢e smatrati ni dobrim ni lo§im ¢ovekom, ve¢ osobom
sa dobrim i loSim osobinama, prihvati¢e svoju humanoidnost i prestati da od sebe i drugih

zahteva nadljudskost (Ellis, 2005).
Odnos prema sebi u drugim terapijskim pravcima: Bezuslovna pozitivna procena

sebe

Za razliku od bezuslovnog samoprihvatanja, bezuslovno pozitivno prihvatanje sebe
je razvijeno unutar teorijskog okvira terapije usmerene na osobu Karla RodZersa, 50-tih

godina proslog veka (Patterson & Joseph, 2013). Sustina ove “organizmicke” teorije razvoja
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licnosti je da se ljudi, kao i svi Zivi organizmi, radaju sa motivacionim nagonom -
tendencijom aktualizacije. Tendencija aktualizacije predstavlja sklonost organizma da
razvija sve svoje kapacitete koji mu sluze da se odrZi i/ili unapredi i da teZi autonomiji
daleko od heteronomije i nadzora vanjskih sila. Povoljni socijalno-sredinski uslovi koje ova
teorija preporucuje je da se individualni self-koncept aktualizuje u skladu sa njenim
organizmickim procesom vrednovanja, tj. Sto je viSe pozitivnog vrednovanja od znacajnih
drugih bezuslovno komunicirano, viSe ¢e dete nauciti da vrednuje sebe u skladu sa
unutra$njim, internalizovanim potrebama. Deca imaju bazi¢nu i univerzalnu potrebu za
pozitivnim vrednovanjem od svoje socijalne okoline. Dete u razvoju pocinje da bude svesno
separacije svog selfa od drugih, te se ova potreba vremenom pojacava. Konkretnije, dete na
spoljasnji svet reaguje u odnosu na ljubav i paznju koju dobija od znacajnih odraslih.
Medutim, kako se ljubav i paznja mogu pruZati uslovno i bezuslovno, tako i pozitivno
vrednovanje sebe moZe poprimiti ove dve forme.

Bezuslovno pozitivno prihvatanje sebe predstavlja prihvatanje svih licnih iskustava,
bez pozivanja na opaZene stavove drugih ili na vrednosti internalizovane iz spoljasnjeg
sveta. To se zaista odnosi na sva iskustva, bila ona pozitivna ili negativna, koja se prihvataju
sa toplinom i neosudivanjem. Bezuslovno pozitivno prihvatanje sebe je ideal, koji se sastoji
od dve komponente. Prvi element se odnosi na izrazavanje (ili uskracivanje) pozitivnog
vrednovanja sebe. Da li je pozitivnho samovrednovanje izraZeno ili ne, zavisi od licne
percepcije svojih dozivljaja kao razli¢ito vrednih. Ova uslovljenost pozitivhog vrednovanja
je kontinuum, na Cijem je jednom kraju njena bezuslovnost, a na drugom potpuna uslovnost
- Sto je drugi element ovog konstrukta. U idealnom slucaju, vazno je da pozitivno
samovrednovanje istovremeno bude Sto manje uslovljeno (Patterson & Joseph, 2013).

[ako postoje izvesna preklapanja, koncept bezuslovnog samoprihvatanja razvijenog
u okviru REBT-a, razlikuje se od RodZersovog pozitivnog bezuslovnog samovrednovanja, jer
u osnovnoj ideji potpuno iskljuCuje globalnu procenu sopstvene vrednosti. Takode, u
idealnom slucaju, osoba ne mora teziti da prihvati sva svoja iskustva pozitivno i sa
toplinom, ve¢ nastoji da neosuduje i neobezvreduje citavu svoju vrednost zbog
pojedinacnih aspekata selfa koje ne percipira kao pozitivne. Dakle, osoba zadrzava kriticki
odnos prema pojedina¢nim postupcima i osobinama, ali ne vrednuje sebe globalno. Ipak,

sam Elis je smatrao da prihvatanje sebe bez procene svoje globalne vrednosti zahteva
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poseban napor, jer je ,nadljudska i antibioloSka” (Ellis, 2001). Po njemu su ljudi bioloski
predisponirani, kako za racionalno tako i iracionalno misljenje, a u sklopu iracionalnog, ka
preterano generalizovanom misljenju. Kada sklonosti ka generalizacijama dodamo socijalne
uticaje kojima smo izloZeni od ranog detinjstva u procesu vaspitanja i obrazovanja (npr.
»Ako ne poslusas onda si lo$ decak/devojcica”, ,Dobra deca pojedu sve iz tanjira”, ,,On je dobar
Covek jer je ucinio dobro delo”), onda su preterano generalizovani pozitivni i negativni
stavovi o ljudima i sebi duboko ukorenjeni u nas sistem funkcionisanja i tesko je osloboditi
se toga. Medutim, kategorijalna samoprocena, pozitivna ili negativna, je veoma opasna, jer
ljudi proZive Citav Zivot traZeci i zahtevajudi garanciju da su vredna ljudska bi¢a. Svaka
situacija u kojoj ispravno ili pogreSno percipiraju da su neuspesni ili da nisu predmet
ljubavi ili prihvatanja znacajne osobe predstavlja moguc¢i okida¢ za samoobezvredivanje,
koje je izvor za vecinu ljudskih patnji. Sa ovakvom tendencijom izuzetno je teSko biti
objektivan i racionalan u izazovnim situacijama. ReSenje koje Elis nudi je stanoviste da
ljudska bi¢a ne mogu biti predmet vrednovanja i da ne postoji univerzalni vodi¢ za
prosudivanje o ljudskoj vrednosti. Ljudi to rade koriste¢i arbitrarne definicije dobrog i
loSeg. Elis odbija svako nastojanje za procenom ljudske vrednosti kao apsolutno dobre ili
loSe, vec se zalaZe za procenjivanje pojedinacnih ljudskih postupaka i osobina. S tim u vezi,
REBT bezuslovno prihvata klijenta kao pogresivo ljudsko bi¢e koje se ¢esto ponasa na
samoosujecuju¢i nacin, koje nikada ne moZe biti suStinski dobro ili loSe, pruzaju¢i mu
svrsishodnu afektivnu i filozofsku empatiju (Mari¢, 2000). Filozofska empatija se odnosi na
razumevanje ljudske filozofije koja stoji iza njihove emocionalne patnje. Medutim, za razliku
od ortodoksnih humanisti¢kih psihoterapija, REBT koristi aktivan i direktivan pristup u
pruZanju pomoci klijentu. Ono $to Elis zamera drugim humanisticki orijentisanim pravcima
jeste Sto prenaglasavaju ljudske pozitivne osobine, tendencije i sklonosti, zanemarujuci
drugu stranu ljudske prirode i postojanje samodestruktivnih i samoosuje¢ujucih sklonosti

(Ellis,1996).

Odnos prema sebi u drugim terapijskim pravcima: Samosaosecanje

Koncept saosetanja predstavlja joS jedan oblik stava prema sebi i alternativu

samopostovanju (Neff, 2003) prisutnu narocito u tre¢em talasu kognitivno-bihejvioralnih
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terapija (npr. u Terapiji usmerenoj na saosecanje, eng. Compassion Focused Therapy: CFT,
Krneti¢ & Gilbert, 2015). Samosaosecanje, kao “zdravija” i konstruktivnija alternativa
samopoStovanju potice idejno iz istoCnjacke filozofije, narocito Budizma. Koncept
samosaosecanja kao specifican odnos prema sebi se sastoji iz tri komponente: 1. ljubaznosti
prema sebi i razumevanju nasuprot samokriticizmu, osudivanju sebe i samoobezvredivanju,
2. solidarne humanosti, gde se sopstveno iskustvo opaza kao deo Sireg ljudskog iskustva, a
ne izolovano i 3. pune svesnosti, gde se bolne misli i ose¢anja drze balansirano kao deo
iskustva, pre nego da se sa njima identifikujemo. Kada integriSemo sva ova tri aspekta
zajedno, definicija samosaosetanja bila bi iskazivanje ljubaznosti prema sebi, uz
prepoznavanje da smo povezani sa drugim ljudima i prihvatanje negativnog iskustva sa

punom svesno$cu bez aktivnog bavljenja njime (Neff & Lamb, 2009 prema Dryden, 2013).

U Terapiji usmerenoj na saoseanje vaznu komponentu predstavlja i saosecanje
prema sebi. Ovo saosecanje prema sebi odnosi se na motivaciju da se patnja i teSkoce
reSavaju, za razliku od njihovog izbegavanja ili napadanja, Sto podrazumeva obracanje
svesne paznje na iskustva koja se deSavaju u individui. To znaci da je potrebno da ostvarimo
emocionalni odnos sa delovima sebe i nau€imo da toleriSemo ono $to se javlja unutar nas,
bez obzira na kvalitet negativne emocije ili misli (Krneti¢ & Gilbert, 2015). VazZno je da
upoznamo razvojnu i socijalnu zasnovanost licnosti, Sto nam pomaze da osvestimo naSe
iskustvo bez da se osudujemo ili kritikujemo sebe. Takode, svoju paznju usmeravamo na
ono $to nam moZe biti od pomoci da se okrenemo nasim ciljevima i vrednostima. To ¢inimo
kroz stimulisanje umirujucih i afilijativnih sistema unutar nas samih (Krneti¢ & Gilbert,

2015).

Kada je u pitanju poredenje izmedu samosaosecanja i bezuslovnog samoprihvatanja
u REBT-u, Dryden (2013) smatra da se sli¢nosti i razlike izmedu ovih koncepata mogu
traziti unutar odsustva samoosudivanja, u shvatanju ljudskih bi¢a kao pogresivih i
ljubaznosti u odnosu na sebe. lako je odsustvo samoosudivanja veoma slicno u oba
koncepta, kod samosaosetanja nije jasno da li to ukljucuje i bezuslovnu pozitivhu
samoprocenu. Filozofija bezuslovnog samoprihvatanja iskljuc¢uje bilo kakvu globalnu
samoprocenu, bez obzira da li je ona pozitivna ili negativna. U razmatranju pogresivosti

ljudskih bi¢a, samosaoseCanje se poziva na solidarnu humanost koja se odnosi na
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zajednicko ljudsko iskustvo. U REBT-u je pogresSivost ljudskih bi¢a unutarli¢ni koncept koji
osoba treba da usvoji nezavisno od stvarne ili opaZene globalne procene koju drugi donose
o sebi ili o osobi. U razmatranju slicnosti i razlika u ljubaznosti prema sebi, koncept
bezuslovnog samoprihvatanja je filozofski Siri i podrazumeva da na$ self ima niz
karakteristika koje se ne menjaju: sloZenost, jedinstvenost, razvojnost i pogresSivost. U
konceptu samosaosecanja, stav ljubaznosti podrazumeva jedino pravednost, empati¢nost i
podrzavajuci stav prema sebi (poziva se na bezuslovnu pozitivhu samoprocenu) (Dryden,

2013).
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4. BEZUSLOVNO SAMOPRIHVATAN]JE: NASTANAK, RAZVO] I SADRZA]
KONSTRUKTA

“Nemam sustinsku vrednost ili bezvrednost, ve¢ samo Zivost. Bolje bi bilo da ocenjujem svoje
osobine i dela, ali ne svoju celokupnost ili ,jastvo”, U potpunosti se prihvatam, u smislu da
znam da sam Ziv i odlucujem da opstanem i Zivim Sto je srecnije moguce uz minimumalnu
nepotrebnu bol. Potrebno mi je samo ovo znanje i ovaj izbor - i nijedna druga vrsta

samoprocene”.
Albert Elis

Kritika samopostovanja u REBT-u

Znacajan deo u definisanju sadrZaja bezuslovnog samoprihvatanja i obja$njenju
njegovog znacaja u REBT-u zasnovan je na Kkritici samopoStovanja. Svoju knjigu Mit o
samopostovanju Albert Elis (2005) zapocinje recenicom “Da li je samoposStovanje bolest?” i
nastavlja sa odgovorom da je to verovatno najvec¢i emocionalni poremecaj u ljudskoj vrsti,
ukoliko se definiSe onako kako se to najc¢eSce radi (Ellis, 2005). Evo Sta on zapravo zamera
konstruktu samopoStovanja: na prvom mestu pitanje uslovne ljudske vrednosti. Kada
govori o tome, oslanja se na kritiku autora Natanijela Brandena kojeg je smatrao guruom
samopostovanja, zbog knjiga koje je pisao sedamdesetih godina proslog veka, a koje su
popularizovale ovaj koncept i joS uvek su aktuelne (npr. Branden, Psihologija
samopostovanja, 2001). Ovaj autor je definisao samopostovanje kao li¢ni doZivljaj
kompetentnosti da se prevazidu Zivotni izazovi i da se bude vredan sre¢e. Drugim rec¢ima,
samoprocena (eng. self-esteem) je po njemu suma samopouzdanja (eng. self-confidence) i
samopostovanja (eng. self-respect). Smatrao je da ovakva visoka samoprocena ima samo
pozitivne i lekovite aspekte i da je nikad ne moZe biti dosta (Branden, 1969). Koncept je bio
definisan kao nesto $to se moZe zaraditi postizanjem odredenih standarda i bazirao se na
proceni sopstvene vrednosti. Popularizacija ovog konstrukta je dovela do toga da je to
postao dominantni psiholoski savet za prevazilazenje emocionalnih problema. Smatralo se
da je najvaZznije raditi na izgradnji pozitivne slike o sebi, odnosno na podizanju
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samopostovanja i samopouzdanja, da bi se ljudi osecali bolje (Mills, 1993; Krneti¢, 2006).
Medutim, kada bi se ljudska vrednost definisala na taj nacin, svaki put kada doZivimo uspeh
bili bi okarakterisani kao dobri, a kada doZivimo neuspeh bili bi okarakterisani kao loSi.
Takode, ova definicija samopoStovanja, podrazumeva i uspeh u relaciji sa drugim ljudima.
Kada smo prihvaceni od strane drugih onda je samoposStovanje visoko, a kada nismo, onda
je nisko. U vecini definicija samopoStovanja koje kritikuje Elis nalaze se slede¢i elementi: 1)
ocenjivanje sopstvene vrednosti jednom globalnom ocenom, $to je kognitivna, evaluativna
komponenta (,/a sam dobra ili losa osoba") i 2) pozitivni ili negativni emocionalni odgovor
na procenu sopstvene vrednosti, Sto je afektivna komponenta (London, 1997; Mecca &
Smelser, 1989). Shodno tome, moZemo pretpostaviti da je bihejvioralna komponenta
ovakvog stava (narocito ako je negativho usmeren) proZeta samodestruktivnim i
samoosujecuju¢im postupcima. Na primer, ukoliko neko sebe procenjuje kao loSu osobu, ne
moZe biti naroCito motivisan da menja one aspekte licnosti zbog kojih sebe obezvreduje

(kad se svakako smatra loSim, tj. ne zasluZuje bolje).

Napred je vec¢ receno koliko su ovo promenljive varijable i da se na osnovu njih ne
mogu dati staticne procene ljudske vrednosti. Zato se Elis (2005) pita: ako se za razreSenje
emocionalnih problema nudi samoposStovanje kao reSenje, a ono se bazira na ovako

nestabilnim temeljima, zar nije to zapravo opasnost po mentalno zdravlje?

Posedovanje visokog nivoa samopoStovanja ima svojih prednosti. Kada postiZemo
uspehe, ose¢amo se dobro. Sto vise postizemo uspehe, to smo sve sigurniji da smo
kompetentni i sposobni, Sta viSe da smo superiorni u odnosu na druge. To nas motiviSe da
postiZzemo nove uspehe, odnosno da se stalno trudimo da postiZzemo uspehe. Dokle god
verujemo da se samopoStovanje moZe zaraditi, teZicemo ka tome da to i ostvarimo. Neki od
nas razvice perfekcionizam - teZnju ka savrSenstvu. Medutim, tu postoji jedan nepremostiv
problem, a to je da smo svi pogreSiva ljudska bi¢a koja ne mogu stalno i konstantno
ostvarivati uspehe. Sta se onda de$ava? Ako je uspeh uslov za visoko, onda je neuspeh uslov
za nisko samoposStovanje, a jo§ ukoliko se neuspeh prolongira ili osoba ne moze da doZivi
uspeh u nekoj oblasti trajno, onda je samoposStovanje ozbiljno naruseno, a sa njim i
emocionalno zdravlje osobe. Medutim, ukoliko osoba, umesto svoje celokupne li¢nosti,

samo svoje ponasSanje vidi kao neuspesSno, verovatnije je da ¢e u buducnosti teziti da
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promeni svoje ponasanje, a to je ono Sto se propagira stavom bezuslovnog samoprihvatanja.
Medutim, ukoliko osoba shvati da zbog neuspeha celokupna licnost ne vredi, ¢emu onda
pokusaji za ostvarivanje promene? Ako osoba posmatra sebe kao uzviSenu i plemenitu zbog
svojih uspeha, onda moZe automatski da vidi sebe kao bezvrednu i jadnu zbog svojih
neuspeha. Zbog toga koncept samopostovanja nekada nuzno vodi samoosudivanju (Krneti¢,

2006).

Ipak, ni konstantno visoko samopoStovanje ne mora biti nuZno povezano sa
mentalnim zdravljem, ma Kkoliko to nepopularno zvucalo. Oselanje superiornosti i
grandioznosti jeste osnova narcistickih tendencija, ¢ak i agresivnosti i bazirano je na istoj
logickoj gresci kao i obezvredivanje: preteranoj generalizaciji. To znaci da visoko

samopostovanje ne garantuje prilagodeno, moralno ili zdravo ponasanje (Ellis, 2005).

Dok je za odrzavanje visokog samopoStovanja neophodno stalno postizati odredene
standarde i tude odobravanje, za bezuslovno samoprihvatanje potrebno je samo prihvatiti
sebe sa svojim vrlinama i manama. To ne znaci manju motivaciju da se doZzivi odredeni
uspeh, ali razlog za dozivljavanje uspeha nije dokazivanje licne vrednosti, vec
samoaktualizacija i ispunjavanje Zelje za sre¢nijim Zivotom - uZivanje u ostvarenju
sopstvenih potencijala. Ako nam je samopoStovanje krajnji cilj, stres tokom realizacije
aktivnosti koju smatramo uslovom samopostovanja bi¢e mnogo intenzivniji, nego u slucaju
samoprihvatanja gde tog pritiska nema. Na primer, osoba koja je anksiozna zbog javnog
nastupa, a ta anksioznost je povezana sa globalnim samovrednovanjem, plasi se da bi mogla
ostati bez rec¢i pred publikom i javno pokazati znake anksioznosti kroz crvenilo i
podrhtavanje glasa, Sto bi moglo rezultirati time da ¢e je publika ismejati (a to nikako ne
sme da se desi - jer to vodi u samoobezvredivanje = veoma nisko samopoStovanje). Zbog
toga ne moZze da se koncentriSe na sadrzaj svog govora i odrZi ga kvalitetno, ve¢ je sva
koncentracija u odrzavanju samoposStovanja - izbegavanju sramotne situacije (prema
Krneti¢, 2006). Osoba je, dakle, fokusirana na to sSta radi, a ne kako radi. Takode,
nestabilnost samopostovanja inhibira ljude da wucestvuju u novim i nepoznatim
aktivnostima gde uspeh nije zagarantovan, upravo zbog opasnosti od moguceg loSeg ishoda,
te ljudi koji se drZe ovog stava jesu Cesto pasivni, Sto na kraju umanjuje verovatnocu za

uspehom. Cak i sa te tacke gledista, vec¢a je verovatnoéa za postignuéem, kako u pogledu
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kvantiteta, tako i u pogledu kvaliteta, sa izraZenijim stavom bezuslovnog samoprihvatanja.
Sli¢no je i u relaciji sa drugim ljudima. SamopoStovanje koje se zasniva na tome koliko smo
prihvaceni od strane drugih ljudi zahteva stalnu trku za odobravanjem. To uticCe
inhibirajuce na iskreno izrazavanje sopstvene licnosti, stavova, Zelja, emocija, a uz to je ipak
i dalje nedostizno! Drugim recima, osobe koje li¢cnu vrednost baziraju na odobravanju od
strane drugih su inhibirane zbog straha od neuspeha ili odbijanja koje bi unistilo njihovo
samopostovanje, a ukoliko osoba ipak odluci da ucestvuje u potencijalno rizi¢noj situaciji,
anksioznost koja je povezana sa strahom od neuspeha ¢ini njeno ponasanje neadekvatnim i
neautenticnim. Tako se osoba na dalje sve teZe odlucuje da preuzme rizik i ostvari Zeljene
ciljeve, gubi nadu i otvara put ka depresiji (Krneti¢, 2006). Sa druge strane, sa izraZenim
stavom bezuslovnog samoprihvatanja mi moZemo tezZiti da se ponasamo moralno i ispravno
u odnosu na druge ljude, jer je to u naSem sistemu vrednosti vazno, ali da od toga nikako ne

zavisi nasa ljudska vrednost, odnosno da to ne definiSe nas self.

Nastanak i razvoj uslovnog prihvatanja i globalnog vrednovanja sebe

Prema Elisu i Drajdenu, ljudi imaju dve bazi¢ne bioloSke tendencije: da misle
iracionalno i racionalno (Ellis & Dryden, 2002). Tvrdnju da se ovde radi o bioloskim
tendencijama, Elis objaSnjava time Sto ljudi veoma lako i veoma ¢esto pretvaraju svoje Zelje
u apsolutisticke i rigidne zahteve. [ako ne porice socijalni uticaj na ove tendencije, ¢injenica
da je gotovo svako ljudsko bi¢e u nekim aspektima sklono iracionalnom misljenju, odnosno
apsolutistickim zahtevima prema sebi, drugima i svetu, implicira da se radi o bioloskoj
osnovi ove sklonosti Coveka. Konkretno, Ellis (1976 prema Ruth, 1992; 1993) govori o
genetski predodredenoj sklonosti coveka koja ,transcedentira“ kroz sredinske i
kulturoloske razlike. S obzirom da je priroda Elisovih dokaza o tendenciji ka
(i)racionalnosti zasnovana na ucestalosti javljanja i univerzalnosti kod ljudi, a ne na zaista
bioloskoj vrsti podataka, kasniji istraZivaci pokusali su ove navode empirijski da potvrde. I
zaista, sociobioloska i evolucionisticka stanovista podrzavaju ove Elisove hipoteze i nalaze

im smisao u adaptivnom, reproduktivnom i u kontekstu filogenetskog opstanka (Ruth,1992;
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1993). Tokom evolucije, primitivnom coveku je u specificnim situacijama, gde je u pitanju
bila borba za opstanak, apsolutisticki nac¢in razmisljanja sigurno bio viSe od koristi nego
racionalni. Logika je gotovo identi¢na kao i kod ,borba ili bekstvo“ reakcije na stres, koja
predstavlja biolosku, filogenetski nasledenu dispoziciju za anksioznu reakciju koja u
savremenom svetu najceS¢e vodi u disfunkcionalno reagovanje, jer za nju nema realnih
osnova (Tovilovi¢, 2012). Suoceni sa pitanjem prezivljavanja u situaciji realne opasnosti,
primitivni ljudi su verovatno bili prinudeni da misle ,Moram trc¢ati“ ili ,Moram se boriti
pre nego ,Zeleo bih da satuvam svoj zivot, ali ako u tome ne uspem, to je sasvim

razocaravajuce” (Vukosavljevi¢-Gvozden, 2009).

S druge strane, postoji jo$ jedna bioloSka tendencija, a to je mogucénost izbora i
sposobnost za identifikaciju, osporavanje i promenu iracionalnog misljenja. Ljudi, dakle, ne
moraju biti robovi iracionalnog misljenja (Dryden & DiGiuseppe, 2010). Da bi ljudi Ziveli
srecan i psiholoSki zdrav Zivot, vazno je da se uporno i snazno trude da identifikuju,

modifikuju i osporavaju iracionalne misli i konstrukte (Ellis, 1976 prema Ruth, 1992).

Kad je u pitanju iracionalno misljenje, u REBT-u je jedan od najznacajnijih izvora
ljudskih emocionalnih patnji tendencija da uslovno vrednujemo sebe, druge i svet oko sebe.
To znaci da procenjujemo sopstvenu vrednost ili vrednost svoje okoline u odnosu na to da li
su ostvareni izvesni standardi koje smatramo vaznim. Ali, ono $to je joS vaZnije, mi te
procene donosimo praveci gresku preterane generalizacije, te pravimo globalne procene. U
kontekstu sopstvene vrednosti tako ispadamo potpuno dobri (savrSeni) ili potpuno losi
(bezvredni), u zavisnosti od toga da li smo ispunili za nas vazZne kriterijume. Ovde se najviSe
bavimo globalnim samovrednovanjem, mada se isti postulati mogu upotrebiti i za globalno
vrednovanje drugih ljudi i Zivota uopste. Prema Elisu (2001; 2005), globalno vrednovanje
sebe je logicki neopravdano, jer se sopstvena vrednost zasniva na prisustvu ili odsustvu
jedne ili malog broja osobina i ponaSanja. To je preterana generalizacija, pre svega zbog
toga Sto ljudsku li¢nost €ini toliko mnogo faktora i determinanti, osobina i postupaka, da je
nemoguce da je neko potpuno dobar ili potpuno los. Kada bismo za osobu koja u¢ini mnogo
loSih dela rekli da je potpuno losa osoba, opet bismo ucinili greSku preterane generalizacije.
Neopravdano je reci da se radi o potpuno losoj osobi, jer loSa osoba €ini samo losa dela. I ne

samo to, Covek je vise od svojih postupaka, te se njegova licnost ne moZe svesti samo na
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postupke (Ellis, 2001; 2005). Globalno vrednovanje je i empirijski neodrZivo, posto ga je
nemogucte tacno i ispravno obaviti, upravo zbog bogatstva i raznolikosti ljudskog
funkcionisanja u kognitivnoj, emocionalnoj i bihejvioralnoj sferi. Mnogih aspekata i ne
moZemo biti svesni da bismo izvrSili ispravnu procenu. Takode, mnoge ljudske
karakteristike se vremenom menjaju, razvijaju i sazrevaju i taj proces traje od rodenja do
smrti, te se jedna konstantna ocena ne moZe ustanoviti. Globalno vrednovanje je i
samoosujecujuce, narocito sa aspekta mentalnog zdravlja, jer vodi u samoobezvredivanje ili
u samoidealizaciju. Samobezvredivanje prati osefaj manje vrednosti i depresivno
raspoloZenje, a samoidealizaciju prati osecaj viSe vrednosti i euforicno raspoloZenje (Maric,
2008). S obzirom na to da se moZe osporiti sa sve tri vrste , disputa“ koja se koriste u REBT-
u, logickim, empirijskim i prakticnim, ocenjivanje sebe kao celine moZe se smatrati
besmislenim (Elis 2001; 2005).

Sta jo$ uti¢e na ljudsku tendenciju za globalnim samovrednovanjem? Roditelji ¢esto
koriste globalno vrednovanje kao sredstvo kontrole i disciplinovanja dece (Mari¢, 2008). Na
primer, roditelji neka ponaSanja vezuju za dobre ili loSe ljude ("Ako uradis to i to, bices
dobar decko ili devojcica" ili "Ti si los/a zato Sto si to uradio"). Ovo je veoma moc¢na kazna, jer
transformise deciju licnost u neSto Sto je celo dobro ili celo loSe. Globalno vrednovanje je
sveprisutan nacin razmisljanja u svakodnevnom Zivotu. Kao sredstvo vaspitanja koristi se i
u predskolskim ustanovama i Skolama, te se sklonost ka globalnom procenjivanju
kontinuirano ucvrscuje, a njegovo destruktivno dejstvo postaje vidljivo tek kasnije tokom
zivota. U svakodnevnom govoru cesto ¢ujemo kako ljudi sebe opisuju kao “Ja sam smirena
osoba” ili “On je los covek”, Sto predstavlja uopsStavanje sa jedne ili nekoliko osobina na
procenu celokupne li¢nosti osobe. U razmatranju REBT-a za decu i adolescente, Bernard i
DZojs piSu o uticaju ,adlerijanske” psihologije, po kojoj mnogi emocionalni problemi kod
dece i odraslih imaju svoje poreklo u ,kompleksu inferiornosti“ (Bernard & Joyce, 1984).
Najveci neprijatelj dec¢ijeg mentalnog zdravlja, po njima, jeste nacin na koji vrednuju svoje
reakcije na frustraciju i neuspeh. Deca koja internalizuju svoje negativne reakcije sklona su
da sebe surovo kaZnjavaju zbog neuspeha. Oni negativne emocionalne reakcije okrecu ka
sebi. Skloni su da neuspeh vide kao dokaz sopstvene bezvrednosti. Njihova iracionalna
uverenja povodom Skolskog neuspeha su cesto ,Trebalo je ovo uraditi bolje, uZasno je sto

sam ovoliko podbacio, ja sam potpuni glupak”. Negativne dogadaje atribuiraju kao sopstveni
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nedostatak sposobnosti. Ova deca su, uz razvijenu praksu samoobezvredivanja, najceSce
anksiozna, stidljiva, inhibirana i povucena u socijalnim kontaktima. Bernard i DZojs (1984)
smatraju da su dva bazi¢na iracionalna uverenja u osnovi samoomalovazavanja kod dece.
Prvo uverenje je da moraju biti voljeni i prihvaceni da bi bili vredni kao ljudi. Ovo uverenje
kod neke dece vodi ka tome da smatraju da ih drugi apsolutno moraju videti u povoljnom
svetlu. Njihovo miSljenje o sebi zavisi isklju¢ivo od toga kako ih drugi ljudi vide. Osecaj
obezvredenosti ne nastaje, dakle, od toga Sto njihovi roditelji tako o njima misle, ve¢ zato
Sto oni roditeljske vaspitne poruke shvataju suvise bukvalno, internalizuju ih i ponavljaju
tokom godina mnogo puta. Drugo iracionalno uverenje koje vodi u samoobezvredivanje kod
dece sa internalizovanim emocionalnim problemima je perfekcionisticki zahtev prema sebi
da moraju biti kompetentni, adekvatni i uspesni u postignu¢ima da bi bili vredni kao ljudi.
Deca sa ovim uverenjem se stalno porede sa drugima i omalovaZavaju sebe u slucaju
eventualnog neuspeha (Bernard & Joyce, 1984). Elis (prema Bernard & Joyce, 1984) je
smatrao da, ako deca misle da moraju po svaku cenu postici uspeh, loSe postignuce koje se
svakom ponekad desi za njih ¢e biti okida¢ za samoomalovaZavanje i nisko samopouzdanje.
Ovde se zapravo deSava zacarani krug koji karakteriSe emocionalni i bihejvioralni obrazac
ponasanja dece sa internalizuju¢im problemima: da bi izbegli anksioznost, oni se povlace iz
kompetitivnih aktivnosti i postaju tromi i inhibirani. Kao rezultat ove neaktivnosti oni ne
razvijajau akademske i druge veStine koje su neophodne za uspeh koji priZeljkuju za sebe.
Odsustvo ovih vestina vodi opet do pojacane anksioznosti koja odrZava njihovu neaktivnost.
Elis dalje smatra da su ova deca hipersenzitivna i suviSe sumnjicava, zato $to su uverena da
i drugi ljudi misle o njima onako kako oni misle o sebi (Ellis,1973). Tako se deSava
,Samoispunjavajuce prorocanstvo®, jer zbog toga Sto su uvereni da drugi misle da su manje
vredni i neadekvatni, oni se ponasaju ispod svojih moguénosti, Sto prouzrokuje da ih drugi
onda zaista procenjuju negativno. Ovde je vazno spomenuti i to da kod eksternalizujuéih
emocionalnih problema (npr. agresivnosti) REBT ne podrzava ,adlerijanske“ stavove, po
kojima je agresivnost i teZnja ka superiornosti nacin da se kompenzuje kompleks
inferiornosti. Prema REBT-u, ova deca teZe superiornosti bez prethodnog osecanja
bezvrednosti. Deca sa internalizuju¢im emocionalnim problemima imaju apsolutisticke

zahteve prema sebi, a deca sa eksternalizuju¢im problemima imaju apsolutisticke zahteve
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prema drugima i nizak nivo tolerancije na frustraciju, odnosno moraju dobiti smesta ono

Sto Zele (Ellis, 1973).

Dakle, jos tokom detinjstva Covek uci da pravi preterano pozitivne ili negativne
generalizacije o sebi, $to se kasnije u Zivotu ispoljava kroz globalno pozitivan ili negativan
stav prema sebi (Ellis, 1996; 1999). Globalna ocena sebe jeste sklonost koja je
karakteristi¢na za ljude (Ellis, 2005). Medutim, i dok unapredenje samoposStovanja moZe da
dovede do toga da se osoba oseca bolje, koncept na kojem se zasniva ne podrzava to da
osoba ostane dobro, jer je ovakav nacin samoevaluacije faktor vulnerabilnosti za loSije

mentalno zdravlje (David et al., 2013).

Emocionalne posledice uslovnog prihvatanja i globalnog vrednovanja sebe

Prema teoriji REBT-a, emocionalne posledice globalnog i uslovnog vrednovanja sebe
spadaju u kategoriju ego-uznemirenosti. Ukoliko se osoba pridrzava svog apsolutistickog
zahteva u odnosu na sebe, druge ljude i svet uopSte, svaki put kada ovaj zahtev nije
zadovoljen dolazi do samoobezvredivanja i javlja se ego-uznemirenost u vidu anksioznosti,
depresije, oseCanja krivice, povredenosti, besa, sramote, nezdrave zavisti i ljubomore (Ellis
& Dryden, 2007). ZakljuCci koje osoba donosi o sebi predstavljaju kriticke aspekte
aktiviraju¢ih dogadaja u vezi sa kojim osoba reaguje nekom od navedenih emocija. Najcesci
aktiviraju¢i dogadaji za ove samoomalovazavajuce zakljuCke su: neuspeh u postizanju
nekog znacajnog cilja ili ideala, privatno ili javno nekompetentno ponasanje, kritika od
strane druge osobe, neprihvatanje i neodobravanje od strane druge osobe, krSenje
sopstvenog moralnog koda, podsmevanje ili neposStovanje od strane drugih ljudi,
nedostatak ljubavi od neke znacajne osobe, itd. Ti zaklju¢i o onome Sto se osobi dogada
mogu biti istiniti ili neistiniti. Nisu zakljucci ti koji su direktan uzrok nezdrave emocionalne
reakcije, vec iracionalno uverenje koje je ovim zakljuckom aktivirano (Mari¢, 2008). Drugim
re¢ima, navedene aktivirajuce situacije mogu se deSavati gotovo svim ljudima, ali da li ¢e se
razviti neko disfunkcionalno emocionalno stanje i ponasanje povodom njih, zavisi od

uverenja kojih se ljudi u tim situacijama drze.
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Tabela 1. Emocionalne posledice globalnog i uslovnog vrednovanja sebe

Nezdrava negativna

Uverenje zasnovano na globalnom i uslovhom

osecanja samovrednovanju

Anksioznost »~Moram ostaviti dobar utisak na ovu devojku, jer bi me u
suprotnom mogla odbiti, Sto je nedopustivo. To bi znacilo da
sam nikakav muskarac.”

Depresija »Posto me je voljeni partner ostavio, Sto nikako nije smelo da se

desi, ja sam manje vredna Zena.“

Osecanje krivice

»Uvredila sam roditelje sto nikako nisam smela uciniti jer to

dokazuje da sam losa osoba.”

Povredenost ,Nije me pozvala na svoj rodendan, sto nije smelo da se desi, jer
to znaci da nisam vredna njenog dru$tva i da sam manje
vredna osoba.”

Bes , Ti me ne smes kritikovati, jer ako me kritikujes, to dokazuje da
sam luzer.”

Sramota »~Ponasala sam se glupo pred svojim kolegama, $to apsolutno

nisam smela, i to je dokaz da sam neadekvatna osoba.“

Nezdrava ljubomora

,Moja devojka ne sme da gleda druge muskarce, jer ako to radi
znaci da su oni privlacniji od mene, sto je dokaz da ja nisam

dovoljno vredan muskarac.”

Nezdrava zavist

,Njemu se prijatelji dive zato sto vozi skup auto. Posto ja to

nemam, a morao bih imati, to je dokaz da ja manje vredim”

Principi na kojima pociva samoobezvredivanje

Re¢nikom REBT-a, ego-uznemirenost je zasnovana na iracionalnim uverenjima koje

osoba ima prema sebi. Ova iracionalna uverenja se javljaju u vidu apsolutistickih zahteva

koji, kada nisu ispunjeni, rezultiraju emocionalnom patnjom u Kkojoj je tada izrazeno
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obezvredivanje i omalovaZavanje sopstvene li¢nosti. Prema Mari¢ (2008), postoji nekoliko
opstijih principa na kojima pociva samoobezvredivanje, a koji takode predstavljaju

iracionalna uverenja:

e Ljudska bi¢a se mogu oceniti jednom globalnom ocenom. Ova bazi¢na ideja stoji u osnovi
visokog i niskog samopoStovanja.

e Globalna ocena vrednosti osobe se menja u zavisnosti od uslova na osnovu kojih se ocenjuje.
Na ovom principu pociva nestabilnost samopostovanja. Princip je nelogican, s obzirom da
se ista osoba procenjuje u promenljivim uslovima.

e Ljudi se mogu razlikovati prema tome koliko vrede. Kao i prethodne dve i ova ideja je Siroko
rasprostranjena medu ljudima i na njoj se posledi¢no zasniva ograni¢avanje ljudskih prava.
Ljudi veoma ¢vrsto mogu verovati u ideju da odredena rasa, pripadnost klasi, narodu,
porodici, skoli, itd, viSe vredi u odnosu na druge. Na pojedinacnom nivou, unutar svoje
zajednice, ljudi mogu verovati u ovu ideju i tada se stalno porede sa drugima da bi procenili
sopstvenu (bez)vrednost.

e Ljudi mogu biti nepogresivi i savrseni. Ovakvo uverenje moZe stajati u osnovi
perfekcionizma. Ono Sto dodatno pojacava iracionalnost ideje jeste da se li¢ni neuspeh u
postizanju ovog ideala pripisuje sopstvenoj neadekvatnosti.

e Ako covek ne ispuni zahteve koje sebi postavlja onda je manje vredan. Ljudi svoje Zelje i
preferencije Cesto pretvaraju u apsolutisticke zahteve. Ljudi, takode, pogreSno mogu
verovati da je ovo odli¢an nacin za motivisanje sebe da ne posustaju u ostvarenju ciljeva.
Cesto je ovo i vaspitni postulat kojim roditelji misle da grade ¢vrst karakter sopstvene dece.
e Globalno negativno samovrednovanje pomaZe osobi da u buducnosti ne ponavlja greske.
Ljudi Cesto veruju da ako se odreknu globalnog vrednovanja u susretu sa neuspehom, da ¢e
postati nemotivisani da se menjaju u Zeljenom pravcu. Medutim, upravo je ovo uverenje
ono $to osobu sabotira u promeni, jer samoomalovazavanje ces¢e vodi u rezignaciju i

samodestruktivna ponasanja.
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Alternativa samoobezvredivanju: Nastanak koncepta bezuslovnog samoprihvatanja u

REBT-u

“Zato Sto neko veruje u sebe, on ne pokusava da ubedi i druge. Zato Sto je neko ispunjen, on ne
treba tude odobravanje. Kada prihvatis sebe, ceo svet te prihvata”.

Lao Tzu

Koncept bezuslovnog samoprihvatanja nije novina u filozofskoj misli. Albert Elis je
bio inspirisan filozofijom egzistencijalizma i etickog humanizma, a ideja o odvajanju li¢nosti
od postupaka, kao i odustajanje od globalne procene ljudske vrednosti, prisutno je veoma
dugo i u razli¢itim religijama. London (1997) poredi sli¢nosti i razlike izmedu bezuslovnog
samoprihvatanja i sledecih doktrina: U Tao filozofiji razvijenoj od strane Lao Tzu-a (551-
479 p.n.e.) govori se o tome da, kad covek prestane da kontrolise, vrednuje, procenjuje i
prosuduje sopstveni self, moZe da dosegne stanje visoke inspiracije i kreativnosti.
Interpretacija bezuslovnog prihvatanja sebe i drugih u Taoizmu je korak ka prosvetljenju.
Visa sila koja je zastupljena u ovom ucenju je oslobodena moralnih kategorija i dostupna je
svakom Coveku, bez odbacivanja. U budistickoj tradiciji koja postoji i razvija se preko 1700

godina, govori se o ,iskrivljenim“ kognicijama koje vode u emocionalni poremecaj:

» strah od sebe i poseda sopstvene licnosti

* miSljenje koje seZe do ekstrema

* teZnja za apsolutistickim moralnim kodovima

* pogreSna percepcija sebe i realnosti

Sledbenici ove tradicije nece reci da teZe bezuslovhom samoprihvatanju, ali ¢e reci
da teZe zameni iluzije selfa koji se moZe vrednovati na neki ogranicen, proizvoljan ili rigidan

nadin.

Ne moZe se zanemariti slicnost koncepta bezuslovnog samoprihvatanja ni sa
hriS¢anskom doktrinom opisanom u Novom zavetu gde se govori o oproStaju grehova i

podvlacenju razlike izmedu greha i greSnika. Ovde se osuduje postupak, a ne ¢ovek.
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U radovima Alfreda Adlera, Elis je nasSao inspiraciju za viSe postulata koje je razvijao
u teoriji i praksi REBT-a (Vukosavljevi¢-Gvozden, 2009). Ugledao se na Adlerov aktivno-
direktivni pristup u terapiji i upotrebu kognitivno-persuazivnih psihoterapijskih tehnika.
Adlerov koncept osecanja inferiornosti uticao je na definisanje anksioznosti oko sopstvene
vrednosti kao posledice niske procene sebe u odnosu na druge ljude. Adler kaze: “...Ose¢anje
manje vrednosti, nesigurnosti i bespomocnosti izaziva i utvrduje postavljanje cilja u Zivotu.
Ve¢ u detinjstvu je primetna teznja deteta da se istakne i svrati paZnju roditelja na sebe...
Kolika ¢e biti jacina osecanja nesigurnosti i manje vrednosti zavisi uglavnom od shvatanja
samog deteta... Ali, u celosti treba uvek uzeti u obzir osecanje deteta koje se neprestano koleba
da se ipak najzad u nekoj formi konsoliduje i ispolji kao procena samoga sebe. Prema tome
kako je ta procena ispala, bi¢e udeseno i poravnanje i kompenzacija koju dete traZi za svoje
osecanje manje vrednosti, a prema tome bice i sam Zivotni cilj postavljen“ (Adler, 1990, 84-87
str.). Takode, prema onome S$to je pisao, Adler je pravio razliku izmedu globalnog
vrednovanja i bezuslovnog prihvatanja: ,,Budimo skromni u prosudivanju svojih bliZnjih i
iznad svega ne dozvolimo sebi da pravimo nikakve moralne sudove ni prema sebi ni prema
drugim ljudskim bi¢ima. Sustina poremecaja je ispraznost merenja necije vrednosti“ (London
1997). Savremeni sledbenici adlerijanske psihologije su ovu njegovu filozofsku misao razvili
u sistem edukacije roditelja i savetovanja koju nazivaju ,doktrinom ohrabrenja“. U ovoj
doktrini jasno se prepoznaje filozofija bezuslovnog samoprihvatanja, jer se polaznici

ohrabruju da upoznaju i sagledaju sebe odricuci se sledec¢ih premisa:

» Verovanja da se ne mogu promeniti;

» Verovanja da je osecaj krivice zbog proslosti pomazuci;

» UZasavanja kad naprave gresku;

» Misljenja da moraju biti ono $to drugi ljudi od njih Zele;

» QOkrivljavanje sebe, drugih, sveta oko sebe;

= Zivljenja u proslosti;

»= MrZnje prema sebi;

» Verovanja da njihova ljudska vrednost zavisi od postignucéa;

» Brige oko svih mogucih katastrofa koje bi se mogle desiti u buduénosti;

» Verovanja da imaju samo negativne osobine i da su bezvredni;
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Hrabrost samosagledavanja ukljucuje sledece premise:

» Verovanje da je promena moguca iako je teSka;

* Prepoznavanje da je krivica neproduktivni izgovor za nemenjanje.

U teoriji REBT-a, filozofija bezuslovnog prihvatanja sebe predstavlja specificnost u
odnosu na ostale kognitivno-bihejvioralne, ali i humanistic¢ke terapije. Sustinska kognitivna
karakteristika ovog stava je filozofija neosudivanja sebe, uz zadrZavanje evaluativnog
odnosa, bilo pozitivnhog ili negativnog, prema svojim iskustvima, postupcima, mislima,
oseanjima i osobinama (Ellis, 2000). To znac¢i da osoba sa stavom bezuslovnog
samoprihvatanja u konkretnoj situaciji pozitivno ili negativno procenjuje svoja iskustva,
postupke, misli i osecanja, ali da istovremeno odbija da globalno procenjuje sebe na osnovu
tih pojedinacnih aspekata.

Kako se filozofija bezuslovnog samoprihvatanja sprovodi u delo u terapijskoj praksi?
U prakticnom smislu, filozofija bezuslovnog samoprihvatanja podrazumeva pruzanje
pomoci klijentu da odustane od globalne samoprocene kada pogresi ili kada postoji
mogucnost da pogresi. Kao kod svih emocionalnih poremecaja u REBT-u i ovde je postupak
usmeren na promenu iracionalnih uverenja klijenta. Nakon osveScivanja iracionalnih
uverenja kojima klijent generiSe i/ili odrZava svoja nezdrava (nekonstruktivna)
emocionalna stanja i ponaSanja, vazno je da im se klijent na razlicite nacine suprotstavi, sve

dok ih ne zameni alternativnim racionalnim uverenjima (Vukosavljevi¢-Gvozden, 2009).

Empirijsko osporavanje iracionalnih uverenja koristi argumentaciju da nije moguce
objektivno izmeriti vrednost osobe u celini, jer je ona suviSe kompleksna, kao i pogresiva
kao svako ljudsko bice koje je sposobno i za dobre i za loSe postupke. Jedna od tehnika koja
se upotrebljava u ovoj fazi osporavanja jeste graficka metafora u kojoj terapeut crta tri
kruga koja simboli¢no predstavljaju tri osobe. Jedan krug ispunjavaju samo plusevima,
drugi krug samo minusima, a u tre¢i krug ucrtavaju oba simbola. U ovoj tehnici se mogu
koristiti i drugi simboli koji reprezentuju dobro i loSe. Simboli u krugovima predstavljaju
dela, misli, osobine li¢nosti. Terapeut zatim pita klijenta da li poznaje osobe koje imaju

samo pozitivne aspekte (krug ispunjen samo plusevima) ili samo negativne aspekte
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sopstvenog bi¢a (krug sa minusima). Nakon Sto klijent uvidi da ne poznaje takve osobe, te
da je takvo vrednovanje nemoguce, terapeut i klijent elaboriraju tre¢i krug koji predstavlja
meSavinu dobrog i loSeg uz zakljucak da je to najbliZe suStini ljudskih bica, te i njihovoj

sustini (Dryden & Yankura, 1993 prema Vukosavljevi¢-Gvozden, 2009).

Logicko osporavanje globalnog samovrednovanja oslanja se na cinjenicu da iz
pojedinacnog aspekta osobe, bilo da je taj aspekt dobar ili 10S, ne proizilazi generalizacija o
celokupnoj vrednosti osobe. Tehnika koja se moze koristiti za istovremeno empirijsko i
logicko osporavanje globalnog vrednovanja je tzv. “Veliko ja - malo ja” koju je osmislio
Lazarus. Potrebno je da klijent nacrta jedan veliki krug, ili kvadrat koji predstavlja njegovo
Ja u celini. Potom treba da ispuni taj veliki simbol malim simbolima (krugovima ili
kvadrati¢cima) koji predstavljaju razne aspekte njega samog (pojedinacne postupke,
ambicije, interesovanja, osobine) ukljucujuéi pozitivne, negativne i neutralne. Prva stvar
koju moZemo upitati klijenta je od koliko malih Ja se sastoji njegovo veliko Ja - i da li je
moguce da se seti svega Sto predstavlja njega, bilo dobrog ili loSeg ili neutralnog od pocetka
njegovog Zivota (Sto ukazuje na kompleksnost ljudskog bi¢a). Zatim se moze upitati da li
moZe na osnovu jednog aspekta sebe ili pak viSe aspekata sebe doneti jednu globalnu ocenu
sebe u kategorijama dobro/loSe? Da li ga jedan neuspeh moZe potpuno obezvrediti kao
osobu (Vukosavljevi¢-Gvozden, 2009)? Ilustrativan prikaz ove tehnike sa instrukcijama

moZe se videti u Prilogu 1.

Kao i kod drugih iracionalnih uverenja, ovde pored empirijskog i logickog moZemo
koristiti i pragmaticno osporavanje, koje se zasniva na tome da globalna procena i
osudivanje sebe vodi nekonstruktivnim emocionalnim, bihejvioralnim i kognitivnim
posledicama, te ometa klijenta u postizanju dugorocnih Zivotnih ciljeva. Nakon osporavanja,
svakako sledi konstruisanje racionalnog uverenja (videti u nastavku Tabelu 2). Racionalno
uverenje se sastoji od evaluiranja jednog pojedina¢nog aspekta sebe, negiranje ideje da se
osoba moZe evaluirati u svojoj celovitosti, i tvrdnju o pogreSivosti i kompleksnosti ljudskih

bi¢a (Vukosavljevi¢-Gvozden, 2009).

Za terapijsku promenu nije dovoljan samo kognitivni uvid zbog Cinjenice da je

globalno vrednovanje prirodna sklonost duboko ukorenjena u nacin miSljenja i
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zakljuc¢ivanja koji se kontantno socijalno potkrepljuje. Za emocionalni uvid i promenu
emocionalne komponente stava prema sebi, potrebno je praktikovanje nove filozofije. Tek
mnogo puta ponovljen stav bezuslovnog samoprihvatanja koji je prac¢en odgovaraju¢im
ponasanjem i zdravim emocionalnim reagovanjem, dovodi do promene emocionalne

komponente stava.

Principi na kojima je zasnovano bezuslovno samoprihvatanje

Teorija REBT-a tvrdi da je zdrava alternativa smetnjama ega ukorenjena u nizu
uverenja na kojima se zasniva koncept bezuslovnog samoprihvatanja. To su sledeca

uverenja (prema Ellis & Dryden, 2002):

e Ljudskim bi¢ima se ne moZze dati jedna opsta ocena.

Nije logi¢no ljudima davati jednu opStu ocenu, bilo negativnu, bilo pozitivnu, jer je
svaka osoba: 1) kompleksna u pogledu karakteristika koje poseduje, 2) menja se i razvija
tokom Zivota. Pol Hauk (Paul Hauck 1991, prema Ellis & Dryden, 2002) je definisao self kao
"svaku mogucu stvar koja se u vezi jedne osobe moZe zamisliti". To znaci da self cine sve
misli, ose¢anja, fantazije, ponasanja, delovi tela, itd. i to od poc¢etka do kraja Zivota. Covekov
self je suviSe sloZzen da bi mu se mogla dati jedna globalna ocena. Sa druge strane,
bezuslovno samoprihvatanje podrazumeva ocenu razlic¢itih aspekata sebe samog. Procena
razlic¢itih aspekata sebe omogucava osobi da sagleda svoje pozitivne i negativne aspekte i

ucCini nesto da ih poboljSa bez samooptuZivanja.

e Ljudska bi¢a su u osnovi pogresiva.

Jedna od karakteristika svih ljudskih bi¢a je pogresivost. Svi su skloni pravljenju
greSaka nekada, u razli¢itim Zivotnim domenima, manje ili viSe. Ljudi svakodnevno rade
stvari zbog kojih se kasnije, kada uoce greske u svojim postupcima, kaju. Samoprihvatanje
znaCi potvrdu i priznanje da je osoba, koja je ljudsko bice, u sustini pogresiva, odnosno

nesavrsena.

« Svi ljudi su jednaki po svojoj ljudskoj prirodi, ali nejednaki po svojim razli¢itim aspektima.
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Ovaj princip proizilazi iz prethodna dva i nije karakteristican samo za REBT, ve¢
predstavlja samu sustinu psihologije kao nauke. Ako je sustina ljudske prirode pogresivost,
onda su svi ljudi jednaki po svojoj pogresivoj ljudskoj prirodi. Ako se ljudska bi¢a ne mogu
ocenjivati, sledi da ni jedan covek nije vredniji od drugog. Medutim, ovaj princip ne porice
postojanje razlike medu ljudima s obzirom na njihove razli¢ite aspekte, ve¢ porice razliku u
vrednosti bi¢a kao celine. Stoga, kako kaZe Dryden (Ellis & Dryden, 2002), Adolf Hitler moZe

biti jednak po ljudskoj prirodi Majci Terezi, ali ne u smislu samilosti prema ljudskim bi¢ima.

eLjudska vrednost se ne moZe menjati u zavisnosti od uslova.

Ljudi obi¢no zasnivaju pojam ljudske vrednosti, Sto je staticna ocena, na varijablama
koje su promenljive, odnosno ne mogu biti konstantne. Npr, osoba moZe verovati ,Ja sam
vredno ljudsko bice ukoliko me drugi ljudi prihvataju®, $to bi znacilo da ne vredi ukoliko je
drugi ljudi ne prihvataju. Dalje, nemoguce je uvek i u svakom trenutku biti prihvacen od
svih Jjudi u svom okruZenju i Sire, pa prema tome ovakvo uverenje dovodi osobu u stalnu
opasnost od samoobezvredivanja. Drugim reCima, ¢ak i ako osoba ispuni svoje uslove
vrednosti u nekoj situaciji, ona je ipak podloZna emocionalnim poremecajima ako se ti

uslovi stalno ne zadovoljavaju.

Jedini nacin na koji osoba moZe primeniti pojam ljudske vrednosti na racionalan
nacin jeste da oceni svoju ukupnu vrednost na konstantama. Dve osnovne konstante su
ljudska priroda i ljudski Zivot. Prema tome, moZe se zakljuciti da svako vredi zato Sto je
ljudsko bice i Sto je Ziv. Medutim, i ovo moZe biti problemati¢no, jer neki klijent isto tako
moZe reci da nije vredan upravo zbog toga Sto je ljudsko bice i jer je Ziv, odnosno moze

verovati u to. Zato je sa stanovista REBT-a najbolje ne procenjivati ljudsku vrednost.
* Princip bezuslovnog samoprihvatanja izbegava logicku gresku preteranog uopstavanja.

U greSci preteranog uopStavanja osoba procenjuje celokupnu sopstvenu vrednost na
osnovu jednog ili nekoliko postupaka, uspeha ili neuspeha, sklonosti, i sl. Usvajajuci
filozofiju bezuslovnog samoprihvatanja, osoba ¢e svoje pojednacne aspekte oceniti

pozitivno ili negativno, ali ne i celokupnu li¢nost.
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 Bezuslovno samoprihvatanje se zasniva na fleksibilnoj preferencijalnoj filozofiji.

Prema REBT-u, u osnovi emocionalnih poremecaja su apsolutisticka uverenja koja su
rigidna i zasnivaju se na filozofiji ,mora“ i ,treba“, dakle na filozofiji prisile. Cim je nesto
prisilno, kako je govorio Elis, tada dolazi do nevolje. Mnoge stvari koje od sebe zahtevamo
ne mozemo potpuno uspesno i uvek da ostvarimo, jer smo naprosto ljudska bica, a kada
sebi govorimo da neSto mora i treba, svaki put kada to ne ostvarimo osecamo nezdrave
negativne emocije, jer smo skloni da se samoobezvredujemo zbog neispunjenja onog Sto se
,moralo“. Na primer, ako smo se ponasali na drustveno neprihvatljiv nacin, a verujemo da
to nikako ne smemo, odnosno da moramo upravo suprotno, sledi samoobezvredivanje. Zato
REBT preporucuje filozofiju Zelje i preferencije koja nas podsti¢e na aktivnost, ali ne dovodi
do samoobezvredivanja ukoliko to ne ostvarimo, ve¢ samo do zdravih negativnih emocija.
Na istom primeru, sledece uverenje bi vodilo u zdravije emocionalno reagovanje: ,Volela bih
da ne postupam na drustveno neprihvataljiv nacin, ali, ako se to dogodi, ne znaci da manje
vredim kao osoba.” VeC je u ranijem tekstu reCeno da ove zdrave negativnhe emocije ne
blokiraju dalju akciju, ve¢ podsti¢u na promenu. Bezuslovno samoprihvatanje se takode

zasniva na filozofiji Zelje, a ne na apsolutistiCkom zahtevu prema sebi.

 Bezuslovno samoprihvatanje podsti¢e konstruktivno delovanje, a ne rezignaciju.

[ako na prvi pogled zvuci paradoksalno, ako prihvatimo da smo pogresiva ljudska
bi¢a, imamo mnogo vece Sanse da smanjimo svoje greske i psiholoSke probleme povodom
njih, nego ako se osudujemo ili obezvredujemo zato Sto smo ih pocinili. To je racionalno
miSljenje koje podstice i motiviSe aktivnost, a ne rezignaciju kao $to se na prvi pogled ¢ini.
Na taj nacin moZemo da ucimo iz svojih greSaka, a da se ne uznemiravamo povodom njih.
Zelja da zivimo sre¢nije nas motivi$e na kontruktivnu akciju uz ovakav nacin razmisljanja. S
druge strane, rezignacija je antiteza samoprihvatanju, jer se zasniva na ideji da ne postoji
niSta Sto moZemo uciniti da poboljSamo aspekte sopstvene licnosti pa nema smisla ni

pokusavati.

» Bezuslovno samoprihvatanje je navika koja se stice, ali nikad savrseno i do kraja.
Ovo se temelji na bihejvioristicCkom principu da je autodestruktivno ponasanje losa

navika koja se moZe otkloniti. Tako isto je bezuslovno samoprihvatanje zdrava alternativa
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samoobezvredivanju, koja se moZe ste¢i. Medutim, kako je globalno vrednovanje u ljudskoj
prirodi i kako se stalno potkrepljuje u socijalnom okruZenju, a bezuslovno samoprihvatanje
nije ideja koja je bliska prosetnom coveku, narocito u pogledu duboko ukorenjenih
moralnih kodeksa, tesko da se bezuslovno samoprihvatanje moZe u potpunosti usvojiti i
razviti. Nivo bezuslovnog samoprihvatanja moze varirati pod stresom ili nekim drugim
Zivotnim okolnostima, u zavisnosti od ostalih karakteristika individue i znacaja koje pridaje

odredenim dogadajima.

« Internalizacija filozofije bezuslovnog samoprihvatanja je teska i zahteva marljiv rad.

Na intelektualnom nivou nije tako teSko razumeti filozofiju bezuslovnog prihvatanja
sebe. Medutim, internalizacija ovog stava nije jednostavna, narocito ako su stavovi
samoobezvredivanja duboko ukorenjeni i individua teSko mozZe iskreno da usvoji stav
samoprihvatanja. Filozofiju bezuslovnog samoprihvatanja je potrebno marljivo veZzbati i
praktikovati iz situacije u situaciju, uz konstantno osporavanje samoobezvredujucih
uverenja. Kao kod sticanja bilo koje druge vestine i navike, i ovde je potreban kontinuiran

rad i vezbanje.

Primeri uverenja koja su posledica viSeg stepena bezuslovnog samoprihvatanja kod
individue, a koja onda generisu zdrav emocionalni odgovor na nepovoljnu Zivotnu situaciju,

mogu se ilustrovati na slede¢i nacin (Tabela 2):

Tabela 2. Zdravo emocionalno reagovanje i uverenja koja proisticu iz bezuslovnog

samoprihvatanja

Zdrava negativna Uverenje zasnovano na bezuslovnom samoprihvatanju
osecanja

Zabrinutost "Ja bih voleo da me ova devojka ne odbije, ali to ne znaci da ja ne
umesto anksioznosti smem biti odbijen. Ako me ova devojka odbije, sto se moZe desiti,

ja mogu sebe da prihvatim kao ljudsko bice Cija vrednost ne
zavisi od toga da li ga je neko odbio ili ne. Odbijanje ne znaci da
sam manje vredan, ve¢ samo da ona ne Zeli da se zabavlja sa

mnom."
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Tuga, neraspoloZenje

umesto depresivnosti

"la bih volela da me ovaj decko nije ostavio, ali to ne znaci da ja
ne smem biti ostavljena. To Sto me je ostavio znaci da ne Zeli vise

vezu sa mnom, a ne da sam ja manje vredna osoba."

Kajanje

umesto osecanja krivice

"Nije dobro $to sam uvredila roditelje, ali posto sam to uradila ne
znaci da sam loSa osoba, ve¢ da nekad ne mogu da se
kontrolisem. Volela bih da to promenim, ali nisam zbog toga

manje vredna".

Razocarenje

umesto povredenosti

"Volela bih da me je pozvala na rodendan, ali to ne znaci da je
morala. MoZda ne Zeli da se druZi sa mnom kao sto bih ja volela,

ali to ne znaci da sam manje vredna osoba”.

Zaljenje

umesto stida

"Ponasala sam se glupo pred kolegama, a volela bih da nisam.
Ipak, to sto bih volela da se nisam tako ponasala ne znaci da to
apsolutno nije smelo da se dogodi. lako je moje ponasanje bilo

neadekvatno, to ne znaci da sam ja neadekvatna osoba”.

[ziritiranost,nezadovoljstvo

umesto besa

"Voleo bih da me nisi tako iskritikovao, ali ne znaci da nisi smeo
da me iskritikujes. Tvoja kritika me podsec¢a da sam pogresiv i

nesavrsen, ali to ne znaci da sam los (manje vredan) covek."

Zabrinutost za odnos sa
bliskom osobom

umesto ljubomore

"la bih jako Zelela da moja devojka ne pogleda nijednog drugog
muskarca i da nijednog ne smatra privlacnijim od mene, ali to ne
znaci da ona ne sme da ih gleda. To $to moja devojka gleda
druge momke ili ih smatra privlacnijim od mene ne c¢ini mene
manje vrednom osobom, ve¢ znaci da postoje muskarci koji su

njoj vise ili manje privla¢ni od mene.”

Zdrava zavist umesto

nezdrave zavisti

“Moj drug ima bolji automobil od mene i privlaci paznju njime. Ja
bih voleo da to mogu sebi da priustim, ali to sto ne mogu ne
dokazuje da sam manje vredan od njega, niti da sam manje
vredan nego $to bih bio da imam takav automobil. Obojica smo

nesavrsena ljudska bice, bez obzira $ta posedujemo.”
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U Tabeli 2 moZemo primetiti da posledice uverenja koje proizilaze iz stava
bezuslovnog samoprihvatanja nisu prijatne emocije, jer terapijski cilj u REBT-u nije prijatno
emocionalno stanje, ve¢ ono koje je funkcionalno u odnosu na ciljeve i vrednosti osobe.
Naime, na nepovoljne Zivotne dogadaje, prirodno je reagovanje emocijom koja ima
neprijatan ton, ali je veoma vaZan kvalitet tih emocija i do kakvih tendencija u ponasanju
one dovode. U REBT-u se pravi razlika izmedu zdravih i nezdravih osecanja. Nezdrava
osecanja, izmedu ostalog, vode u samoosujecujuc¢a ponasanja koja blokiraju postizanje
ciljeva osobe, dok zdrava ose¢anja motiviSu osobu da se ponasa na samounapredujuci nacin
(Dryden, 2002). U kognitivnom kontekstu, ova ose¢anja se razlikuju prema uverenjima koji
ih generiSu i odrZavaju. Dok su nezdrava osecanja (npr. anksioznost, depresija, bes)
zasnovana na iracionalnim uverenjima, zdrava osecanja (npr. zabrinutost, tuga,
iziritiranost) su zasnovana na realisticnim, racionalnim uverenjima. Iz dosadasnjeg teksta
koji se odnosi na ilustraciju uverenja koji stoje u osnovi odredenih osecanja, moze se
zakljuciti da svako zdravo negativno osecanje ima svoju nezdravu alternativu (npr. tuga -

depresija) (Vlajkov, 2011; Vukosavljevi¢-Gvozden, 2009).
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5. BEZUSLOVNO SAMOPRIHVATANJE KAO PREDMET NAUCNOG
ISTRAZIVANJA

Pokret za promovisanje empirijski podraznih tretmana (oformljen uglavnom na
inicijativu kognitivno-bihejvioralnih terapeuta) angazZovao se u pronalazenju Kriterijuma za
adekvatnu empirijsku validaciju tretmana i identifikovanje efikasnosti psiholoskih

intervencija u odnosu na definisane probleme i simptome (Gavilov-Jerkovi¢, 2003).

[ako je pojam bezuslovnog samoprihvatanja u REBT-u prisutan vise decenija,
istrazivanja sa ovom temom izvode se posednjih dvadesetak godina i velinom su
korelacione prirode (Popov et al.,, 2020). Ove studije delimi¢no potvrduju REBT teoriju da
su ljudi sa viSim nivoom bezuslovnog samoprihvatanja manje depresivni i anksiozni, a
imaju viSe skorove na skalama subjektivnog zadovoljstva Zivotom i blagostanja
(Chamberlain & Haaga, 2001a). Delimic¢no, jer kada se statisticki kontroliSe samopoStovanje
koje se pokazalo kao umereno i pozitivno korelirano sa samoprihvatanjem (r=.56, p<.001),
neke korelacije se umanjuju ili gube. Ostaje znaCajna negativha povezanost izmedu
bezuslovnog samoprihvatanja i anksioznosti i pozitivna izmedu samoprihvatanja i
poZeljnijeg afekta kao indukovane reakcije na negativne scenarije u situaciji ispitivanja
(Chamberlain & Haaga, 2001a). U sledecoj studiji istih autora, ispitano je kako studenti sa
niskim nivoom samoprihvatanja reaguju na negativhu povratnu informaciju nakon
eksperimentalno zadatog kratkog govora koji je trebalo da odrZe pred ostalim ispitanicima.
[ u ovom slucaju je korelacija izmedu samoprihvatanja i eksplicitnog samopostovanja bila
umerena (r= .57, p< .001), te su oni sa niskim samoprihvatanjem imali i nisko eksplicitno
samopostovanje, ali i visok nivo labilnog samopostovanja i skolonosti ka depresiji. Takode,
studenti sa viSim nivoom samoprihvatanja su bili manje reaktivni na negativnu povratnu
informaciju o svom kratkom javnom nastupu i bili su objektivniji u samoproceni sopstvenog

nastupa (Chamberlain & Haaga, 2001b).

U jednoj domacoj studiji koja se bavila ovim problemom, dobijeni su rezultati u
skladu sa teorijskom pretpostavkom REBT-a da su vedi skorovi u domenu bezuslovnog
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samoprihvatanja u znacajnoj vezi sa manjim stepenom anksioznosti, depresivnosti i
negativnog afekta kao stanja, dok su sa stanjem pozitivhog afekta u pozitivnoj, ali ne i
statisticki znacajnoj vezi. Medutim, i ovde je korelacija izmedu samoprihvatanja i
eksplicitnog samopoStovanja bila umerena (r= .50, p< .001), te kada se statisticki
kontrolisalo samoposStovanje, znacajne veze izmedu bezuslovnog samoprihvatanja i

varijabli mentalnog zdravlja viSe nisu bile evidentne (Popov & Popov, 2011).

Nekoliko studija proucavalo je medijacioni efekat bezuslovnog samoprihvatanja u
vezi izmedu razlic¢itih dimenzija perfekcionizma i nekih patoloskih fenomena. U jednoj od
njih proveravane su relacije izmedu samoorijentisanog (zahtev ka sopstvenom postignucu),
orijentisanog na druge (zahtev ka tudem postignucu) i socijalno uslovljenog perfekcionizma
(zahtev prema sebi u odnosu na ocekivanja okoline), samoprihvatanja i depresivnosti.
Bezuslovno samoprihvatanje pokazalo se kao vaZzan medijator u vezi izmedu socijalno
uslovljenog perfekcionizma i depresivnosti (Flett et al.,, 2003). U drugoj studiji ispitivane su
relacije izmedu dimenzija perfekcionizma i zavisnosti od fizickog vezbanja. Nadeno je opet
da je bezuslovno samoprihvatanje vazan medijator izmedu socijalno uslovljenog
perfekcionizma i zavisnosti od fizickog vezbanja (Hall et al., 2009). Prakti¢ne implikacije
oba istraZzivanja ukazuju na potrebu da se kroz terapijski program sistematski razvija
samoprihvatanje koje je manje zavisno od socijalnih ocekivanja i ishoda sopstvenih

postupaka u vezi sa tim.

Medu ovim navedenim je i jedna domaca studija koja je sprovedena sa slicnim ciljem
- da se ispita medijatorska uloga bezuslovnog samoprihvatanja i samopoStovanja u odnosu
izmedu perfekcionizma i depresivnosti kod pacijenata sa depresijom i ispitanika u opstoj
populaciji (Zebi¢, 2010). Rezulati istraZivanja ukazuju da perfekcionisti procenjuju sebe u
terminima uslovnog samovrednovanja i da, kao takvi, mogu biti vulnerabilni na relevantne
negativne dogadaje. Za razliku od pacijenata sa depresijom, grupu ispitanika iz opSte
populacije karakteriSe viSi stepen bezuslovnog prihvatanja sebe. Takode, sve dimenzije
perfekcionizma su negativno povezane sa bezuslovnim samoprihvatanjem, kao i depresija.
U vecini ispitivanih modela takode se izdvojilo medijatorsko delovanje samopoStovanja u
relaciji izmedu perfekcionizma i depresivnosti, dok je bezuslovno samoprihvatanje

medijator koji se rede pojavljuje i to uglavnom u modelu u kome je perfekcionizam
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operacionalizovan preko modela Hjuita i Fleta (Hewitt & Flett, 1991). SamopoStovanje je
znaCajan medijator u relaciji perfekcionizma i depresivnosti, i njegovo medijatorsko
delovanje je ispoljeno prevashodno izmedu maladaptivnih dimenzija perfekcionizma i
depresivnosti. Dalje, kada je perfekcionizam operacionalizovan samo kroz Hjuitove skale, u
slu¢aju kada su oba medijatora ukljucena zajedno, samopoStovanje prestaje da bude
znacajan medijator u relaciji izmedu perfekcionizma i depresivnosti. Medutim, kada se
medijatori odvoje u ovom modelu, i samopostovanje i bezuslovno samoprihvatanje imaju
medijatorski efekat. Rezulati istrazivanja, u tom smislu, potvrduju da bezuslovno
samoprihvatanje deluje medijatorski izmedu socijalno uslovljenog perfekcionizma i
depresije kao i u istrazivanju Fleta i saradnika (Flett, 2003). Percepcija interpersonalne
prihvadenosti bazirana na postignu¢ima vodi ljude ka razvijanju nesigurnog doZzivljaja
samopostovanja, pre nego dozivljaju bezuslovnog samoprihvatnja. Sa druge strane, ono Sto
socijalno uslovljeni perfekcionizam c¢ini disfunkcionalnim jeste manjak samoprihvatanja

(Zebi¢, 2010).

Za sada najobuhvatniju inostranu studiju o bezuslovnom samoprihvatanju sproveo
je Martin Dejvis (Davies, 2006; 2007; 2008) koja se sastoji od serije povezanih istraZivanja
u kojima je kori$¢ena razlic¢ita metodologija u ispitivanju veze izmedu iracionalnih uverenja
u REBT-u i bezuslovnog samoprihvatanja, sa osvrtom na samu prirodu konstrukta
samoprihvatanja i njegovu vezu sa samopoStovanjem. Prvo je sproveo korelaciono
istrazivanje gde je ispitivao odnos samoprihvatanja, Velikih pet dimenzija li¢nosti,
iracionalnih uverenja i eksplicitnog samopoStovanja. Takode je izvrSio faktorsku analizu
upitnika za merenje bezuslovnog samoprihvatanja USAQ (Haaga & Chamberlain, 2001a).
Pokazalo se da osobe sa visokim samoprihvatanjem imaju manje iracionalnih uverenja, cak
i kada se statisticki kontroliSe samoposStovanje (koje je i u ovom istraZivanju znacajno
koreliralo sa samoprihvatanjem r= .59, p< .001), a osobe sa visokim skorovima na
iracionalnim uverenjima imaju nizak nivo samoprihvatanja. Takode je dobijeno da
samoprihvatanje negativno korelira sa neuroticizmom, ali ne i sa drugim dimenzijama iz
Velikih pet. Iracionalna uverenja pozitivno koreliraju sa neuroticizmom, a negativno sa
otvorenosS¢u za iskustvom. Faktorska analiza upitnika nije pokazala unidimenzionalnu

strukturu i upravo kada se odstrane tvrdnje zasiCene samopoStovanjem ostaje ,cCistija
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mera“ samoprihvatanja koja nije u znacajnoj korelaciji sa eksplicitnim samopostovanjem.
Medutim, autor zakljucuje da to i dalje ne odgovara na prakti¢na pitanja o ishodima REBT
tretmana usmerenih na jaCanje samoprihvatanja, jer se izgleda u opStoj populaciji
samopostovanje i samoprihvatanje naj¢eS¢e pojavljuju zajedno (Davies, 2006). U svakom
slucaju se nalaZe detaljnija konkurentna i divergentna validacija instrumenta za merenje
bezuslovnog samoprihvatanja. Domace istraZivanje sprovedeno upravo sa ovim ciljem bice

detaljnije prikazano u narednom odeljku ove monografije.

Da bi proverio prethodne rezultate o negativnoj korelaciji izmedu iracionalnih
uverenja i bezuslovnog samoprihvatanja, odnosno da bi proverio uzro¢nu vezu izmedu ovih
konstrukata, Dejvis sprovodi retku eksperimentalnu studiju na ovom polju, koriste¢i metod
eksperimentalnog primovanja. Primovanje je tehnika koja se Cesto koristi u istrazivanjima u
okviru istraZivanja socijalnih kognicija, za ispitivanje efekata prezentovanja razlic¢itih tipova
informacija na toboZe nepovezano prosudivanje ili ponaSanje (Higgins, 1996). U svom
eksperimentu ispitanike je neposredno pre popunjavanja upitnika bezuslovnog
samoprihvatanja i samopoStovanja izloZio memorijskom testu koji se sastojao od
iracionalnih i racionalnih uverenja. Rezultati eksperimenta su pokazali da primovana
iracionalna uverenja imaju direktan efekat na uslovno samoprihvatanje, a primovana
racionalna uverenja na bezuslovno samoprihvatanje. Sa druge strane, kada se primuje
bezuslovno i uslovno samoprihvatanje, to nema uticaja na racionalna odnosno iracionalna
uverenja (Davies, 2007). Nedostatak ovih nalaza je Sto se ne moZe ocekivati da se metodom
primovanja stvarno moZe uticati na promenu stabilne karakteristike, kao S$to je
samoprihvatanje, te se nalaz o odsustvu povratne uzrotne veze koja polazi od

samoprihvatanja do uverenja takode dovodi u pitanje.

Oslonivsi se na prethodne nalaze, Dejvis je nastavio istrazivanje ispitujuci uticaje
razlicitih grupa iracionalnih uverenja na samoprihvatanje (Davies, 2008). Sproveo je
korelacionu i eksperimentalnu studiju (opet metodom primovanja) sa istim predmetom
istrazivanja i dobio veoma slicne rezultate. NiZim skorovima na bezuslovnom
samoprihvatanju najviSe doprinose sledeca iracionalna uverenja: zahtev za postignu¢em na
prvom mestu, zahtev za prihvatanjem od strane drugih i samoobezvredivanje. Autor smatra

da se zahtev za postignu¢em ovde izdvojio kao najbolji prediktor, jer su uzorak cinili
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studenti koji postignuce verovatno viSe vrednuju od nekih drugih populacija. Vazno je jo$
naglasiti da sve tri pomenute grupe iracionalnih uverenja spadaju u domen tzv. ego-
uznemirenosti. Diskomfor-uznemirenost se u ovom slucaju nije pokazala znacajnom u
uticaju na bezuslovno samoprihvatanje, a pripadaju joj sledece ispitivane grupe iracionalnih
uverenja: zahtev za komforom i zahtev za pravednosc¢u. Racionalna uverenja su i u
korelacionoj i u eksperimentalnoj proveri imala uticaja na viSi nivo bezuslovnog

samoprihvatanja (Davies, 2008).

Korelaciono istrazivanje u kojem se poredi samopostovanje i samoprihvatanje, kako
medusobno, tako i sa varijablama mentalnog zdravlja, sproveo je Meklinis (Maclnnes,
2006). Ovo istrazivanje je interesantno jer je radeno na klinickom uzorku i to sa pacijentima
koji su se lecili od shizofrenije, depresije i mani¢no-depresivne psihoze. Selekcija uzorka je
sporovedena uz konsultacije sa stru¢nim osobljem klinika u kojim su se ispitanici lecili. Kao
kod vecine kliniCkih istraZivanja uzorak je bio manji (svega 53 ispitanika). Rezultati i ovde
ukazuju na usku povezanost samopostovanja i samoprihvatanja (kao mera samoprihvatanja
koriS¢ena je supskala za merenje iracionalnih uverenja u vezi sa sobom), s obzirom na
visoku i znacajnu korelaciju medu njima (r = -42, negativna korelacija reprezentuje
tendenciju da visoke skorove na samopoStovanju prate niski skorovi na uslovnhom
prihvatanju sebe kao nacinu iracionalnog misljenja). Medutim, razlika medu ovim
konstruktima dolazi do izraZaja u njihovoj vezi sa varijablama mentalnog zdravlja. Rezultati
ukazuju da je samopoStovanje viSe u vezi sa afektivnim promenama (mere depresivnosti i
anksioznosti), dok je samoprihvatanje viSe povezano sa opStim psiholoSkim subjektivnim
blagostanjem. Autor stoga kao prakti¢nu implikaciju predlaZze da se strategije za podizanje
nivoa samopostovanja sprovode kod depresivnih pacijenata, $to je u sukobu sa shvatanjima
Elisa (Ellis, 1994) i Drajdena (Dryden, 2001) koji govore o Stetnosti samopoStovanja za
psiholosko zdravlje. Dalje, strategije koje se oslanjaju na koncept samoprihvatanja

preporucuju se za intervencije i/ili procenu opstijeg psiholoskog distresa (Maclnnes, 2006).

Jo§ jedna korelaciona studija je sprovedena u cilju poredenja bezuslovnog
samoprihvatanja i eksplicitnog samopoStovanja, ovog puta u odnosu na konstrukt ,pune
svesnosti“ i (eng. mindfullness) (Thompson & Waltz, 2008). Konceptualno, svesnost bi

trebalo da doprinese defokusiranju osobe sa ego-centriranog procesa u sopstvenom
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iskustvu, prihvatanju sadaSnjeg trenutka i prisustvu u njemu. Na ovaj nacin svesnost
doprinosi i unapredenju bezuslovnog samoprihvatanja. Medutim, u ovom istrazZivanju ta
jedinstvena veza nije potvrdena. Svesnost je na isti nac¢in povezana i sa samoprihvatanjem i
sa samopoStovanjem, te se opet postavilo pitanje odvojivosti ova dva konstrukta
(Thompson & Waltz, 2008). Napominjemo da su konstrukti samoprihvatanja i eksplicitnog
samopostovanja mereni istim instrumentima kao u gotovo svim prethodnim istrazivanjima

(izuzetak je samo Maclnnes, 2006) .

Kao Sto je ve¢ spomenuto, konstrukt bezuslovnog prihvatanja sebe ispitivan je i na
domacoj populaciji. Od dostupnih rezultata moZe se izdvojiti studija ciji rezultati idu u
prilog bezuslovnom samoprihvatanju kao prediktoru psiholoSkog blagostanja, nezavisnog
od samopostovanja, zadovoljstva Zivotom, srece i demografskih varijabli (Vazi¢ et al., 2011).
Nalazi su diskutovani u skladu sa REBT teorijom prema kojoj ljudi mogu biti izloZeni
negativnim dogadajima i u manjem stepenu osecati srec¢u i zadovoljstvo Zivotom, ali, ako
sebe bezuslovno prihvataju, dozivljavace visi stepen psiholoSkog blagostanja, u odnosu na

one koji sebe ne prihvataju na takav nacin.

U studiji kojoj je u fokusu ispitivanje uticaja razli¢itih podtipova niske frustracione
tolerancije na disfunkcionalne emocije, ispitivala se i uloga samovrednovanja u tom odnosu.
Zato su autorke uvele i mere bezuslovnog samoprihvatanja i samopoStovanja, koje su i u
ovom istrazivanju pokazale visoku i znacajnu povezanost i meduzavisnost (Stankovi¢ &
Vukosavljevi¢-Gvozden, 2011). Obe mere imaju slicne, mada ne sasvim identi¢ne obrasce
veza sa ostalim varijablama izmerenim u istraZivanju. SamopoStovanje je imalo snaZnije
veze sa emocionalnim varijablama i u regresionom modelu daje ve¢i doprinos predikciji,
mada i pored toga bezuslovno samoprihvatanje zadrzava svoj nezavisni doprinos u

predikciji disfunkcionalnih emocija.

Poslednjih godina, bezuslovno samoprihvatanje je u fokusu istraZivanja u okviru
REBT-a. Naglasak je upravo na proveri uloge bezuslovnog samoprihvatanja u tretmanu
mentalnih poremecaja (npr. depresije, poremecaja ishrane itd.), poredenju sa drugim
Cestim konstruktima povezanim sa selfom (npr. samopostovanjem, samoefikasnos¢u, self-

konceptom) u kontekstu mentalnog zdravlja, kao i na proveri uloge ovog konstrukta kao
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mehanizma promene u evaluaciji psihoterapijskog tretmana (David & Szentagotai, 2008).
Najmanje istraZivanja je posveceno evaluaciji tretmana u oblasti bezuslovnog

samoprihvatanja, zbog ¢ega ¢emo detaljnije prikazati jedno od retkih na ovom polju.

Istrazivac koji poslednje decenije kontinuirano ispituje upotrebu i efikasnost REBT
intervencija u sportu, objavio je studiju slu¢aja u kojoj je evaluirao ucenje bezuslovnog
samprihvatanja u psiholoSkoj pripremi u borilackim sportovima (Turner & Cunningham,
2016). Ispitivani su efekti struktuiranog REBT programa na smanjenje samoobezvredujucih
uverenja i povecanje stepena bezuslovnog samoprihvatanja kod tri profesionalna borca.
Kombinovani borilacki sport (MMA) je izabran kao pogodan za intervenciju u domenu
samoprihvatanja, jer je i u ranijim istrazivanjima pokazano da je strah od neuspeha jedan
od osnovnih problema koji navode MMA borci (Turner & Cunningham, 2016). Dobijena ili
izgubljena borba vazan je deo njihovog socijalnog identiteta. Fizicka bol i psiholoski distres
su deo redovnog trenaznog procesa MMA boraca, s obzirom da se radi o sportu visokog
rizika (od trajne povrede ili ¢ak smrti). Strah je fundamentalni element u emocionalno-
kognitivnom doZivljaju MMA borca. Prihvatanje se generalno smatra korisnom strategijom
za MMA borce, a bezuslovno samoprihvatanje za redukovanje samoobezvredivanja i

konstruktivniji odnos prema sebi.

Autori su posli od pretpostavke da osporavanje samoobezvredujuc¢ih uverenja i
ohrabrivanje bezuslovnog samoprihvatanja moZe biti znacajno za unapredenje i odrZavanje
psiholoskog blagostanja sportiste i ostvarivanja njegovih punih potencijala. Intervencija se
sastojala od Cetiri individulane ,onlajn“ sense, prethodno definisane priru¢nikom kako bi se
osigurala konzistentnost sprovodenja intervencije kod svih subjekata obuhvacenih
tretmanom i evaluacijom. Rezultati su pokazali da je intervencija imala pozitivan, ali ne i
statisticki znacajan efekat na povecanje bezuslovnog samoprihvatanja kod boraca.
Kvantitativni podaci govore o maloj i neznacajnoj redukciji u samoobezvreduju¢im
uverenjima i malom smanjenju u opstoj iracionalnosti. Medutim, kvalitativni podaci sa
intervjua (analiza transkripta) su pokazali da borci imaju doZivljaj vece kontrole sopstvenih
slabosti nakon tretmana. Takode smatraju da su osvestili iracionalne misli i unutrasnji
govor pre borbe. Procenjuju da doZivljavaju manji stepen disfunkcionalnih negativnih

emocionalnih stanja (u REBT terminologiji nezdravih negativnih emocija), manje traze
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potvrdu i odobravanje od trenera da su imali dobar performans i brze se fokusiraju na ono
Sto treba da poprave. Ukupno posmatrano, reklo bi se da je program bezuslovnog
samoprihavatnja namenjen MMA borcima imao pozitivnhog efekata koji su, iako mali, ipak

evidentni nakon samo nekoliko struktuiranih intervencija.

Sa ciljem provere teorijskih postavki REBT-a o ulozi bezuslovnog samoprihvatanja u
mentalnom zdravlju individue, autorka ove monografije sprovela je niz istraZivanja u
kojima je predmet istraZivanja konstrukt bezuslovnog samoprihvatanja u razli¢itim

kontekstima. Pregled i rezultati ovih istraZivanja su prikazani u nastavku.
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6. PREGLED ISTRAZIVANJA AUTORKE U OBLASTI BEZUSLOVNOG
SAMOPRIHVATAN]JA

6.1. Samopostovanje i bezuslovno samoprihvatanje u relaciji sa narcizmom

Supklinic¢ki narcizam predstavlja skup osobina licnosti i procesa koji podrazumevaju
grandiozan, ali osetljiv doZivljaj selfa, zaokupljenost uspehom i zahtev za divljenjem od
strane drugih (Morf & Rhodewalt, 2001). U interpersonalnom kontekstu, supklinicki
narcizam KkarakteriSe self-centrirana i manipulativna orijentacija licnosti, uz izrazenu
potrebu za dominacijom i veliCanjem sebe (Paulhus & Wiliams, 2002; Sedikides et al,,
2004). Ovaj fenomen je poslednjih decenija izazvao veliku paznju istrazivaca, jer se pokazao
kao znacajan prediktor mnogih varijabli, a posebno onih koje se odnose na emocionalno
reagovanje (Ames et al., 2006). Ono Sto je posebno intrigantno kod ovog fenomena jeste
njegova povezanost kako sa negativnim, tako i sa pozitivnim ishodima u mentalnom
zdravlju. Na primer, osobe sa izraZenim narcizmom opisuju se kao emocionalno labilne,
sklone ekstremnim emocionalnim stanjima, kao $to su ocajanje, bes i euforija (Rhodewalt,
2001). Visok stepen narcizma povezuje se sa nestabilnoS¢u samopostovanja koje je zavisno
od socijalnih interakcija (Kernis, 2003), patoloSkom ljubomorom, nepoverenjem,
tendencijom za kontrolom drugih i agresivno$¢u (Bushman & Baumeister, 1998; Sedikides
et al, 2004). Visoki skorovi na narcizmu su povezani sa anksioznim reagovanjem nakon
percipiranog neuspeha (Rhodewalt & Morf, 1998), i negativnhom samoprocenom nakon
negativne povratne informacije od strane drugih (Rhodewalt et al, 1998). Medutim,
supklinic¢ki narcizam je u negativoj vezi sa neuroticizmom (Rhodewalt & Morf, 1998), a u
pozitivnoj korelaciji sa subjektivnim blagostanjem (Sedikides et al, 2004), zadovoljstvom
zivotom (Rose, 2002), kao i sa samopostovanjem (Campbell et al., 2002; Rose 2002) i
motivom postignu¢a (Lukowitsky et al, 2007). Na dvostruku prirodu narcizma koji

istovremeno moze biti povezan s pozitivnim i negativnim pokazateljima interpersonalne
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prilagodenosti ukazuju i rezultati longitudinalne studije gde je narcizam povezan s viSim
stepenom blagostanja, ali i intenzivnijom reaktivno$éu na negativne interpersonalne
stimuluse (Zuckerman & O’Loughlin, 2009). U ovom istraZivanju blagostanje predvida
narcizam, ali ne i obrnuto, te autori pretpostavljaju da se narcizam kao karakteristika
licnosti razvija na osnovu povoljne licne pozicije, ali u dugorocnom smislu nema psiholoskih
benefita, jer je ova samoprocena uslovljena stvarnim postignu¢em, posebno onim koje je
socijalne prirode (Zuckerman & O’ Loughlin, 2009).

U istrazivanju TvendZ i saradnika koje je izazvalo veliku paZnju stru¢ne javnosti
(Twenge et al., 2008) tvrdi se da su generacije rodene krajem 70-ih godina proslog veka u
znaCajnom stepenu narcisoidnije od prethodnih generacija mladih. Autori ih opisuju kao
egoistitne, samocentrirane i privilegovane, te im daju naziv ,Ja-generacija”. Uzroke takvih
karakteristika mladih pripisuju vaspitnim programima koji se temelje na negovanju
samopostovanja, individualizma i ,kulturi narcizma”, karakteristicnim za zapadna drustva.
Sa druge strane, ima istrazivaca koji tvrde da dobro dizajnirani programi koji se temelje na
samopostovanju, kada su implementirani na pravom uzrastu, mogu dovesti do pozitivnih
efekata. Vazno pitanje je, po njima, da li implementacija programa dovodi do povecanja
samopostovanja, a ne da li povecanje samoposStovanja dovodi do pozitivnih promena
(Trzesniewski, Donnellan, & Robins, 2008) Takode, samopoStovanje i narcizam nisu
istovetni konstrukti, a neki autori ih razgrani¢avaju objasnjenjem da su osobe s visokim
samopostovanjem zadovoljne sobom, ali se ne osecaju nuzno superiorno u odnosu na

druge, dok je kod narcisoidnih osoba obrnut sluc¢aj (Brummelman et al., 2016).

Prema teoriji REBT, narcizam je osobina koja se zasniva na zahtevu da se ostvari
odobravanje i superiornost u odnosu na druge ljude u cilju odrZavanja slike o sopstvenoj
vrednosti (Chamberlain & Haaga, 2001a). Ljudi kod kojih je narcisoidnost izraZzena vezuju
svoju li¢nu vrednost za postizanje spoljasnjih postignuca, kao i posedovanje statusnih
simbola u vidu materijalnih stvari ili poloZaja u drustvu (Beck et al., 2006). Ukoliko se
izbegava globalna samoprocena koja je u slucaju narcizma visoka, onda je i dozivljaj
grandioznosti manji. Narcizam bi, stoga, trebalo da je u pozitivnhoj korelaciji sa
samopostovanjem, dok sa bezuslovnim samoprihvatanjem ne bi trebalo da ostvaruje vezu

ili Cak moZemo ocekivati da je ona negativna.
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U istrazivanju Popov i Sekuli¢-Bartos (2016) ispitali smo relacije izmedu narcizma,
samopostovanja i bezuslovnog samoprihvatanja na uzorku od 198 ucenika srednjih $kola,
uzrasta od 16 do 19 godina (56% devojaka). Zadaci istrazivanja su se odnosili na proveru
latentne strukture skale narcizma, te opravdanosti pretpostavke o maladaptivnom i
adaptivnom narcizmu, kao i odnosa narcizma sa drugim formama samoprocene i
indikatorima mentalnog zdravlja: bezuslovnim samoprihvatanjem (BSP),
samopostovanjem, generalnom self-efikasnos¢u, subjektivnim blagostanjem, pozitivnim i
negativnim afektom.

Faktorska struktura skale ukazala je na viSedimenzionalnost konstrukta narcizma,
S$to je u skladu sa ranijim inostranim i domac¢im ispitivanjima strukture ovog instrumenta
(npr. Ackerman et al,, 2011; Vogronic¢ i Gojkovi¢, 2015). U ovom istrazivanju ekstrahovana
su Cetiri faktora, te interpretirana i imenovana u odnosu na tvrdnje koje ih zasicuju:
Egzibicicionizam/Tastina, Vodstvo, Privilegovanost, Harizma/Samouverenost. Medutim,
radi provere teorijske pretpostavke o adaptivnom i maladaptivhom narcizmu, ispitali smo
vezu izolovanih faktora sa indikatorima mentalnog zdravlja. Sproveli smo niz viSestrukih
regresija u kojima su prediktore ¢inili indikatori mentalnog zdravlja (BSP, samopoStovanje,
self-efikasnost, subjektivno blagostanje, pozitivni i negativni afekat), a kriterijumske
varijable faktorski skorovi sa skale narcizma.

Shodno ideji proistekloj iz REBT-a da bi narcizam koji se zasniva na globalnoj
pozitivnoj samoproceni trebalo da negativno korelira sa BSP kao zdravom formom
samoprocene koja dovodi do redukovanja grandioznosti, posebno nas je zanimala veza
izmedu ta dva konstrukta. Rezultati su pokazali da ukupan skor na skali narcizma korelira u
pozitivnom smeru sa samopoStovanjem i self-efikasnoS¢u, dok sa bezuslovnim
samoprihvatanjem nije statisticki znac¢ajno povezan (a veza je negativno usmerena). Kada
su u pitanju pojedinacni faktori narcizma, bezuslovno samoprihvatanje kao prediktorska
varijabla  ostvaruje negativnhu povezanost s faktorom Kkoji smo nazvali
Egzibicionizam/TaStina, dok self-efikasnost ostvaruje pozitivnu vezu. Medutim, sa faktorom
Vodstvo, BSP, self-efikasnost i pozitivni afekat ostvaruju pozitivhu povezanost. U slucaju
faktora Harizma/Samouverenost, kao Kkriterijuma, samopoStovanje, subjektivno

blagostanje, ali i negativni afekat kao prediktori ostvaruju pozitivnu vezu. Sa faktorom
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Privilegovanost, samopoStovanje ostvaruje negativnu vezu, dok negativni afekat ostvaruje
pozitivnhu vezu sa istim kriterijumom.

Pored potvrdene teorijske pretpostavke o relacijama narcizma sa BSP i
samopostovanjem, rezultati ukazuju na prisutnost obrazaca koji se mogu interpretirati kao
adaptivni i maladaptivni narcizam, s obzirom na veze koje prediktori formiraju s
kriterijumskim varijablama. Kada je u pitanju veza izmedu BSP i narcizma, sli¢an rezultat je
dobijen u istraZivanju Chamberlain i Haaga (2001a), gde bezuslovno samoprihvatanje prvo
ne ostvaruje statisticki znacajnu vezu sa narcizmom, a kada se statisticki kontroliSe

samopoStovanje u regresionoj analizi veza izmedu BSP i narcizma je negativna.

6.2. Validacija Kkonstrukta bezuslovnog samoprihvatanja u relaciji sa

samoposStovanjem

Odnos izmedu samoprihvatanja i samoposStovanja je ispitan u eksperimentalnom
okruZenju sa ciljem da se pokazu razlike medu njima i ispita eventualna veca protektivna
moc¢ bezuslovnog samoprihvatanja u odnosu na eksplicitno samopoStovanje u situaciji
realne ego-pretnje (Popov et al, 2015b). Pracene su tendencije promena u bezuslovnom
samoprihvatanju i samopoStovanju kao i njihove relacije sa indikatorima mentalnog
zdravlja: afektivitetom, anksioznoS¢u i depresivnoS¢u. Takode, kako bezuslovno
samoprihvatanje i eksplicitno samopoStovanje u svim istraZivanjima visoko koreliraju, cilj
je bio da se ispita njihov odnos sa merama implicitnog samopoStovanja, odnosno provera
njihove eventualne odvojivosti na implicitom nivou. Poznato je da se neki konstrukti
povezani sa visokim samopostovanjem, kao Sto je npr. narcizam, mogu objasniti
korelacijom sa nekongruentnim samopoStovanjem (visoko eksplicitno, nisko implicitno
samopostovanje) (Zeigler-Hill, 2006). Takode, neki psihopatoloski fenomeni se mogu
objasniti diskrepancijom izmedu eksplicitnog i implicitnog samopoStovanja, npr. intenzitet
simptoma grani¢nog poremecaja licnosti (Vater et al., 2010). Jedno od pitanja koje je stajalo
u osnovi ovog istrazivanja jeste i da li se bezuslovno samoprihvatanje moZe objasniti
diskrepancom izmedu eksplicitnog i implicitnog samopoStovanja i na taj nacin podvuci

razlika u odnosu na konstrukt eksplicitnog samopoStovanja?
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Uzorak istrazivanja se sastojao od 182 studenta Univerziteta u Novom Sadu
(81% Zenskog pola). U uzorak su usle studijske grupe koje nisu upoznate sa psiholoskim
eksperimentima (novinarstvo, prirodne nauke-nastavnicki smerovi, srpski i francuski jezik,
turizmologija, sociologija), kako bi umanjili verovatno¢u da ispitanici shvate koja je prava
svrha istrazZivanja. Takode, ove studijske grupe su birane u odnosu na karakteristike
eksperimentalnog zadatka, kako bi situacija merenja bila Sto verodostojnija za ispitanike.
Naime, ovo su studijske grupe u kojima su komunikacione veStine, kao i javni nastup,

znacajni aspekti buduce profesije.

Prikupljanje podataka je sprovedeno na Univerzitetu u Novom Sadu, nakon

odobrenja nadlezne Eticke komisije, u nekoliko faza:

1. faza: Nakon dogovora sa nadleznim licima sa fakulteta studenti su za vreme
redovne nastave obavesteni da Univerzitet formira pilot grupe za uvodenje novog predmeta
Vestine javnog nastupa i da se pozivaju da dobrovoljno ucestvuju kao uzorak u formiranju
kriterijuma za raspodelu studenata u razliCite nivoe kursa. To je definisano kao dodatna
seminarska aktivnost u okviru jednog od predmeta (u okviru kojeg je obavljeno ispitivanje),
za koju Ce dobrovoljci biti adekvatno nagradeni bodovima za aktivnost. Sa ciljem
maskiranja svrhe istrazivanja, ispitanicima su davane lazne instrukcije da se testiranje
sprovodi radi uvodenja novog kursa, te su u skladu sa tim birane one studijske grupe gde je
bilo logi¢no da se daje takva direkcija, odnosno tamo gde je manja verovatnoca da ispitanici
shvate o ¢emu se zapravo radi. Stoga su to bile uglavnom studijske grupe u kojima je
komunikacija i prezentacija vaZzan segment buduteg zanimanja. Ispitanicima je
predstavljena troclana ,komisija“ ¢iji je navodni cilj bio da relevantno proceni njihove
veStine javnog nastupanja. U toj ,komisiji“ je, pored ispitivaca, bio i jedan ¢lan odseka za
psihologiju koji je lazno predstavljen kao osvaja¢ nagrada u besedniStvu i nastavnik sa
studijske grupe na cijim se ¢asovima obavljalo testiranje. Samim tim je Citava organizacija

eksperimentalne situacije bila pogodnija za maskiranje pravog cilja istraZivanja.

2. faza: Nakon selekcije uzorka sprovedeno je prvo grupno merenje u kojem su
izmerene dispozicione varijable, demografski podaci, kao i pretest potencijalnih moderator

i zavisnih varijabli. Ovo ispitivanje nije bilo anonimno, jer je bilo neophodno da ispitanici
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ostave na upitnicima ime i prezime, kako bismo na osnovu preferencije njihovih inicijala
izracunali koeficijent implicitnog samopouzdanja. Ispitanicima je receno da se ime i
prezime traZi radi davanja licne povratne informacije o postignucu koja ¢e im biti urucena u

zatvorenoj koverti. Ispitanici su zatim upuceni da sledi situaciona veZba.

3. faza: Svim ispitanicima koji su pristali da dalje ucestvuju u ispitivanju dat je
tekst, napisan svakodnevnim, gramaticki ispravnim re¢nikom, bez stru¢ne terminologije, a
koji se ticao javnog nastupa. U opticaju su bila 4 teksta, iste duzine (333 reci) i ujednacene
,tezine“ za pripremu, kako ne bi svi ispitanici prezentovali isti tekst i imitirali jedni druge.
Predvideno vreme za pripremu teksta je bilo 5 minuta. Svi ispitanici su pripremali tekst
istovremeno. Na svakom tekstu se nalazio broj u odnosu na koji su ispitanici prozivani da
prikaZzu svoju prezentaciju pred publikom. Jedan od clanova ,komisije“ je nasumicno

izvlacio brojeve iz koverte, kako bi redosled izlazenja ispitanika pred publiku bio slucajan.

4. faza: Ispitanici su pojedinatno i naizmeni¢no izvodili javnu verbalnu
prezentaciju teksta koji su prethodno pripremili. Prezentacija je trajala 1 minut, a ispitivac

je merio vreme Stopericom i prekidao ispitanika nakon isteka predvidenog vremena.

5. faza: Nakon izvrSenog zadatka ispitanici su zamoljeni da izadu iz prostorije na
nekoliko minuta dok ,komisija“ ne sumira svoje utiske o njihovom javnom nastupu, kako bi
im dala pojedinatne povratne informacije. Za to vreme je ,komisija“ u stvari nasumicno
redala unapred pripremeljene i odStampane pozitivne, negativne ili neutralne povratne
informacije u koverte sa imenom i prezimenom ispitanika. Povratne informacije su
podeljene metodom slucajnog rasporedivanja. Unapred je pripremljen jednak broj
odStampanih povratnih informacija koje su dobro izmeSane pre stavljanja u koverte i
podele ispitanicima. Sa kovertama, ispitanici su dobili i paket instrumenata za merenje

zavisnih varijabli u posttestu.

6. faza: Ovo je poslednja faza eksperimenta koja je sluZila kao debrifing. Nakon
merenja zavisnih varijabli, ispitanicima je pismeno i usmeno obrazloZeno da su povratne
informacije koje su dobili lazne, da su slucajno rasporedeni u grupe koje su primale
odredenu povratnu informaciju, da to nema veze sa njihovim sposobnostima u javnom

nastupu i konacno, receno im je koji je pravi cilj ispitivanja. U znak zahvalnosti nagradeni su
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simboli¢nim poklonom u vidu olovaka i svezaka. Sa ispitanicima je takode prodiskutovano
kako su se osecali tokom citavog testiranja, Sta im je bilo najstresnije, kako su se osecali
kada im je otkriven pravi smisao istraZivanja. Ostavljeno im je vreme za pitanja i
razja$njavanje eventualnih nedoumica. Podeljen im je Stampani edukativni materijal koji
predstavlja size o prednostima bezuslovnog samoprihvatanja u odnosu na globalno i
uslovno samovrednovanje u svakodnevnom funkcionisanju, sa konkretnim primerima
prilagodenim studentskoj populaciji. Pored toga, ispitanicima je ponuden kurs za vesStine
javnog nastupa koji bi bio organizovan kao radionicka obuka od strane autora istraZivanja,

ukoliko bude zainteresovanih polaznika medu njima.

6.2.1. Relacije bezuslovnog samoprihvatanja, eksplicitnog i implicitnog
samopostovanja

Ranije istrazivanje u okviru REBT-a koje uvodi merenje implicitnog i eksplicitnog
samopostovanja i dovodi ih u vezu sa iracionalnim uverenjima nalazi da je samo eksplicitno
samoposStovanje u vezi sa odredenim tipom iracionalnih uverenja, dok implicitno
samoStovanje ne korelira ni sa jednim (Sava et al.,, 2011). Autori zakljuCuju da terapijske
intervencije imaju uticaja samo na eksplicitne kognicije, te uz preporuke za buduca
istrazivanja naglasavaju da je nedostatak dosadasnjih istraZivanja koja su pokuSavala da
empirijski podrze vecu svrsishodnost bezuslovnog samoprihvatanja nad globalnim
samopoStovanjem upravo zanemarivanje uvodenja implicitnog samoposStovanja u ove
relacije (Sava et al, 2011). Savremena istraZivanja samopoStovanja se viSe ne mogu
smatrati sveobuhvatnim i dovoljnim za razumevanje i objaSnjenje konstrukta ako ne uzmu
u obzir i implicitne mere samopoStovanja, a one ¢esto nisu u ocekivanoj korelaciji sa

eksplicitnim merama samoposStovanja, nekada c¢ak i ne koreliraju (Bosson et al, 2000).

Najopstija pretpostavka ovog dela istraZivanja (Popov et al., 2015 b) bila je da ¢e
konstrukt bezuslovnog samoprihvatanja prema svojoj definiciji biti najbliZi kombinaciji
visokog implicitnog i eksplicitnog samopostovanja. S druge strane, kod ispitanika sa nizim
bezuslovnim samoprihvatnjem ocekivane su kombinacije niskog implicitnog i visokog

eksplicitnog samopoStovanja ili niskog implicitnog i niskog eksplicitnog samopostovanja.
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Kao i u ranijim istrazivanjima, kada je predmet merenja bilo (in)kongruentno
samopoStovanje (Bosson et al, 2003; Zeigler-Hill, 2006), sproveli smo hijerarhijsku
regresionu analizu, da bi smo proverili hipotezu o tome da se bezuslovno samoprihvatanje
moZe objasniti specificnom relacijom izmedu implicirnog i eksplicitnog samopostovanja. U
prvom koraku smo proverili prediktivnhu mo¢ eksplitinog i implicitnog samoposStovanja
pojedinacno na bezuslovno samoprihvatanje, da bi u drugom koraku kao prediktorsku

varijablu uveli interakciju eksplicitnog i implicitnog samoposStovanja.

Eksplicitno samopoStovanje u ovom modelu daje znacajan doprinos bezuslovnom
samoprihvatanju, dok implicitno, kao ni interakcija implicitnog 1 eksplicitnog
samopostovanja nisu ostvarile statisticki znacajan doprinos predikciji samoprihvatanja.
Kako ova interakcija nije dala znaCajan doprinos u predvidanju bezuslovnog
samoprihvatanja, dalje analize nisu radene. Shodno tome smo zakljucili da odnos
eksplicitnog i implicitnog samopoStovanja nema uticaja u predvidanju bezuslovnog

samoprihvatanja.

Gore navedene pretpostavke za ovaj deo istraZivanja nisu potvrdene. Interakcija
izmedu eksplicitnog i implicitnog samoposStovanja nije se pokazala kao znacajan prediktor
bezuslovnog samoprihvatanja. Uvodenje implicitnog samopoStovanja nije donelo novine u
objasnjenju odnosa izmedu bezuslovnog samoprihvatanja i eksplicitnog samopoStovanja.
Jedino se eksplicitno samopoStovanje pokazalo kao znacajan prediktor bezuslovnog
samoprihvatanja, kao Sto je to do tada uvek bio slucaj (Chamberlain & Haaga, 2001b; Popov
& Popov, 2011; Popov et al, 2013). To nije iznenaduju¢ rezultat, jer je i oCekivano da dve
eksplicitne mere samoprocene budu povezane jedna sa drugom. Drugo je pitanje zbog Cega
implicitna samoprocena nije samostalno u vezi niti sa jednom od njih. Neki autori navode
da niska ili nepostojeca veza izmedu implicitnih i eksplicitnih mera samoprocene mozZe biti
viSestruko uzrokovana. Npr. eksplicitne mere su zavisne od socijalne poZeljnosti u
odgovaranju, odnosno pod uticajem su Zelje ispitanika da se prikazu u $to boljem svetlu.
Zatim, tehnike merenja moZda ne dopiru zaista do implicitnog samopostovanja ili je u
pitanju razlika u metodologiji merenja ovih razli¢itih vrsta samoprocene (DeHart et al.,

2006).
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6.2.2. Testiranje efekata nivoa bezuslovnog samoprihvatanja i ekscplicitnog
samoposStovanja na indikatore mentalnog zdravlja neposredno nakon
eksperimentalne manipulacije

U istom eksperimentalnom istrazivanju (Popov et al., 2015b) ¢ija je procedura gore
opisana, testiran je efekat nivoa bezuslovnog samoprihvatanja i eksplicitnog
samopostovanja na indikatore mentalnog zdravlja: posttest stanje depresivnosti i

anksioznosti i posttest stanje pozitivnog i negativnog afekta.

Najpre smo testirali hipotezu o znacaju bezuslovnog samoprihvatanja (BSP) za
redukciju simptoma depresivnosti i anksioznosti. Pretpostavili smo da ¢e ispitanici sa
visokim nivoom bezuslovnog samoprihvatanja, nakon negativne povratne informacije, imati
niZze skorove na skalama stanja depresivnosti i anksioznosti, u odnosu na ispitanike sa
nizim nivoom bezuslovnog samoprihvatanja. Zatim smo pretpostavili da e ispitanici sa
visokim nivoom bezuslovnog samoprihvatanja, nakon negativne povratne informacije, imati
niZe skorove na merama stanja negativnog afekta, u odnosu na ispitanike sa nizim nivoom
bezuslovnog samoprihvatanja. Kada je u pitanju stanje pozitivnog afekta, pretpostavili smo
da ¢e svi ispitanici imati viSe skorove na ovoj skali, nakon pozitivne povratne informacije.
Pored toga, pretpostavili smo da je pozitivni afekat u inicijalnom merenju visi kod ispitanika
sa viSim nivoom bezuslovnog samoprihvatanja, Sto je statisticki znacajna pozitivna

korelacija izmedu ove dve mere i potvrdila.

Radi testiranja ovih hipoteza sproveli smo niz hijerarhijskih regresionih analiza sa
moderacijom, odnosno sa testiranjem uticaja interakcije fidbeka i mera samoprocene u
predikciji indikatora mentalnog zdravlja. Sproveli smo Cetiri regresione analize za svaki od
indikatora mentalnog zdravlja, statisticki kontroliSu¢i odgovaraju¢u meru mentalnog
zdravlja iz pretest merenja. U prvom koraku smo uneli odgovaraju¢u meru pretesta, a u
drugom, uz ovu meru i ostale prediktore: polarizovani fidbek (negativan-pozitivan), BSP iz
posttesta i interakciju izmedu fidbeka i BSP. Isti postupak smo ponovili sa
samopoStovanjem umesto bezuslovnog samoprihvatanja, kako bi proverili da li se ovi

konstrukti razli¢ito ponaSaju u predvidanju varijabli mentalnog zdravlja.
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U odvojenim regresionim analizama, bezuslovno samoprihvatanje i eksplicitno
samopostovanje se ponasaju slicno kao prediktori, tacnije, predvidaju na slican nacin iste
varijable mentalnog zdravlja. Ono Sto je razli¢ito jeste da je bezuslovno samoprihvatanje
moderator izmedu negativnog fidbeka i stanja depresivnosti i izmedu pozitivnog fidbeka i
pozitivnog afekta. Eksplicitno samopostovanje moderira odnos izmedu negativnog fidbeka i
negativnog afekta. Moderacija govori u prilog tome da su oba konstrukta protektivni faktori

izmedu aktiviraju¢eg dogadaja i emocionalne reakcije.

6.2.3. Testiranje prediktivne moc¢i bezuslovnog samoprihvatanja u odnosu na
samopostovanje

Oslanjajudi se na zvanic¢an i dominantan stav REBT-a o odnosu izmedu bezuslovnog
samoprihvatanja i samoposStovanja, pretpostavili smo da ¢e se u ovom ispitivanju BSP
pokazati kao bolji prediktor indikatora mentalnog zdravlja, kao i da ¢e moderirati odnos

izmedu povratne informacije i emocionalne reakcije ispitanika (Popov et al., 2015b).

Radi provere hipoteze koja se odnosila na testiranje prediktivne moci bezuslovnog
samoprihvatanja u odnosu na eksplicitno samopoStovanje, sproveli smo seriju regresionih
analiza u kojim smo takode u prvom koraku unosili odgovarajuc¢u meru pretesta iz skupa
indikatora mentalnog zdravlja, u drugom koraku eksplicitno samopoStovanje, a u trecem,

pored ovih varijabli, i polarizovani fidbek, BSP i interakciju izmedu fidbeka i BSP-a.

Kada su obe mere samoprocene u istom regresionom modelu, efekti interakcije
bezuslovnog samoprihvatanja sa fidbekom viSe nisu znacajni. Bezuslovno samoprihvatanje
je snazniji prediktor za stanje negativnog afekta, a eksplicitno samoposStovanje je snazniji
prediktor pozitivhog afekta. U predikciji depresivnosti nijedna mera samoprocene nije
znacajna, ali bezuslovno samoprihvatanje ostvaruje nesSto bolju vezu. U predikciji
anksioznosti, opet, nijedna mera samoprocene nije znacajna, ali eksplicitno samopoStovanje
ostvaruje nesto bolju vezu sa anksioznos¢u kao kriterijskom varijablom u odnosu na ostale

prediktore.
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Na osnovu ovakvih rezultata moZemo samo zakljuciti da su i bezuslovno
samoprihvatanje i samopoS$tovanje korisni saveznici u prevenciji i unapredenju mentalnog
zdravlja i da oba imaju kako zajednicki, tako i nezavisni benefit. U ovom istraZivanju nismo
uspeli da dokaZemo prednost bezuslovnog samoprihvatanja u odnosu na Kkoncept
samopostovanja.

Ranija eksperimentalna istraZivanja u domenu opsteg eksplicitnog samopostovanja
su pokazala da ispitanici sa visokim skorovima na ovoj varijabli pokazuju manje
emocionalnog distresa u situacijama negativnog fidbeka (Brown, 2010). Taj efekat se
ponovio u razli¢itim kulturama (npr. i u Kkineskoj) i nije zavisio od varijanse koju
samopostovanje deli sa neuroticizmom (Brown & Marshall, 2001). Takode, ovaj efekat se
pokazao nezavisnim i od toga kako ljudi sami sebe ocenjuju u odredenim podruéjima Zivota
(Dutton & Brown, 1997). Dalje, istrazivanja u ovoj oblasti su pokazala da visoko
samopostovanje ima zastitnu ulogu samo na samoprocenjuju¢e emocije (npr. ponos, stid),
ali ne i na emocije koje nisu ego-relevantne (npr. sreca, tuga; Brown & Dutton, 1995). U tim
nalazima je utvrdeno da visoko samoposStovanje prvenstveno omogucuje ljudima da nemaju
loSa osecanja o sebi (Brown, 1998; Brown & Marshall, 2001; 2006). Povoljan efekat visokog
samopostovanja pokazao se i u situacijama akademskog neuspeha i u situacijama socijalnog
odbijanja (Brown, 2010). Ovi eksperimentalni podaci praceni su i mereni i u prirodnim
uslovima, kako bi se poboljSala ekoloSka validnost rezultata, i u tom kontekstu su se takode
potvrdili (Brown, 2010). Sva ova istraZivanja koristila su Rozenbergovu skalu za merenje
opSteg eksplicitnog samopostovanja i pokazala su nesumnjiv i stabilan benefit ove varijable

u emocionalnom i interpersonalnom funksionisanju coveka.

6.2.4. Testiranje efekata bezuslovnog samoprihvatanja, povratne informacije i
zadovoljstva dobijenim povratnim odgovorom na indikatore mentalnog zdravlja

U delu istrazivanja koji je izveden na istom uzorku kao i prethodno navedena studija,
a koji je objavljen godinu dana kasnije (Popov et al., 2016b) testirali smo kako bezuslovno
samoprihvatanje (BSP) utice na indikatore mentalnog zdravlja, uzimaju¢i u obzir
zadovoljstvo ispitanika dobijenom povratnom informacijom, kao i prirodu same povratne

informacije. Polazna ideja bila je da su nivo izrazenosti bezuslovnog samoprihvatanja,
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fidbek i zadovoljstvo povratnom informacijom u nekoj vrsti interakcije u predikciji

indikatora mentalnog zdravlja.

Pretpostavili smo da ispitanici sa niZim nivoom BSP-a, a koji su nezadovoljni
dobijenom povratnom informacijom, imaju visi stepen ego uznemirenosti (anksioznosti i
depresivnosti), kao i negativnog afekta u odnosu na ispitanike koji imaju visi nivo BSP-a.
Takode smo pretpostavili da ispitanici sa viSim nivoom BSP-a koji su zadovoljni dobijenom

povratnom informacijom imaju visi stepen pozitivnog afekta.

Radi provere ovih pretpostavki, sproveli smo analize kovarijanse, u kojima su
zavisne varijable indikatori mentalnog zdravlja (stanje depresivnosti, anksioznosti,
pozitivni i negativni afekat), kovarijat su predstavljale mere ovih varijabli iz pretest
merenja, a faktori u svakoj analizi su bili: BSP, fidbek i zadovoljstvo dobijenim fidbekom.
Prethodno smo dihotomizirali BSP, kao i varijablu zadovoljstva dobijenom povratnom

informacijom. U ovim analizama smo koristili sva tri fidbeka: pozitivni, neutralni i negativni.

Rezultati su pokazali da su ispitanici sa niZim skorovima na BSP, koji su manje
zadovoljni pozitivnim fidbekom anksiozniji u odnosu na ostale ispitanike. Sa druge strane,
ispitanici sa niZim BSP, ali zadovoljniji fidbekom su anksiozniji u sluc¢aju negativnog fidbeka.
[spitanici sa nizim BSP, nezadovoljni fidbekom, su depresivniji u odnosu na ispitanike sa
viSim BSP i u slucaju neutralnog i slucaju pozitivnog fidbeka. U isto vreme, ispitanici sa
nizim BSP, a zadovoljni primljenim fidbekom, su bili depresivniji u odgovoru na negativni
fidbek u poredenju sa ispitanicima sa vi§im BSP. Medutim, kada je ista analiza ponovljena sa
eksplicitnim samoposStovanjem kao faktorom (umesto BSP), interakcija sa fidbekom i
zadovoljstvom dobijenim fidbekom bila je znacajna jedino kada je anksioznost bila zavisna

varijabla. Rezultati interakcije su veoma sli¢ni kao i u sluc¢aju BSP.

U ovoj analizi smo dobili veoma interesantne rezultate koji podrzavaju REBT teoriju
o protektivnoj ulozi bezuslovnog samoprihvatanja u odnosu izmedu aktiviraju¢eg dogadaja
i emocionalne reakcije, tim pre, Sto smo uzeli u obzir jo$ jedan kriticki aspekt aktivirajuceg
dogadaja - zadovoljstvo dobijenom povratnom informacijom. Ne moZemo ocekivati da ce
samoprocena vrsiti svoju funkciju na isti nac¢in kod ispitanika koji su na razli¢it nacin

zadovoljni povratnom informacijom o svom postignucu, jer to zadovoljstvo implicira
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ispitanikova prethodna ocekivanja. Ispitanici sa niskim BSP koji nisu bili zadovoljni
fidbekom su anksiozniji i depresivniji od ispitanika sa viSim BSP nakon pozitivnog i
neutralnog fidbeka. Ispitanici sa nizim BSP koji su zadovoljni negativnim fidbekom su
anksiozniji od ispitanika sa viSim BSP u istoj situaciji. Sa druge strane, ispitanici sa nizim
BSP koji nisu zadovoljni fidbekom su najanksiozniji u sluc¢aju pozitivnog fidbeka. Zanimljivo
je da je najnizi skor na depresivnosti nakon negativnog fidbeka. Izgleda da ovi ispitanici ne
prihvataju negativni fidbek, te on ne utice na simptome depresivnosti. Medutim, kada su
ispitanici zadovoljni ovim fidbekom, a imaju niZe samoprihvatanje, to vodi viSim
rezultatima na skali depresivnosti. Ovakav Sablon moZe znaciti da su ovi ispitanici ocekivali
negativni fidbek, te kako su skloni samoobezvredivanju, imaju i viSe skorove na
depresivnosti. Slican efekat moderacije bezuslovnog samoprihvatanja u vezi izmedu fidbeka
i zadovoljstva fidbekom, sa jedne strane, i varijabli mentalnog zdravlja, sa druge strane, je
dobijen i u slucaju anksioznosti. Razlog moZe biti pesimisti¢ni atribucioni stil gde se
negativni dogadaji interpretiraju unutra$njom atribucijom, kao stabilni i pervazivni
(Peterson & Seligman, 1984). Ipak, ovo je hipoteza koju treba dalje ispitati.

Sve u svemu, rezultati ukazuju na to da je li¢na interpretacija dogadaja viSe od samih
dogadaja vaZnija za kvalitet emocionalnog odgovora. Ovo je potvrda jedne od temeljnih
ideja koja stoji u osnovi REBT-a: "Ljude ne uznemiravaju dogadaji po sebi, ve¢ pogled koji o
njima zauzimaju" (Epiktet, citiran u Ellisu, 1977). Razlic¢ita o¢ekivanja od dobijenog fidbeka,
kao i sam fidbek, provociraju odredenu samoprocenu, te se razli¢ite kombinacije ovih
faktora na drugaciji nacin reflektuju na indikatore mentalnog zdravlja. To je bilo o¢ekivanje
koje smo potvrdili, doduse u domenu anksioznosti i depresivnosti, ali ne i generalnog
afektiviteta. Na afektivitet ova interakcija nije imala statisticki znacajnog uticaja, iako se
kretala u pretpostavljenim tendencijama. Razlog tome moZe biti to Sto afektivna reakcija ne
mora nuzno biti disfunkcionalna, naroc¢ito ako uzmemo u obzir REBT podelu na zdrave
(funkcionalne) i nezdrave (disfunkcionalne) negativne emocije. Nezdrave negativne emocije
mogu biti, ali nisu nuZno intenzivnije (REBT viSe naglasava kvalitativnu, a ne kvantitativnu
razliku; Dryden, 2002). OcCekivane i zdrave negativne emocionalne reakcije mozda naprosto
nisu pod tolikim uticajem merene interakcije izmedu samoprocene, prirode fidbeka i
zadovoljstva fidbekom, ve¢ i nekih drugih faktora. Sa druge strane, rezultati dobijeni za

klinicki relevantne varijable - stanje depresivnosti i anksioznosti - dovoljno govore u prilog
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terapijske koristi od bezuslovnog samoprihvatanja, pogotovo Sto su dobijeni u
eksperimentalnom istrazivanju.

Ipak treba ista¢i da kada je ista analiza ponovljena sa samopoStovanjem, dobijeni su
slicni rezultati, ali je jedino interakcija sa fidbekom i zadovoljstvom dobijenim fidbekom
bila znacajna u slucaju anksioznosti. Ovo je jo$ jedan rezultat koji ukazuje na to da
bezuslovno samoprihvatanje i eksplicitno samopostovanje nisu identi¢ni, ali se ponasaju na

slican nacin kada su mereni kako je u ovom, kao i ve¢ini dosadasnjih istrazivanja prikazano.

6.2.5. Efekti bezuslovnog samoprihvatanja i samopostovanja na eksplanatorni stil
individue

Poslednji deo istraZivanja, povezan sa prethodnim studijama u vezi sa validacijom
konstrukta bezuslovnog samoprihvatanja (BSP), bavio se poredenjem BSP-a i
samopostovanja u odnosu na eksplanatorni stil koji su ispitanici ispoljavali prema
eksperimentalno uvedenom aktivirajutem dogadaju-fidbekom povodom njihovog javnog
nastupa (Popov et al, 2020). Ono Sto je nedostajalo u dosadasSnjim studijama o
bezuslovnom samoprihvatanju, izmedu ostalog je i njegova veza sa eksplanatornim
stilovima individue. Stoga je bilo zanimljivo proveriti na koji nain osoba sa izrazenim
stavom prihvatanja sebe atribuira Zivotne dogadaje u kontekstu eksplanatornog modela
koji je ponudio Piterson i da li se u tom kontekstu razlikuje od osobe sa izraZenim

samopostovanjem (Peterson, 1991).

Eksplanatorni stil je kognitivna varijabla li¢cnosti koja reflektuje tendenciju da se
dogadaji u vezi sa sobom tumace u kontekstu tri dimenzije atribucije: 1) personalizacije
(unutrasnji/spoljasnji uzrok) 2) permanentnosti (trajni/trenutni uzrok) i 3) pervazivnosti
(globalni/specifi¢ni uzrok) (Peterson, 1991; Peterson & Seligman, 1984). U odnosu na te
dimenzije u atribuciji pozitivnih i negativnih Zivotnih dogadaja, razlikuju se dva
eksplanatorna stila: 1) optimisti¢ni: vezan za pozitivne ishode u pogledu mentalnog
zdravlja i 2) pesimisti¢ni: vezan za negativne ishode, narocito razvoj i odrZavanje depresije

(Seligman, 2006).
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Kada je u pitanju paralela sa REBT-om, pokazalo se da ispitanici sa pesimisti¢cnim
atribucionim stilom imaju vise skorove na skali iracionalnih uverenja (Zeigler & Hawley,
2001). Prema Elisu osobe sa pesimisticnim atribucionim stilom su veoma otporne na stav
bezuslovnog samoprihvatanja, jer tako “bezbedno“izbegavaju rizik koji vodi ka uzivanju u
Zivotu (Sto su oni skloni da minimiziraju), a otvaraju put ka novom samoobezvredivanju
(Sto maksimiziraju) (Ellis, 2001). Ljudi koji su skloni pervazivnosti kao nac¢inu misljenja,
odnosno koji su skloni davanju globalnog uzroka nepovoljnim Zivotnim dogadajima,
recnikom REBT-a, skloni su katastrofiziranju, Sto dovodi do disfunkcionalnih emocionalnih
stanja (Seligman, 2006). Takode, davanje trajnih uzroka u tumacenju negativnih Zivotnih
dogadaja vodi u bespomocnost i beznadeZnost, te blokira osobu u ostvarenju njenih
Zivotnih ciljeva. Jedina dimenzija eksplanatornog stila koja nije nuZno vezana za negativni
ishod (osim u slucaju depresije) je personalizacija, jer i sam Seligman polemise o tome da li
je spoljasnji lokus kontrole u slucaju neuspeha uvek konstruktivan (Seligman, 2006). On se
zapravo protivi svakoj vrsti intervencije ili strategije koja umanjuje licnu odgovornost u
situacijama gde ona zaista postoji, kada su nepovoljne Zivotne okolnosti u pitanju. Osim u
sluCaju depresije, gde unutrasnji lokus kontrole najceSce predstavlja iskrivljeni nacin
miSljenja i deo klinicke slike, u susretu sa neuspehom ne treba ga menjati spoljaSnjim
lokusom kotrole, ukoliko neuspeh Zelimo da na adekvatan nacin prevazidemo. Dakle, za
negativne ishode u kontekstu mentalnog zdravlja, vezana je zapravo dimenzija
permanentnosti, odnosno davanje trajnog uzroka negativnim Zivotnim dogadajima. U tom
slucaju, osoba i nije motivisana da se menja. Neka istraZivanja govore ¢ak u prilog tome da
Sto osoba sebe viSe vrednuje, to je viSe sklona internalnoj atribuciji (Deroma et al., 2009).
Unutrasnji lokus kontrole, ali uz davanje trenutnih uzroka vezanih za tu specifi¢nu situaciju,
kada je neuspeh u pitanju, upravo je ono Sto po logici stvari ocekujemo od osobe sa
izraZzenim stavom bezuslovnog samoprihvatanja. U slucaju atribuiranja pozitivnih Zivotnih
dogadaja moZemo ocekivati isto, jer osoba sa izrazenim stavom bezuslovnog
samoprihvatanja se odric¢e globalnog i trajnog samovrednovanja u bilo kom kontekstu. S
obzirom na takvu atribuciju, emocionalna reakcija je konstruktivna i zdrava, ali pozitivna ili

negativna u odnosu na direkciju aktiviraju¢eg dogadaja.
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Osnovna pretpostavka ovog dela istraZivanja bila je da ¢e ispitanici sa visokim
bezuslovnim samoprihvatanjem i eksplicitnim samopoStovanjem imati u vecoj meri
optimisti¢ni stil atribuiranja uspeha i neuspeha. Sa druge strane, ispitanici sa niskim
nivoom bezuslovnog samoprihvatanja i eksplicitnog samoposStovanja imace u vecoj meri

pesimisti¢ni stil atribuiranja uspeha i neuspeha.

Radi provere hipoteza sproveli smo analizu varijanse kako bismo ispitali razlike
izmedu grupa ispitanika sa razli¢itim fidbekom i hijerarhijsku regresionu analizu kako bi
ispitali nezavisni doprinos bezuslovnog samoprihvatanja (BSP) i samopoStovanja (SE) u
predikciji eksplanatornog stila, kao i njihovu interakciju sa fidbekom u predikciji
eksplanatornog stila.

Prvo smo testirali model gde je eksplanatorni stil ispitanika predstavljao zavisnu
varijablu, a fidbek (pozitivni, negativni i neutralni) grupiSucu varijablu. Osnovna ideja je
bila da ispitamo da li se eksplanatorni stil ispitanika razlikuje u odnosu na fidbek. Dobijen je
znacajan efekat na eksplanatorni stil u slucaju sva tri fidbeka. Naknadna analiza je dalje
otkrila da nema statisticki znacajne razlike u eksplanatornom stilu izmedu negativnog i
neutralnog fidbeka, a da se oba se znacajno razlikuju od pozitivnog fidbeka. Imajuci u vidu
ovaj slitan trend negativnog i neutralnog fidbeka, bez jasnog razloga koji bi mogli da mu
pripiSemo, odlucili smo da isklju¢imo neutralni fidbek iz daljih analiza.

Dalje smo testirali hijerarhijske regresione modele u kojem su BSP, SE iz pretest
merenja, kao i fidbek uneSeni kao prediktori u prvom koraku, a interakcija izmedu BSP i
fidbeka, kao i SE i fidbeka u drugom koraku. Kriterijsku varijablu je ¢inio eksplanatorni stil.
Sveukupno posmatrano, samo je prvi set prediktora dao znacajan doprinos u predikciji
eksplanatornog stila. Ako posmatramo pojedinacni doprinos prediktora, ni BSP ni SE nisu
znacajni prediktori eksplanatornog stila. Jedino fidbek u prvom modelu, kao i interakcija SE
i fidbeka u drugom modelu, proizvode statisticki zna¢ajnu vezu sa eksplanatornim stilom.
[spitanici sa viSim skorovima samopoStovanja imaju optimisti¢niju atribuciju uspeha
(unutrasnju, globalnu i stabilnu) u situaciji uspeha, ali i neuspeha (spoljasnju, specifi¢nu i
trenutnu). Medutim efekat znacajnosti interakcije se gubi nakon statisticke korekcije nivoa

znacajnosti, te jedino fidbek ostaje kao znacajni prediktor eksplanatornog stila.

83



Dalje smo ispitali modele sa istim prediktorskim varijablama, ali su kriterijumske
varijable cCinile pojedinacne dimenzije atribucionog stila (personalizacija, pervazivnost i
trajnost). Jedino je interakcija izmedu SE i fidbeka znacajna u slucaju personalizacije kao
zavisne varijable. Ispitanici sa viSim samopoStovanjem imaju optimisticnu atribuciju u
slucaju uspeha, ali je ona u slucaju neuspeha niska.

Nasa pretpostavka da Ce ispitanici sa viSim bezuslovnim samoprihvatanjem pokazati
sklonost ka optimisticnom eksplanatornom stilu nije potvrdena. Konkretnije, bezuslovno
samoprihvatanje nije znacajan prediktor eksplanatornog stila, bilo samostalno ili u
interakciji sa fidbekom. Sa druge strane, iako samopostovanje nije samostalni prediktor
eksplanatornog stila, takode ima moderatorski uticaj u vezi izmedu fidbeka i
eksplanatornog stila. NaSi rezultati su pokazali da ljudi sa visim skorovima na
samopostovanju imaju optimisti¢niji eksplanatorni stil uspeha (pozitivni fidbek), ali da ta
tendencija nije toliko ocigledna u sluc¢aju neuspeha (negativnog fidbeka) u situaciji javnog
nastupa. Kada se analizira interakcija samopoStovanja i fidbeka na pojedinacne
supdimenzije eksplanatornog stila, ona je znacCajna jedino u domenu personalizacije,
odnosno odgovoru na pitanje da li je uzrok u meni ili u okolnostima? Ispitanici sa viSim
samopoStovanjem imaju vecu skonost unutrasnjoj atribuciji uspeha, ali opet u domenu
neuspeha to nije toliko uocljivo. MoZemo reci da samopoStovanje moderira odnos izmedu
pozitivnog fidbeka i eksplanatronog stila, konkretnije personalizacije, ali ne i negativnog
fidbeka. Upravo tu moZemo traziti razlog zbog kojeg je samopostovanje moderator, a ne
bezuslovno samoprihvatanje. Personalizacija kao dimenzija eksplanatornog stila kontrolise
kako ¢emo se osecati u vezi sa sobom, viSe nego njegove druge supdimenzije (Seligman,
2006). Samopostovanje je blisko povezano sa specificnom klasom emocija koje ljudi imaju
prema sebi (Brown & Marshall, 2001). Sa druge strane, bezuslovno samoprihvatanje je vise
kognitivni nego emocionalni stav u odnosu na sebe koji reprezentuje ideju da se ljudima ne
moZe dati jedna globalna ocena niti da licna vrednost zavisi od postignutog uspeha ili
neuspeha. Kada je ovaj sloZeni stav vise izraZzen kod osobe, manja je verovatnoca da se
Stetni emocionalni odgovor na uspeh ili neuspeh dogodi (Popov & Sekuli¢-Bartos, 2016).
Uzimaju¢i u obzir da je samopoStovanje viSe zasiceno self-relevatnim emocijama u

poredenju sa bezuslovnim samoprihvatanjem, to moZe biti razlog zasto samopoStovanje
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moderira vezu sa personalizacijom, kao dimenzijom ekplanatornog stila, uglavnom u
situaciji uspeha.

Ono Sto takode treba u obzir jeste da i pored toga Sto bezuslovno samoprihvatanje
nije pokazalo statisticku znacajnu vezu u regresionom modelu gde se nalazi i
samopostovanje (kada isklju¢imo samopoStovanje veza sa zavisnim varijablama se
pojacava), ipak pokazuje istu tendenciju relacija koje ima i samopoStovanje. Za dalja
istrazivanja smo stoga predloZili ispitivanje relacija izmedu ovih konstrukata u terapijskom
kontekstu, gde bismo pratili efekte tretmana zasnovanih na bezuslovnom samoprihvatanju

ili samopostovanju na eksplanatorni stil osobe.

6.3. Kada je bezuslovno samoprihvatanje bolji prediktor mentalnog zdravlja

u odnosu na samopostovanje?

Prema REBT-u, bezuslovno samoprihvatanje (BSP) i samopoStovanje su konceptualno
razliiti fenomeni, ali su u istrazivackoj praksi na sliCan nalin povezani sa varijablama
mentalnog zdravlja, kao $to su i medusobno pozitivno povezani (Popov et al. 2015b; Sava et
al. 2011). Istraziva¢i generalno naglasavaju vezu izmedu ovih konstrukata, uprkos
razlikama u njihovoj teorijskoj konceptualizaciji, ali nema mnogo studija koji kompariraju
njihove doprinose u predikciji mentalnog zdravlja.

Cilj istraZivanja (Popov, 2019) bio je ispitivanje relacija bezuslovnog samoprihvatanja
i samopoStovanja, kao i indikatora mentalnog zdravlja (subjektivnog blagostanja, stanja
pozitivnog i negativnog afekta, stanja anksioznosti i depresivnosti) u sluc¢aju kada se
afektivitet kao crta drzi pod statistickom kontrolom. Indikatori mentalnog zdravlja su
izabrani u odnosu na REBT teorijsku pretpostavku (Chamberlain and Haaga, 2001a) da su
visi nivoi BSP-a povezani sa nizim nivoom anksioznosti i depresivnosti, kao i negativnim
raspoloZenjem, a viSi nivoi BSP-a sa opStim psiholoSkim blagostanjem i pozitivnim
raspoloZenjem. Ono $to je novina u ovom istraZivanju u odnosu na prethodne jeste

ukljucivanje afektiviteta kao crte u ispitivanje relacija izmedu BSP-a, samopoStovanja i
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mentalnog zdravlja, jer smo pretpostavili da ove temperamentalne osobine li¢nosti mogu
uticati na pomenute relacije.

Uzorak u ovom istraZivanju se sastojao od 268 studenata Univerziteta u Novom Sadu
(80% Zenskog pola). Za uzorak su selektovani ispitanici koji nisu po sadrZaju studija
upoznati sa psihoterapijskim istrazivanjima: studenti matematike, fizike, hemije, biologije,
turizmologije, sociologije, tehnologije hrane, stranih jezika, srpskog jezika i knjiZevnosti i
novinarstva. Kao motivaciju za ucesSce u istrazivanju ponudeni su im dodatni bodovi za
jedan od nastavnih predmeta, u skladu sa dogovorom sa njihovim predmetnim
nastavnicima.

Priroda istraZivanja je korelaciona, a ispitanici su popunjavali upitnike za vreme
njihove redovne nastave na fakultetu, nakon informisanog pristanka za ucesce.

Za ispitivanje relacija medu varijablama koristili smo seriju regresionih analiza gde su
crte afektiviteta, BSP i samopoStovanje uneti kao prediktori, a kriterijske varijable su ¢inili
indikatori mentalnog zdravlja (subjektivno blagostanje, stanje pozitivnhog i negativnog
afektiviteta, stanje anksioznosti i depresivnosti).

Svi regresioni modeli su se pokazali kao znacajni. Rezultati pokazuju da pored crta
afektiviteta, bezuslovno samoprihvatanje daje nezavisni doprinos u predikciji svih varijabli
mentalnog zdravlja, osim pozitivnog afektiviteta, za razliku od samopoStovanja koji nije
znacajan prediktor niti jedne varijable. Sve predikcije se krecu u teorijski ocekivanim
pravcima. Afektivitet kao crta je najsnazniji prediktor. ViSi nivo bezuslovnog
samoprihvatanja povezan je sa nizim nivoom anksioznosti, depresivnosti, negativnog
afekta, kao i viSim nivoom subjektivnog blagostanja.

U svim dosadasnjim istraZivanjima u kojima su istovremeno mereni, pa poredeni
konstrukti bezuslovnog samoprihvatanja i samopostovanja, koristili su se isti instrumenti.
Medutim, ni jedna studija do sada nije uzimala u obzir afektivitet kao crtu. Zasto je to
vazno? Pozitivni i negativni afektivitet kao crte reprezentuju dispozicionalne mere afekta.
Ove trajne crte licnosti su manifestovane stabilnom i predvidivom tendencijom za
specificno emocionalno reagovanje na Zivotne situacije. Ljudi sa izraZenijom crtom
pozitivnhog afektiviteta su skloniji optimisti¢noj percepciji realnosti u odnosu na ljude sa
izraZenijom crtom negativnog afektiviteta (Barsade & Gibson, 2007). Ako ne uzmemo u

obzir dispozicionalni afektivitet u studijama koje za ishodnu varijablu imaju emocionalne
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reakcije kao mere mentalnog zdravlja, rizikujemo da umanjimo znacaj specifi¢nih
terapijskih mehanizama koji mogu uticati na regulaciju emocionalnih stanja individue.
Moguce je da je nedostatak temperamentalnih varijabli u dosadasnjim istrazivanjima doveo
do toga da nismo mogli da pokaZemo vecu snagu bezuslovnog samoprihvatanja u odnosu na
samopostovanje u predikciji boljih ishoda u mentalnom zdravlju.

Rezultati ove studije potvrdili su pretpostavku da ¢e bezuslovno samoprihvatanje
biti bolji prediktor mentalnog zdravlja u odnosu na samopostovanje ukoliko se kontrolisu
crte afektiviteta u analizama. Iako su upravo crte afektiviteta najznacajniji prediktori
indikatora mentalnog zdravlja, bezuslovno samoprihvatanje je takode pokazao svoj
nezavisni doprinos u predikciji, dok samopostovanje nije. Jedina Kriterijska varijabla koju
bezuslovno samoprihvatanje ne predvida je stanje pozitivnog afekta, ali i to je teorijski
oc¢ekivano. Naime, filozofija bezuslovnog samoprihvatanja ima za cilj da generiSe

funkcionalna osecanja, pre nego pozitivna (David et al., 2013).

6.4. Psihometrijske karakteristike srpskog prevoda Upitnika bezuslovnog
samoprihvatanja i razvoj kratke verzije skale

Upitnik bezuslovnog samoprihvatanja (USAQ: Chamberlain & Haaga, 2001a) je
najviSe koriS¢en instrument za merenje istoimenog konstrukta u dosada$njim
istrazivanjima. Odnosi se na sposobnost evaluacije sopstvenih osobina, postupaka, misli i
osecanja bez generalizovanog vrednovanja sopstvene vrednosti. Medutim, ovaj instrument
je Cesto bio predmet kritike zbog sadrzaja opterefenog tvrdnjama koje se odnose na
samopoStovanje koje je teorijski inkongruentno sa bezuslovnim samoprihvatanjem. U radu
Popov i Soki¢ (2021) su prvo evaluirane psihometrijske karakteristike srpskog prevoda
instrumenta na uzorku adolescenata, ispitivanjem njegove latentne strukture. Potom je u
drugom delu studije ponudena i ispitana kratka verzija skale, uz proveru njene
konvergentne i divergentne validnosti. Ovaj rad predstavlja prvu validaciju USAQ
instrumenta na srpskom govornom podrudju. Instrument nikada nije validiran u drugim
govornim podrucjima izvan engleskog u kojem je inicijalno konstruisan, iako je veoma cesto

koriséen u razli¢itim zemljama. Krajnji rezultat ovog rada je kraca verzija instrumenta koja
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prevazilazi psihometrijske nedostatke originalne verzije i koja moZe znacajno doprineti

istraZivanjima u okviru REBT-a, kao i ekonomic¢noj upotrebi u psihoterapijskoj praksi. S

obzirom da se radi o proveri karakteristika instrumenta kojim se meri bezuslovno

samoprihvatanje, rezultati u nastavku su detaljnije prikazani kako bi ¢italac imao uvid u

sadrZaj upitnika koji je bio predmet ispitivanja.

Prvo je ispitana latentna struktura srpskog prevoda USAQ. Uzorak se sastojao od 288

adolescenata (62% devojaka), koji su bili u zavr$Snim razredima srednje Skole. Nakon

dobrovoljnog pristanka na ucesce, kao i uz dozvolu uprave Skola, ucenici su popunjavali

upitnike za vreme ¢asova redovne nastave. Sprovedena je eksploratorna faktorska analiza

sa metodom glavnih osa i paralelnom analizom, kao i t-test za nezavisne uzorke. Rezultati

latentne strukture upitnika USAQ su prikazani u Tabeli 3.

Tabela 3. Matrica strukture USAQ

Mislim da manje vredim kada u nekim stvarima nisam dovoljno dobar.

Kada me neko kritikuje ili kada doZivim neuspeh, ose¢am se manje vredno.

Ne mogu da se ose¢am dovoljno vredno, ako me ne voli neko ko mi je znacajan.
Moj osecaj licne vrednosti jako zavisi od toga da li sam bolji ili gori od drugih
ljudi.

Kada mi neko skrece paznju na nesto $to je kod mene loSe, jako mi je teSko da
budem otvoren i sasluSam Sta mi osoba govori.

U nekim situacijama se pitam da li sam dobra ili lo$a osoba.

Ose¢am da vredim i kada ne uspem da ostvarim neki znacajan cilj.

Razocaran sam kada pogresim, ali se ne osecam manje vredno.

Osec¢am da vredim kao osoba, ¢ak i kada ne dobijam priznanje od drugih ljudi.
Mislim da mi kritika mozZe pomoc¢i da unapredim svoje ponasanje.

Izbegavam da svoju vrednost ocenjujem porededi se sa drugim ljudima.
Mislim da dobra dela mogu ¢oveka uciniti kompletno dobrom osobom.

Osec¢am da neki ljudi vrede viSe od drugih.
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Faktor
[ I1 [11
.79
.73
.53
48
45
40
72
.70
.67
43
41

73
.58



Sklon sam da dokazujem svoju vrednost preko ciljeva koje sebi postavljam.
Kompliment mi je znacajan visSe zbog toga $to mi pruza osecaj da vredim, nego

zbog informacije o nekom mom specifi¢cnom kvalitetu.

Prvi faktor je zasi¢en tvrdnjama koje su okrenute uslovhom samovrednovanju,
odnosno vrednovanju sebe u odnosu na dostignute standarde i ocekivanja. Ljudi skloni
ovakvom samovrednovanju su preokupirani konstantnim postizanjem uspeha i time kako
ih drugi ljudi procenjuju. Drugim re¢ima, ovo je ego-involvirana samoregulacija prepoznata
u literaturi izvan REBT-a kao kontingentno samopostovanje (Crocker &Wolfe, 2001). Stoga
je prvi faktor imenovan kao Uslovno samoprihvatanje. Sadrzaj drugog faktora opisan je
samoprihvatanjem i dozivljajem sopstvene vrednosti ¢ak i kada licni standardi nisu
ostvareni, te je stoga interpretiran kao Bezuslovno samoprihvatanje. Treci faktor je zasicen
tvrdnjama koje se ticu uopsStenog shvatanja o vrednovanju ljudi, pa je nazvan Stavovi o

ljudskoj vrednosti. Ekstrahovani faktori medusobno nisko koreliraju.

Rezultati t-testa za nezavisne uzorke ukazali su na polne razlike jedino kod Uslovnog
samoprihvatanja. Prema ovim rezultatima, uslovno samoprihvatanje u viSem stepenu je

prisutno u Zenskom uzorku.

Drugi deo studije se bavio validacijom kratke skale USAQ upitnika na srpskom
jeziku. Kratka verzija skale je kreirana tako S$to su prvo odstranjene tvrdnje koje su se
odnosile na generalne stavove o ljudskoj vrednosti, odnosno treéi faktor iz prethodne
studije. Takode je modifikovan prevod preostalih tvrdnji, kako bi bile preciznije u odnosu
na predmet merenja, tako da se ne menja njihov originalni smisao. Zatim su ispitane relacije
kratke skale sa eksplicitnim samopoStovanjem, crtama pozitivnog i negativnog afektiviteta,

kao i sa stanjima pozitivnog i negativnog afeka, anksioznosti i depresivnosti.

U drugom delu studije je dobrovoljno ucestvovalo 354 studenata Univerziteta u
Novom Sadu (75% Zenskog pola). Uzorak je potpuno nezavistan od uzorka iz prvog dela
studije. Motivacija studentima za uceS¢e u istrazivanju bili su dodatni poeni za pojedine
predmete u dogovoru sa profesorima i drugim nadleZnim autoritetima. Uzorak je u daljim

analizama randomizirano podeljen na dva seta podataka u cilju kros-validacije faktorske
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strukture USAQ-kratke skale. U analizi podataka sprovedene su eksploratorna faktorska
analiza (EFA) sa metodom glavnih osa i paralelnom analizom, konfirmatorna faktorska
analiza (CFA), kao i t-test za nezavisne uzorke. Rezultati latentne strukture USAQ-kratke

skale proverene na jednom delu uzorka (N= 205) su prikazani u Tabeli 4.

Tabela 4. Matrica strukture USAQ-kratke

Faktor

[(C) 1I(U)
Kada me neko Kkritikuje ili kada dozivim neuspeh, ose¢am se manje vredno. 75
U nekim situacijama mislim da sam potpuno bezvredan. .68
Mislim da manje vredim kada nisam dovoljno dobar u stvarima koje su mi vazne. .66
Osec¢am da su drugi ljudi vredniji od mene. .65
Moj osecaj licne vrednosti dosta zavisi od toga da li sam bolji ili gori od drugih 49
ljudi.
Ako me ne voli neko ko mi je znacajan, ne mogu da se ose¢am dovoljno vredno. 45
Osetam da vredim i kada ne uspem da ostvarim neki znacajan cil;. .70
[ kada ne dobijam priznanje od drugih ljudi ose¢am da vredim kao osoba. .66
Razocaram se kada pogreSim, ali se ne ose¢am manje vredno. .54
Ne procenjujem svoju vrednost poredeci se sa drugim ljudima .52

Prvi faktor je zasi¢en tvrdnjama koje se odnose na Uslovno samoprihvatanje, pa je
tako i nazvan (CSA, a= .79). Drugi faktor je opozit prvom prema sadrzaju tvrdnji, te je
nazvan Bezuslovno samoprihvatanje (USA, a= .71). Ekstrahovani faktori su umereno
negativno korelirani (r = -42, p<.001), te visi skor na citavoj skali znaci i viSi stepen

bezuslovnog samoprihvatanja.

Faktorsku strukturu smo ponovo ispitali na drugom delu uzorka (N= 149), ovog puta
koriste¢i Kkonfirmatornu faktorsku analizu (CFA). Analizirali smo dva modela-
jednodimenzionalni i dvodimenzionalni model. Rezultati su pokazali zadovoljavajuce

indekse dvofaktorske solucije. Nadalje, rezultati t-testa za nezavisne uzorke su pokazali da
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nema polnih razlika u odnosu na ekstrahovane faktore, kao ni u odnosu na ukupan rezultat

na kratkoj USAQ skali.

Konacno, za testiranje konvergentne validnosti skale, korelirali smo ekstrahovane
faktore sa indikatorima mentalnog zdravlja (stanjem anksioznosti, depresivnosti,
pozitivnog i negativnog afekta), kao i crtama afektiviteta u kontekstu osobina li¢nosti.
Jedina mera u ovom istraZivanju, u odnosu na koju smo mogli da proverimo divergentnu
validnost je eksplicitno samopoStovanje, sa kojim smo ocekivali da bezuslovno
samoprihvatanje bude u negativnoj korelaciji (odnosno uslovno samoprihvatanje u

pozitivnoj).

Rezultati korelacione analize pokazuju da faktor koji smo nazvali Uslovno
samoprihvatanje (CSA) ostvaruje negativhu povezanost sa pozitivnim afektivitetom kao
crtom, a pozitivhu vezu sa negativnim afektivitetom. Isto je i sa pozitivhim afektom kao
stanjem, kao i negativnim afektom. Takode CSA je pozitivho povezano sa anksioznosScu i
depresivnosc¢u. Konacno, CSA je negativno povezano sa samopostovanjem. Sa druge strane,
faktor nazvan Bezuslovno samoprihvatanje (USA) pokazuje obrnute relacije. U pozitivnoj
vezi je sa pozitivnim afektivitetom i u negativnoj vezi sa negativnim afektivitetom kao
crtama licnosti. Negativno je povezan sa negativnim stanjem afekta, anksiozno$¢u i
depresivnosc¢u, dok je u pozitivnoj vezi sa pozitivnim stanjem afekta. USA ostvaruje

pozitivhu vezu sa eksplicitnim samopoStovanjem.

Zakljucci ove studije ukazuju da dvofaktorska struktura kratke verzije USAQ skale,
gde se jedan faktor odnosi na uslovno, a drugi na bezuslovno samoprihvatanje, reflektuje
mogucu prirodu ovog konstrukta uporedivog sa relacijom izmedu iracionalnih i racionalnih
uverenja (Sava et al., 2011), kao i pozitivnog i negativnog afektiviteta (Merz et al., 2013).
Prateci sli¢nu proceduru kao kod pomenutih konstrukata, na ovoj skali moZemo posmatrati
skorove na supskalama (faktorima) zasebno. Ovaj nalaz je naroCito vaZan za
psihoterapijsku praksu gde bi se trebala obratiti posebna paZnja na unapredenje

bezuslovnog samoprihvatanja, nakon $to se prvo ospori uslovno samoprihvatanje.

Konvergentna i divergentna validnost skale je zadovoljavajuca i oba ekstrahovana

faktora ostvaruju ocekivane korelacije sa varijablama mentalnog zdravlja. Ovo govori u
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prilog tome da je revidirana, kra¢a forma skale u skladu sa teorijskom definicijom
konstrukta. Stoga se skala moZe Kkoristiti kako u istrazivackom, tako i u klinickom radu u
svrhu evaluacije psihoterapijskog tretmana baziranog na unapredenju bezuslovnog
samoprihvatanja (Prilog 2). Ono Sto posebno treba prokomentarisati je veza izmedu
ekstrahovanih faktora i samopostovanja. Kao i u dosadasnjim istraZivanjima, tako je i ovde
joS eksplicitnije pokazano da je bezuslovno samoprihvatanje u pozitivnoj vezi sa
samopostovanjem, a uslovno samoprihvatanje u negativnoj, $to je u suprotnosti sa teorijom
REBT-a. Zato je opravdano dovesti u pitanje tvrdnju da je samopoStovanje Stetno za
mentalno zdravlje. Zapravo, u nizu istrazivanja se pokazuje da su bezuslovno
samoprihvatanje i samopostovanje u realnosti teSko odvojivi (videti Popov et al., 2020; Sava
et al. 2011). U REBT-u se bezuslovno samoprihvatanje shvata kao kontinuum, pa je
ocekivano da ¢e ljudi koji u vecoj meri sebe prihvataju u momentima procene sopstvene
vrednosti evaluirati sebe u pozitivnhom, a ne u negativnhom svetlu (Chamberlain & Haaga,
2001a). Ovaj trend C¢e narocito biti ocigledan u situaciji doZivljenog uspeha. Ono Sto ih
zapravo razlikuje je to Sto ljudi sa viSim stepenom bezuslovnog samoprihvatanja nece biti
skloni samoobezvredivanju u situaciji neuspeha. Konacno, rezultati prethodnih studija
navedenih u ovoj monografiji (kako inostranih, tako i domacih), ukazuju na to da se
bezuslovno samoprihvatanje i samopostovanje ponaSaju slicno (mada ne sasvim isto) u
odnosu na varijable mentalnog zdravlja. Zbog toga savremeni autori u okviru REBT-a
smatraju da se samopoStovanja ne treba sasvim odre¢i. Prema njima, bezuslovno
samoprihvatanje i samopoStovanje moZemo shvatati i kao komplementarne fenomene u
ortogonalnom odnosu, poput racionalnih i iracionalnih uverenja, gde povecanje

racionalnosti ne znaci nuZno i smanjenje iracionalnosti (Sava et al., 2011).

6.5. Evaluacija programa bezuslovnog samoprihvatanja za adolescente

Kako su rezultati korelacionih i eksperimentalnih studija nedvosmisleno ukazale na
znacaj bezuslovnog samoprihvatanja za mentalno zdravlje, opste psiholo$ko blagostanje i
zadovoljstvo Zivotom (Flett et al., 2003; Haaga & Chamberlain, 2001a; 2001b; Hall et al,,
2009; Popov et al, 2015; Popov et al, 2016; Popov, 2019; Scott, 2007; Stankovi¢ &
Vukosavljevi¢-Gvozden, 2011), ostalo je neistrazeno kakvi su efekti tretmana zasnovanih na

bezuslovhom samoprihvatanju. Evaluativnih studija koje ukazuju na terapijski znacaj
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bezuslovnog samoprihvatanja je veoma malo, gotovo da ih nema u dostupnim bazama
istrazivackih radova. Pilot studija (Popov, 2014) koju ¢emo prikazati u nastavku predstavlja

korak ka popunjavanju te praznine.

Psihoedukativni program bezuslovnog samoprihvatanja za adolescente osmisljen je
kao grupni struktuirani program za opS$tu populaciju srednjoSkolaca. Sastojao se od 10
radionica u trajanju od 90 minuta. Radionicke grupe su bile zatvorenog tipa i sastojale su se
od 10-15 ucesnika. Program radionica je definisan priru¢nikom prema preporukama za
ovakvu vrstu programa (Dryden, 2007 u Ellis & Dryden, 2007; Mari¢, 2008). Polazna ideja
programa bila je da je bezuslovno samoprihvatanje kontinuum, a ne kategorija, da je to
navika koja se stice, i da se moZe poducavati u individualnom i grupnom setingu (Dryden,
2007 u Ellis & Dryden, 2007). Takode, internalizovanje bezuslovnog samoprihvata jeste
dugo i tesko, ali se tokom psihoedukativnog programa sti¢u prvi koraci do znacajnih
emocionalnih i bihejvioralnih promena (Dryden, 2007 u Ellis & Dryden, 2007). Meta
tretmana, odnosno programa bile su smetnje ega koje poticu od iracionalnih uverenja
povezanih sa selfom, a osnova su depresivnih i anksioznih poremecaja (Haaga &
Chamberlain, 2001a; Mari¢, 2008; Van der Does, 2002). Naj¢eS¢im ego provociraju¢im
situacijama podrazumevane su one koje su se odnosile na neuspehe u postizanju vaznih
ciljeva, neprihvatanje od strane drugih, izloZenost kritici, ismevanje od strane drugih,

doZivljaj licne nekompetencije i sl. (Dryden, 2007 u Ellis & Dryden, 2007).

Sadrzaj radionica odnosio se na poducavanje ucesnika o tome $ta sve predsatvlja
naSe Ja, o razlici izmedu globalnog i uslovnog vrednovanja sebe i bezuslovnog
samoprihvatanja, razlici izmedu konstruktivnih i nekonstruktivnih negativnih emocija,
struktuiranju misljenja o dogadajima, svojim mislima,ose¢anjima i ponasanjima uz pomoc¢
ABC modela, o tome kako misljenje utice na osecanja, o konstruktivnom procenjivanju self-
relevantnih stimulusa, o tome kako stavovi i vrednosni sudovi uti¢u na postupke prema
sebi, o tehnikama osporavanja iracionalnih uverenja, racionalno-emotivnoj imaginaciji, kao

i na osmisljavanje i ucesce u tzv. vezbama protiv stida.

Znacaj programa bezuslovnog samoprihvatanja u srednjoskolskom uzrastu

proizilazi iz cinjenice da se pozitivni i negativni stavovi prema sebi stvaraju tokom
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detinjstva i adolescencije u interakciji sa socijalnim uticajima i vaspitanjem (Mari¢, 2008).
Adolescencija je kriti¢an period za oblikovanje self-koncepta (Sebastian et al., 2008), a zbog
prisustva apstraktnog misljenja omogucava kognitivno-bihejvioralnu edukaciju u domenu
samoprihvatanja (Bernard & Joyce, 1984; 1990). Dok se u Sjedinjenim Americkim
DrZzavama i Britaniji razmatralo uvodenje ovih programa u Skolski vaspitni rad i domen
primarne prevencije, kod nas je ovo bio pilot program. Ciljevi istrazivanja koje se odnosilo
na evaluaciju ovog programa bili su: provera izvodljivosti progama, testiranje hipoteze o
znaCaju bezuslovnog samoprihvatanja za redukciju simptoma ego- uznemirenosti,
ispitivanje relativne uspeSnosti programa u odnosu na Kkontrolnu grupu i ispitivanje

povezanosti bezuslovnog samoprihvatanja sa ostalim uverenjima prema REBT teoriji.

Uzorak su Cinili maturanti Medicinske $kole u Zrenjaninu u kojoj se sprovodio program.
Eksperimentalnu (terapijsku) grupu ¢inili su polaznici 3 grupe, ukupno 44 ispitanika (65%
Zenskog pola). Kontrolnu grupu ¢inile su 2 grupe koje su zapravo predstavljale listu ¢ekanja
na pocetak tretmana, ukupno 46 ispitanika (80% Zenskog pola). Svi ispitanici su bili uzrasta

18-19 godina.

Plan uzorkovanja i rasporedivanje ucesnika u tretmane je prikazan na Slici 4.
Frekvencija merenja je u terapijskoj grupi organizovana na sledeci nacin: na pocetku (pre
prve radionice), na sredini (posle 5. radionice) i na kraju tretmana (nakon 10. radionice). U
kontrolnoj grupi frekvencija merenja je bila u prvoj nedelji nakon prijave za program i

nakon 10. nedelje.
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Ukljuéenje: Maturanti regrutovanje _ Iskljuc?:enje:
zainteresovani za psiholoSke = . - Nisu spremni da dolaze na
radionice samorazvoja > pOtenCUalmh ____, | seanseu predvidenim terminima
umesto gradanskog uéesnika -Ne pristaju na duzinu trajanja
vaspitanja tretmana
-- Nemaju pristanak roditelja i
nastavnika
Dobrovoljno pristaju na
ucesce u terapijskim -Nalaze se na drugom
rupama pod uslovima koji f—> o ~ : > psihoterapijskom tretmanu
’ pse nuge uz znanje i J truaza ucesnika -Pod farmakoterapijom su
pristanak roditelja
] .

Slika 4. Plan uzorkovanja i raspored tretmana

Podaci su analizirani i obradeni kvantitativno i kvalitativno. U kvantitativnoj analizi
koriSceni su statisticki postupci t-test za zavisne i nezavisne uzorke i regresiona analiza.U
kvalitativnoj analizi podataka koriS¢ena je analiza transkripta sa fokus grupa koje su

organizovane Sest meseci nakon zavr§enog programa.

Rezultati t-testa za zavisne uzorke u terapijskoj grupi govore u prilog statisticki
znaCajnog porasta u bezuslovnom samoprihvatanju i sniZenja iracionalnih uverenja. U
kontrolnoj grupi nije bilo statisti¢ki znacajne razlike izmedu merenja u nivou bezuslovnog

samoprihvatanja.

Kada je u pitanju razlika izmedu terapijske i kontrolne grupe u pogledu ishodnih

varijabli mentalnog zdravlja, rezultati t-testa za nezavisne uzorke ukazuju da postoje
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statisticki znacajne razlike u poredenju poslednjeg merenja u nivou bezuslovnog
samoprihvatanja, iracionalnih uverenja i anksioznosti. Bezuslovno samoprihvatanje je vise
u terapijskoj grupi, dok su iracionalna uverenja i stepen anksioznosti niZi nego u kontrolnoj
grupi. U nivou ostalih ishodnih varijabli nema statisticki znacajnih razlika izmedu terapijske

i kontrolne grupe.

Rezultati regresione analize ukazuju da prettretmanske karakteristike ispitanika ne
predvidaju ishod tretmana, Sto govori u prilog efikasnosti programa u pogledu povecanja

bezuslovnog samoprihvatanja, redukcije iracionalnih uverenja i anksioznosti u terapijskoj

grupi.

U cilju kvalitativne analize uspesSnosti programa organizovana je mini fokus grupa,
koju su c¢inili dostupni ucesnici terapijske grupe (po 3 ucesnika iz svake grupe). Sa
ispitanicima se razgovaralo o tome koji su im najsnazniji utisci programa, $ta smatraju da
im je pomoglo i na koji nacin upotrebljavaju ste¢ena znanja u svakodnevnom zivotu. OpSti
zakljucak je da se ucesnici ne secaju teorijskih detalja, ali se secaju uvida koji su doziveli
tokom trajanja programa. To govori u prilog znacaja bihejvioralnih vezbi tokom programa i

domacih zadataka koji su zadavani za period izmedu dve radionice.

Rezultati kvantitativne i kvalitativne analize efekata programa bezuslovnog
samoprihvatanja za adolescente ukazuju na zadovoljavajuci potencijal ispitanog tretmana.
Ono Sto bi trebalo unaprediti je pronalaZenje nacina za manje osipanje terapijske grupe.
Cini nam se da bi efekti tretmana bili vidljiviji da nije bilo zna¢ajnog osipanja u terapijskoj
grupi. S obzirom da se program sprovodio tokom redovnih nastavnih dana, jedan broj
ucenika je odsustvovao iz Skole zbog bolesti ili iz drugih razloga, Sto je uticalo i na prisustvo
na radionicama. Takode, u kontekstu merenja ishoda programa, valjalo bi osmisliti na koji
nacin je moguce izmeriti razliku izmedu zdravih i nezdravih negativnih emocija prema
REBT-u. Naime, takozvani binarni model emocija u REBT-u (David et al., 2005), razlikuje
zdrave i nezdrave emocionalne reakcije, a kada se klasi¢ni klini¢ki instrumenti koji se
odnose na afektivitet koriste na opsStoj populaciji nije jasno koliki procenat varijanse
odgovora je zasi¢en zdravom, odnosno nezdravom emocionalnom reakcijom (Popov &

Popov, 2013). Rad na iracionalnim uverenjima u prevenciji nezdravih emocionalnih
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odgovora na stresne situacije ve¢ se pokazao znacCajnim u Skolskom okruzenju na uzorku
nastavnika (Popov et al., 2015 b), a u slucaju ucenika ima ne samo mentalno-higijenski, vec i

$iri razvojno-psiholoski znacaj.

97



Zavrsno razmatranje

Racionalno-emotivno bihejvioralna terapija (REBT), kao i ostale kognitivno-
bihejvioralne terapije predstavlja empirijski podrZan terapijski pristup. IstraZivanja u ovoj
oblasti neophodan su segment unapredenja teorije i prakse ovog pristupa. Zato je tokom
edukacije u okviru REBT-a vazno poznavati rezultate empirijskih studija koje podupiru, pa i
opovrgavaju doktrinu ovog terapijskog pristupa. Bezuslovno samoprihvatanje jedno je od
temeljnih konstrukata REBT-a. Medutim, istrazivanja koja empirijski proveravaju pozitivan
uticaj bezuslovnog samoprihvatanja na mentalno zdravlje zapoceta su znatno kasnije od
same njegove pojave u terapijskoj praksi REBT-a. Ono $to je posebno vazno jeste odvajanje
konstrukta bezuslovnog samoprihvatanja od samoposStovanja, koji iako Kkoreliraju
predstavljaju konceptualno razli¢ite konstrukte (narocito jer se jos uvek zvani¢no u okviru
REBT-a samoposStovanje smatra Stetnim po mentalno zdravlje). Iako je bezuslovno
samoprihvatanje dobilo ve¢i znaCaj u okviru empirijskih provera REBT postulata u
poslednje dve decenije, mnoga pitanja su ostala nedovoljno istraZzena. Stoga serija
istrazivanja autorke ove monografije predstavljaju pomak u pokuSajima da se konstrukt
bezuslovnog samoprihvatanja validira i razgranici u odnosu na, u konkurentskoj literaturi
popularniji, konstrukt samopoStovanja. Ono Sto rezultati ovih istrazivanja pokazuju jeste da
ovaj posao nije nimalo lak. U gotovo svim istrazivanjima ovi konstrukti umereno pozitivno
koreliraju, a u praksi ga Kklijenti teSko usvajaju jer je samopoStovanje (globalno

samovrednovanje) bliskije uobi¢ajenom nacinu razmisljanja.

Kada sumiramo rezultate svih istraZivanja prikazanih u ovoj monografiji, moZemo
zakljuciti da je benefit bezuslovnog samoprihvatanja za mentalno zdravlje empirijski
potvrden. Medutim, izvorna teorijska postavka u okviru REBT-a o Stetnom uticaju
samopostovanja uglavnom nije potvrdena i istraZivaci su saglasni da se ovog koncepta ne
treba sasvim odreé¢i u psihoterapiji. Medutim, ono Sto je veoma znacajna novina u
dosadasnjim medunarodnim i nekim domacim istrazivanjima, a $to smo u skladu sa
teorijom REBT-a uspeli empirijski da potvrdimo u nasSoj ekstenziji istrazivanja u ovoj
oblasti, jeste da je bezuslovno samoprihvatanje bolji prediktor mentalnog zdravlja kada se

kontroliSu temperamentalne dispozije afekta. To zna¢i da kada nisu pod statistickom
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kontrolom u istraZivanjima, temperamentalne dispozicije afektiviteta zamagljuju znacaj
bezuslovnog samoprihvatanja kao kognitivno-emocionalne varijable koju je terapijskim
intervencijama moguce unaprediti. Kada se temperamentalne varijable afektiviteta
statisticki kontroliSu, mnogo je jasnije da filozofija bezuslovnog samoprihvatanja vise

doprinosi mentalnom zdravlju od globalnog samovrednovanja, odnosno samopoStovanja.

Takode, istrazivanje koje je sprovedeno sa ciljem da se proveri u kakvoj su vezi
bezuslovno samoprihvatanje i globalno samovrednovanje-samopostovanje sa narcizmom,
pokazalo je da ukupan skor na skali narcizma Kkorelira u pozitivnom smeru sa
samopostovanjem, ali ne i sa bezuslovnim samoprihvatanjem. Ovakav rezultat jeste
teorijski ocCekivan, ali je ovo ipak retko istrazivanje u svetu, a jedino u nasoj sredini koje to
empirijski i potvrduje. Stavi$e, bezuslovno samoprihvatanje u negativnom smeru predvida

maladaptivne forme narcizma, a u pozitivnom smeru one konstruktivnije.

Ono Sto je dodatna prednost prikazanih studija u ovoj monografiji koje se bave
znacajem bezuslovnog samoprihvatanja za mentalno zdravlje, jeste koriScenje razlicite
metodologije (eksperimentalne, korelacione, evaluacija tretmana) Sto rezultate i sumirane
zakljucke istraZivanja c¢ini verodostojnijim. Konac¢no, kao produkt istrazivackog rada
autorke na temi bezuslovnog samoprihvatanja i povezanih pojmova u oblasti

samoevaluacije, ponuden je i upitnik koji se moze koristiti u istrazivacke i terapijske svrhe.

Na kraju, ono Sto je ostalo neistrazeno u vezi sa bezuslovnim samoprihvatanjem
jeste kako se ovaj konstrukt formira, menja i unapreduje u psihoterapijskom procesu.
Vecina istrazivanja je sprovedena na opstoj populaciji, Sto samo po sebi nije velika mana jer
je bezuslovno samoprihvatanje kontinuum, a ne kategorija, te Cije unapredenje ima veliki
mentalno-higijenski zna¢aj i moZe se, kao i ostali elementi REBT-a, sprovoditi u
psihoedukativne svrhe u razli¢itom okruZenju (npr. Skolskom ili poslovnom). Ostaje da se

uzi klini¢ki kontekst podrobnije ispita na nacin koji je u prethodnom tekstu predloZen.

U meduvremenu, probajmo da implementiramo ono S$to se u praksi pokazalo
Korisnim, a istrazZivanja potvrdila rezilijentni smisao. Kada je Albert Elis traZio nacin da
efikasno osporava globalno vrednovanje sebe, pozvao se na lingvisticki postulat po kojem

svi iskazi koji oznacavaju stanje, treba da budu zamenjeni glagolima koji oznacavaju radnju
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(Vlajkov, 2011). Drugim re¢ima, vrednovanje bi¢a treba da bude zamenjeno vrednovanjem
postupaka. To bi u konkretnom slucaju neuspeha znacilo da smo mozda nesto nedovoljno
dobro ili loSe uradili, ali ne i da smo loSa osoba u celosti. Isto tako, u sluc¢aju povoljnog
ishoda smo neSto dobro i uspesno uradili, ali to automatski ne znaci i visu ljudsku vrednost.
[ako bi nam u ovom drugom slucaju globalno vrednovanje bi¢a donelo kratkorocne
benefite, u dugorocnom smislu narusavalo bi realistican odnos prema stvarnosti. Zato je u
okviru REBT-a preporuka da se dogadaji oznacavaju takvi kakvi jesu, kako bi osoba
mobilisala svoje adaptivne resurse za snalaZenje u razliCitim Zivotnim situacijama i bila
otpornija na potencijalne Zivotne teskoce. Vlajkov (2011) u ovom Kkontekstu terapeutski
naglasava da iskustvo pokazuje kako u Zivotu ne prolaze najbolje oni najpametniji i najlepsi,
ve¢ oni koji se najbolje prilagodavaju. Za uspeSno prilagodavanje potreban nam je
realistican odnos prema stvarnosti. Zato je vazno da vrednujemo svoje pojedinacCne
postupke i osobine, a uzdrzimo se od vrednovanja selfa kada god je to moguce - iako to ne

predstavlja lak zadatak.
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PRILOG I : Vezba »Veliko JA- malo JA«

Odvojite za ovu veZbu najmanje sat vremena i pronadite prostor u kojem ¢ete mo¢i da je
radite koncentrisano. Trebace Vam radna sveska ili veliki papir.

Zamislite sebe ili svoje "JA" kao jedan krug i razmislite Sta sve ¢ini Vase ili bilo ¢ije "JA".

Staje "JA"?

Moji postupci
Moje misli
Moji snovi
Moja osecanja
Moje uspomene
Moje osobine
Moje Zelje

Moj izgled
Moje telo

... Sta jos?

Onda razmislite: Koliko stvari ste do danas uradili, ako racunamo sve Sto ste svaki dan radili
od rodenja do danas? Mnogih sigurno ni ne mozete da se setite. Dalje, razmislite koliko se
svojih snova, ambicija i Zelja secate od svog rodenja do danas ? Koliko ste osec¢anja imali od
rodenja do danas u razli¢itim situacijama, prema razli¢itim ljudima i prema sebi? Probajte
dalje (PISMENO) da odgovorite na pitanje Sta sve ¢ini Vas izgled. A onda razmislite koliko se
Vas izgled promenio od rodenja do danas. Zatim probajte da se setite Sto viSe najrazliCitijih
misli koje ste imali od kad se se¢ate sebe. Kada ste potroSili dovoljno vremena na ovu

aktivnost i umorili se, Va$ zaklju¢ak ¢e verovatno biti: : " JA SAM VRLO SLOZENO BICE I
MENJAM SE TOKOM VREMENA"

Sada nacrtajte jedan veliki simbol "Ja". To moZe biti veliki krug, kocka ili bilo $ta Sto
moZe da se ispunjava malim simbolima. Zamislite da taj veliki simbol "Ja" predstavlja Vas u
celini. Zatim ispunite taj veliki simbol "Ja" sa malim "simbolima "Ja" koji prestavljaju razne
aspekte Vas. U svakom malom"ja", upiSite po jedan aspekt Vas, odnosno Sta to malo "ja"
predstvlja (VaSa osobina, postupak itd). Na primer, koje osobine i postupke bi Vasa

porodica (prijatelji i ljudi koji vas dobro znaju) naveli? Sta bi ste Vi tu dodali? Upisite ih u
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malo "ja". Koje stvari bi rekli o Vama Vasi nastavnici? Da li bi ste Vi tu nesto dodali? UpiSite
ih u malo "ja". Koje stvari bi rekli o Vama ljudi koji Vas poznaju, ali Vam nisu tako bliski ? Da
li bi ste Vi joS neSto dodali? Ne zaboravite da svaka od karakteristika, svako svoje

ponasanje, svaka misao, svaki deo tela, svaki izgled €ini naSe sloZeno "JA".

Na kraju pogledajte svoj crteZ i zapitajte se: KAKO JE MOGUCE OVAKO SLOZENO] OSOBI, SA
MNOGO POZITIVNIH I NEGATIVNIH KARAKTERISTIKA DATI JEDNU GLOBALNU OCENU, BILO
DA JE ONA POZITIVNA ILI NEGATIVNA?

PRIHVATATI SEBE ZNACI MENJATI ONO $TO ZELIMO 1 MOZEMO DA MENJAMO, PRIHVATATI ONO
STO NE MOZEMO, A NEGOVATI I RAZVIJATI ONO STO NAM SE KOD SEBE DOPADA. PRIHVATATI SEBE
ZNACI USVOJITI CINJENICU DA SMO NESAVRSENO LJUDSKO BICE I NE OMALOVAZAVATI SEBE ZBOG
TOGA.
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PRILOG II: Kratka skala bezuslovnog samoprihvatanja

Procenite i obelezZite u kojoj meri se svaka od navedenih tvrdnji odnosi na vas, odnosno

koliko je tatna u vasem slucaju, koristec¢i skalu od 1 do 7. Brojevi imaju sledece znacenje:

1 2 3 4 5 6 7
uvek netac¢na obitno CeS¢e netacna podjednako CeSce tacna obic¢no tacna uvek tacna
netacna nego tacna tacnainetatna | nego netacna

1. Kada me neko kritikuje ili kada doZivim neuspeh, oseam se manje | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
vredno.

2. U nekim situacijama mislim da sam potpuno bezvredan. 112|345

3. Mislim da manje vredim kada nisam dovoljno dobar u stvarimakojesu | 1 | 2 [ 3 | 4 | 5
mi vazne.

4. Osecam da su drugi ljudi vredniji od mene. 112|3|4]|5

5. Moj osecaj licne vrednosti dosta zavisi od toga da li sam bolji ili gori od 112|3|4]|5
drugih ljudi.

6. Ako me ne voli neko ko mi je znacajan, ne mogu da se oseCamdovoljno | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
vredno.

7. Osec¢am da vredim i kada ne uspem da ostvarim neki znacajan cilj. 1|12 |3|4]|5

8. I kada ne dobijam priznanje od drugih ljudi, ose¢am da vredimkao| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
osoba.

9. Razocaram se kada pogresSim, ali se ne ose¢am manje vredno. 112|345

10. | Ne procenjujem svoju vrednost poredeci se sa drugim ljudima. 112|345
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