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L PODACI 0O KOMISIJI

Odlukom Nastavno-nauénog veca Fakulteta za sport i p51h010g1]u broj 548-1/2022- 3
imenovana je Komisija za ocenu i odbranu doktorske disertacije Milo$a Nikoli¢a na temu
wDoprinos elemenata fudbalske efikasnosti nastave fizifkog vaspltan]a dece
predskolskog uzrasta® u sastavu: £
1. "Prof. dr Zoran Dokié, vanredni profesor Fakultet za Sport i Psihologiju, Novi Sad :
| predsednik Komisije, komentor

2. Prof. dr Zlatko Ahmetov1c, redovm profesor Fakultet za Sport i thologuu Novi Sad,

‘ _mentor, :
3. Prof, dr Ragid Hadzi¢, vam‘ednl profesor, Fakultet Sporta i FlZICkOg vaspitanja, Nik3i¢
4. Prof. dr Tomislav Oki¢i¢, redovni profesor, Fakultet Sporta i Fizickog vaspitanja, Nis,

¢lan Komisije.
‘5. Prof. dr Bojan Mededovié, vanrednl profesor Fakultet za sport i p51h010g1Ju Novi
- Sad, ¢lan Komisije.

II PREDMET I CILJ DOKTORSKE DISERTACIJE
| Predmet istraZivanja ove doktorske disertacije su motoricka znanja, morfoloske |
karakteristike i aktivno vreme na &asu fizi¢kog Vaspitanja kod dece pred§kolskog uzrasta,
| starosti 6 godina (3 meseca). -

Primarni cilj istraZivanja u ovoj doktorskoj disertaciji je da se 1sp1ta uticaj inoviranog
programa koji u sebi sadrZi elemente fudbala na motoritka znanja kod dece predskolskog |-
uzrasta u odnosu na standarni. program, koliko ‘takav program doprinosi da deca budu
| aktivna na ¢asu fizickog vaspitanja, kao i na koje varijable kod primenjene baterije testova
ovaj program ima vece uticaje.
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III OSNOVNE HIPOTEZE : i

Na osnovu definisanih predmeta, cilja i zadataka istrazivanja postavljene su sledeée
hipoteze: ' : RN b '7 L T
H1 - Deca koja su ukljuena u eksperimentalni program sa elementima fudbalske igre |
pokazace znafajno veéi napredak u razvoju motorike u odnosu na decu koja upraznjavaju |
standardni program veZbanja u vrtiéu.

H2 - Deca koja su ukljuéena u eksperimentalni program pokazaée veéu aktivnost na dasu
od dece kontrolne grupe.
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IV METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

IstraZivanje u ovoj doktorskoj disertaciji je realizovano empirijsko istraZivanje

longitudinalnog tipa. Kori$¢en je kvazi-eksperimentalni dizajn.

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 34 ispitanika (18 ispitanika eksperimentalna i 16

ispitanika kontrolna grupa). Ispitanici su bila deca predskolskog uzrasta starosti 6 godina

(£3 meseca), mugkog pola, iz PU ,,Cika Jova Zmaj* iz Pirota. -

Varijable Gl

Varijable istraZivanja su odredene u zavisnosti od planiranog dela istraZivanja. Varijable su

podeljene u tri grupe:

1. Varijable za procenu opstih karaktersitika ispitanika (godine starosti, telesna visina,
telesna masa, body mass index) '

2. Varijable za za procenu nivoa bazi¢nih motoritkih znanja za savladavanje prostora i

~manipulisanje objektima (TGMD-2 - Test of Gross Motor Development, koji se:
sastojao od 12 testova — 6 testova z aprocenu bazi¢nih motori¢kih znanja za
savladavanje prostora i 6 testova za procenu bazi¢nih motori¢kih znanja manipulisanja

objektima)
3. Varijable za procenu aktivnog vremena u toku realizacije aktivnosti
Eksperimentalni dizajn

Standardni program fizitkog vaspitanja i eksperimentalni program iz fudbala realizovani
su utoku 12 nedelja, sa ukupno 36 ¢asa fizitkog vaspitanja odnosno treninga. Baterijom
testova procenjen je nivo bazi¢nih motori¢kih' znanja za savladavanje prostora, bazi¢nih
motori¢kih znanja za manipulisanje objektima i aktivno vreme na Sasovima fizitkog
vaspitanja i treninga kod dece predSkolskog uzrasta i to u dve vremenske tatke - kao
inicijalno i finalno merenje. ‘ '

Struktura casa kod redovnog programa usmerenih aktivnosti

Deca kontrolne grupe realizovala su redovni program usmerenih aktivnosti po planu i
programu pred3kolske ustanove. U usmerene aktivnosti spadaju: osnovni oblici kretanja
- | (hodanje, tréanje, skakanje, puzanje itd.), vezbe uz muziku, pokretne igre, hvatalice, veZbe
sa rekvizitima. Struktura usmerenih aktivnosti je kao i u gkoli podeljena na &etiri dela i
traje 35 min. Uvodni deo, zagrevanje, sluZi kao priprema i postepeno uvodenje organizma
u aktivnost. U ovom delu se rade razne vrste hodanja, hodanje i prelazak u lagano tréanje,
kombinacija hodanja i tranja, poskoci, elementarne igre, pokretne igre. Ovaj deo
determinisan je sa 10% vremena od trajanja aktivnosti. Nakon zagrevanja realizuje se
kompleks vezbi oblikovanja sa i bez rekvizita kojima pripremamo lokomotorni aparat za
povecane napore tela u sledecoj fazi aktivnosti. Pripremni deo aktivnosti traje 15-20% od
ukupnog trajanja aktivnosti. Vezbe koje su se koristile u ovom delu aktivnosti su vezbe za
JjaCanje miSica glave i vrata, veZbe za jatanje miSiéa ruku i ramenog pojasa, ve’be za
razyoj misica trupa i vezbe za jafanje i istezanje misi¢a nogu. Ove vesbe imaju za cilj da
parcijalno uti¢u na mi§iéne grupe, i treba programirati 8-10 verbi sa po 8 ponavljanja. U
glavnom delu &asa realizovana su usmerene aktivnosti koja su planirane za taj dan
(provladenje, penjanje, skakanje, puzanje, tréanje...). Ovaj deo aktivnosti &ni od 60-70 %
ukupnog trajanja aktivnosti i realizuje se kroz razne kruZne poligone, pokretne igre uz
muziku ili Stafetne igre. Podeljen na A i B. U prvom delu se dete obrazuje, uéi nesto novo,
a drugi deo sluzi za primenu stedenih znanja. U prvom delu moZe se raditi na tri nacina,
Individualni oblik rada, kada svaki pojedinac radi sam na svom prostoru, frontalni oblik |
rada koji se odnosi na to da cela grupa radi jedan zadatak istovremeno i grupni kod koga
grupe mogu raditi isti ili razli¢it zadatak. Najoptimalnije je da se grupe formiraju po
motori¢kim sposobnostima. U drugom delu aktivnosti primenjuju se steCena znanja u
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slozenim situacijama. U ovom delu dominira emocijalna grada, Ovaj deo podrazurmeva
igre i tafetna takmiGenja, optereéenje je najvecée i ide do 75% od prosecnih moguénosti |
grupe. Najéesée se koriste i kruzni poligoni koji se sastoje od 4-5 motori¢ka zadatka, uz
kori¥enje razligitih sprava i rekvizita kao 3to su lopte, strunjage, greda, konopac itd. i koji
su prilagodeni deci ovog uzrasta. Zavrdni deo &asa sluzi za relaksaciju organizma i
naj¢eie se koriste neke igrice ili veZbe istezanja i disanja. Ovaj deo ¢ini 10 % ukupnog
trajanja aktivnosti. - : L : k
Struktura pojedinacnog casa eksperimentalnog tretmana

Eksperimentalni tretman realizovan je u trajanju od 35 minuta 3 puta nedeljno (ponedeljak, |
sreda i petak) za vreme boravka u predikolskoj ustanovi u prepodnevnim Casovima.
Eksperimentalni tretman realizovan je sa ukupno 36 ¢asova (12 nedelja). Na Casovima su
obradeni elementi fudbalske igre prilagodeni uzrastu sa kojim se radi i prvenstveno kroz
igru i grupni rad. Struktura svakog ¢asa (35 minuta) realizovana je kroz uvodni deo (10
minuta zagrevanja), glavni deo (20 minuta) i zavrSni deo (5 minuta opustanja). Na |
asovima su se obradivali sledeéi sadrZaji: kretanja bez lopte (razne vrste tehnike tréanja,
hvatalice, $tafetne igre), kretanja sa loptom (clementarne fudbalske igre loptom,
individualna kontrola lopte), osnovni elementi tehnike fudbala (vodenje lopte, prijem i
dodavanje lopte, Sutiranje lopte), duel’ igra (driblinzi ). Sadrzaji programa.
eksperimentalnog tretmana se menjao. Na Casovima se koristila kombinovana metoda i
obradivali su se osnovni tehnitki elementi iz fudbala prilagodeni deci predSkolskog
uzrasta, gde spadaju kontrola lopte (vodenje lopte), Sutiranje lopte i dodavanje lopte. Na
| svakom od &asova se obradivalo (kombinovalo) po dva tehni¢ka elementa fudbala u
glavnom delu &asa. Kori3¢en je rada po stanicama i kruzni oblik rada, gde su se postavljeni-
zadaci ponavljali vige puta: Nakon rada na jednom zadatku planirna je odgovarajuca pauza.
Uvodni deo trajao je 10 minuta sa ciljem da pripremi organizam za glavni deo ¢asa. Glavni
deo aktivnosti trajao je 20 minuta sa ciljem da deca rade elemente tehnike fudbala koje su
prilagodene njihovom uzrastu. Obradivani se osnovni elementi vodenja lopte, prijema i
dodavanja lopte, Sutiranja lopote, prvenstveno kroz grupni rad i zabavne igre sa loptom,
koriséenjem rekvizita (stalaka, visokih i niskih &unjeva, kapica....). Vezbe koje su izvodene
u ovom delu &asa prilagodene su uzrastu, a obradivani su elementi vodenja lopte
(pravolinijsko vodenje lopte, vodenje lopte cik-cak, pravolinijsko vodenje lopte uz
ispunjavanje odredenih zadataka, vodenje lopte oko postavljenih Sunjeva na rastojanju
5m), prijem i dodavanje lopte (primanje lopte jednom pa drugom nogom, primanje lopte
donom, dodavanje lopte jednom i drugom nogom u paru na rastojanju 5m), Sutiranje lopte
(Sutiranje lopte na gol manjih dimenzija). Takode u ovom delu aktivnosti koristi¢en je.
kombinovani kruzni poligoni sa loptom gde deca obavljaju odredene zadatke kao $to su
vodenje lopte sa Sutiranjem na mali gol, vodenje lopte izmedu postavljenih prepreka 1 sl.
Zavr$ni deo trajao je 5 minuta i imao je za cilj da se deca odmore i da se njihovo telo vrati
u stanje kao pre podetka vezbanja Sve vezbe koje su primenjivane u strukturi ¢asa (uvodni, |
glavni i zavrsni deo) bile su demonstrirane i objaSnjene od strane trenera.
| Statisticka obrada podataka : : B %, . -
Prikupljeni podaci obradeni su postupcima deskriptivne i komparativne statistike. Za
statisticku obradu kori§éeni su aplikacioni programi IBM SPSS v.19 i Statistica v.10.0.
Veéina zakljutaka izvedena na nivou znacajnosti od 0,05 (p<,05), a u sludajevima kada
Leveneov test pokazao da je naruSena homogenost varijansi u zavisnoj promenljivoj,
primenjen je stroi kriterijum zakljugivanja, odnosno nivo znacajnosti od 0,01 (p<,01). Za
potrebe istrazivanja uradene su sledece statisti¢ke procedure:

(1) Deskriptivna statistika. Informacije o centralnim i disperzionim parametrima za sjv’er _
manifestne varijable (aritmetitka sredina (Mean), standardna devijacija (SD), minimalni| -
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| (Min) i maksimalni (Max) rezultat merenja i raspon (Range). (2) Diskriminativnost |
merenja u istraZivanju izvriena je pomocu dva postupka: Skjunis i Kurtozis.

Za utvrdivanje homogenosti grupa  koriS¢ena je multivarijantna (MANOVA) i
univarijantna (ANOVA) analiza varijanse.

Od komparativnih procedura upotrebljena je statisticka procedura za testiranje razlika
izmedu aritmeti¢kih sredina kombinovana analiza varijanse (Mixed between-within subject’
ANOVA)o-Lond m foirad o ' e e e R e
Efekti eksperimentalnog - tretmana kvantifikovani primenom  specifitne kombinovane
Analize varijanse sa ponovljenim merenjima (The Analysis of Variance with Repeated
Measures i Mixed between-within subjects ANOVA) u kojoj je kvantifikovan zaseban i
kombinovan uticaj dva faktora (tretmana i specifi¢nosti grupa) na razlike izmedu podataka
sa inicijalne (pre-test) i finalne procene (post-test). Eksperimentalni tretman je posmatran
kao medugrupni, a specifi¢nost grupa kao unutar grupni varijabilitet. Veli¢ina uticaja
(Partial Eta Squared) tumaéena je na osnovu smernica; 0,01 = mali uticaj, 0,06 = umeren
uticaj i 0,14 = veliki uticaj.
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V STRUKTURA I KRATAK OPIS SADRZA_JA. PO -PO.GLAVLJIMA

Kandidat je svoju doktorsku disertaciju sistematizovao u devet logiénih i preglednih
poglavlja. Ovih devet poglavlja je naslovljeno i numerisano na sledeci nadin: 1. Uvod; 2.
Predmet, cilj i zadaci istraZivanja; 3. Hipoteze; 4. Metod istraZivanja; 5. Rezultati
: 1stra21vanja 6. Diskusija; 7. Zakljucak 8. Znadaj istraZivanja; 9. theratura Naslovna
strana je izradena u skladu sa uputstvima Univerziteta, -a nakon. nje nalaze se ‘posebne
| stranice sa klju¢nim dokumentacijskim informacijama na srpskom i engleskom jeziku,
zatim, sadrZaj u’kom je dat popis svih naslova i podnaslova sa ispravnom numeracijom.
Kandidat je u Uvodu definisao osnovni problem istraZivanja i skre¢e paZnju na vaznost
istraZivanja u oblasti fizi¢ke aktivnosti dece predSkolskog uzrasta. Kandidat u ovom delu
objasnjava osnovne pojmove,ali isto tako, teorijski obraduje dosada$nja istrazivanja. Na
ovaj nadin, kandidat obezbeduje lakse pracenje kasnije iznetih 1nformac1_}a i éinjenica. .
U drugom delu kandidat je definisao predmet i cilj istraZivanja, i definisao zadatke koji i iz
njih proisti¢u. U treéem delu, kandidat je predstavio dve osnovne hipoteze istraZivanja.
U &etvrtom delu, kandidat je predstavm metodologiju istraZivanja, kroz deifinisanje uzorka
ispitanika, varijabli, ekperimentalnog tretmana i primenjenih statistickih metoda za obradu
podataka. Peto poglavlje predstavlja centralni deo disertacije i u njemu su interpretirani
dobijeni rezultati. Kako bi ovaj deo bio 3to pregledniji, kandidat je rezultate istraZivanja
sistematizovao u pet celina. U prvoj celini, interpretirani su podaci koji se odnose na
rezultate deskriptivne statisti¢ke analize. Druga celina sadrzi interpretaciju rezultata analize
morfologkih osobina ispitanika. Treca celina usmerena je na interpretaciju rezultata
dobijenih analizom bazi¢nih motori¢kih znanja, dok Zetvrta celina sadrZi analizu rezultata '
koji ukazuju na efektivnost eksperlmentalnog tretmana na razvoj bazi¢nih motorickih |
znanja za savladavanje prostora i manipulianje objektima. Peta celina reprezentuje analizu
dobijenih podataka povezanih sa aktivno$¢u dece na ¢asovima fizickog vaspitanja.
U Sestom delu kandidat je kroz diskusiju objasnio rezultate do kojih je do$ao. U ovom delu
kandidat dobijene rezultaté uporeduje sa rezultatima prethodnih istraZivanja. ObjaSnjenje
dobijenih rezultata je logi¢no i potkrepljeno relevantnim radovimg novijeg datuma. Na
ovaj nadin, kandidat pokazuje zrelost u istraZivanju, kao i aﬁmtet prema temi koju
obraduje u svojoj disertaciji.
U Zakljucku, kandidat daje koncizan osvrt na sprovedem istrazivacki postupak i naglasava
kljuéne rezultate do kojih je dogao. U osmom delu, kandidat ukazuje na znadaj istraZivanja
i praktiénoj primenljivosti u realizaciji nastave fizickog vaspitanja sa elementima fudbalske
igre. U poslednjem, devetom, delu, Literatura, dat je popis citiranih bibliografskih izvora.
Medu njima najvide je onih koji su objavljeni u referentnim nau¢nim Casopisima iz
analizirane oblasti. Svi izvori su pravilno referencirani u skladu sa Pravilnikom.

Novi Sad | 21000, Radnitka 30a | Tel. 021 530 633 | Faks, 021 530 232
www. tims.edu.rs | info@tims.edu.rs ' '



MMS | coripon o poucons

sport i psihologiju UNIVERZITET

VI OSTVARENI REZULTATI I NAUCNI DOPRINOS

Osim praktidnog, rezultati istraZivanja u ovoj disertaciji pruzaju nau¢ni doprinos u oblasti

kineziologije, posebno u sferi realizacije i sadrZaja nastave fizickog vaspitanja dece
predskolskog uzrasta. S obzirom da je ova problematika nedovoljno istraZena, istrazivanja
iz ove oblasti obezbeduju korisne podatke i otvaraju nova pitanja za buduca istrazivanja u.
cilju osavremenjivanja sadrZaja nastave fizi¢kog vaspitanja.
Disertacija nudi detaljan pregled relevantnih radova iz ove oblasti, u kojoj su izdvojeni
kljuéni indikatori i faktori koji su znagajni za pravilan razvoj motorike dece predskolskog
uzrasta. Rezultat istraZivanja u ovoj disertaciji predstavlja dokaz da je primenjeni
eksperimentalni tretman iz fudbala u trajanju od 12 nedelja u globalu pozitivno uticao na
| razvoj bazi¢nih motori¢kih znanja za savladavanje prostora i manipulaciju objektima
‘eksperimentalne grupe dece pred3kolskog uzrasta u odnosu na kontrolnu grupu koje je
imala standardnu nastavu fizi¢kog vaspitanja, kao i da je aktivno vreme angazovanja dece
na samom ¢asu fizitkog vaspitanja bilo ve¢e u odnosu na kontrolnu grupu. Deca koja su
bila pod uticajem ekperimentalnog faktora (sadrzajima fudbala u nastavi fizickog
vaspitanja) u odnosu na kontrolnu grupu pokazale su bolji razvoj baz¢nih motori¢kih
znanja za savladavanje prostora (prepreka) — u rezultatu testa — skok u dalj. Sam
eksperimentalni tretman na kraju je doveo do poboljSanja rezultata u testovima skok udalj,
udaranje lopte koja miruje i udarac lopte nogom kod eksperimentalne grupe, dok su se
razlike u efektima eksperimentalnog tretmana ogledale u skoku udalj, preskakanju, galopu
strance i udaranju lopte koja miruje u Kkorist eksperimentalne grupe. Ova doktorska
disertacija doprinosi boljem razumevanju ciljeva i zadataka nastave fizi¢kog vaspitanja
dece predskolskog uzrasta, i nudi na¢in da se novi sadrZaji implementiraju u nastavu, kako
bi se pospedio razvoj njihove motorike, a u isto vreme i poveéalo aktivno vreme
| angazovanja dece u toku dasa fizikog vaspitanja. MoZe se konstatovati da je kandidat
dokazao da novi sadrZaji mogu biti uspe$no implementirani u nastavu fizitkog vaspitanja
dece predskolskog. uzrasta i da imaju_pozitivan efekat na razvoj njihovih motorickih
znanja. : :
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VII ZAKLJUCAK KOMISIJE

Na osnovu pregleda doktorske disertacije kOju Je kand1dat dostavxo kOl'nlSlJa zakljucuje
' sledece

Doktorska d1serta01ja _]e uradena u skladu sa prljavom i obrazlozenjem teme doktorske
disertacije, odnosno projekta koji je odobren. Prilikom realizacije projekta’ obezbeden
je naudni pristup istraZivatkom problemu, a realizovani ishodi imaju status nauénog
rada;

Tekst - doktorske disertacije je pre stavljanja na uvid javnosti proSao detekciju
plaguarlzma (prisvajanje ideja, metoda ili pisanih re¢i drugih, bez ukazivanja na autora,

s namerom da budu prikazani kao originalno delo). Provera je pokazata da rad ima 15%

(petnaest) preklapanja sa prethodnlm lzvorlma,

Koridéeni su relevantni b1b11ografsk1 izvori i kroz njihovo tumacenje kandidat e
pokazao zrelost u zakljucivanju;

Izradom doktorske disertacije realizovana je originalna istraZivacka ideja, prikupljeni i
interpretirani rezultati znacajno doprinose teoriji 1 praksi ove nauke.

Na osnovu svih prethodno iznetih &injenica, komisija predlaze Nastavno-nauénom vecu | -
Fakulteta za sport i psihologiju iz Novog Sada, kao i Senatu Univerziteta Educons u
| Sremskoj Kamenici da prihvati doktorsku disertaciju kandldata Milosa Nikoli¢a pod
nastovom: ,,Doprinos elemenata fudbalske efikasnosti nastave fizi€kog vaspitanja dece
predskolskog uzrasta® kao valjan akademski materijal i odobri njegovu javnu odbranu.

POTPISI CLANOVA KOMISIJE

Prof. dr Zoran Doki¢, vanredni profesor, Fakultet za Sport i Psihologiju, Novi Sad,

predsednik Komisije, komentor

Prof dr Zlatko Ahmetovié, redovm profesor Fakultet za Sport i Psihologiju, Novi Sad

mentor {\ %@(}J/\

Prof dr RaS1d Hadzi¢, Vanredm profesor, Fakultet Sporta i Flz1ckog vaspitanja, Nik§ié,

“¢lan Komisije -

Prof. dr Tomislav Okigi¢, redovni profesor, Fakultet Sporta i Fizi¢kog vaspitanja, Nis,
¢lan Komisije. :
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